
读书综合实践活动方案设计 综合实践活
动方案(大全10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

建设家乡的演讲稿篇一

每当走在乡间的水泥路上，每当看到穿梭在乡间小汽车，每
当看到路边的小树苗随摆动，我就想起了前些时间在奶奶家
看到的张老照片。

听了爷爷的话，我若有所思的想起来：是啊，现在家家户户
都有冰箱、洗衣机、电视机等家用电器，还有的用上了电脑，
出门坐车，聊天用手机，多方便啊!

改革开放30年，随着中国经济的快速发展，城乡居民收入不
断增加，居民生活明显提高，回到我们现实生活中，30年我
的家乡发生了翻天覆地的变化。如今中国如旭日东升，已经
成为世界强国，现在老百姓也都过上了幸福安定的生活。

在回家路上，我看见那笔直的柏油马路和一栋栋楼房，又想
到爷爷的话，我不禁暗暗下决心，一定要努力学习，将来长
大后把家乡建设的更美丽!

建设家乡的演讲稿篇二

我的家乡——桂口，像一颗明亮的星星，闪烁在荆楚大地。
风光虽然比不上西湖，比不上桂林。但她却始终有着自己独
特的美。 我爱家乡，爱她那春天的温暖、夏天的火热、秋天



的成熟、冬天的洁白。无不令人留连忘返，心旷神怡。

春天来了，小朋友们脱掉棉袄，轻快的踏上乡间的小路，映
入眼帘的是五彩缤纷的花儿：红的像火，粉的像霞，白的似
雪;花上的蜜蜂嗡嗡地闹着，大大小小的蝴蝶飞来飞;青翠挺
拔的小树;清澈见底的小溪，真是美不胜收!

家乡的夏天，就像是孩子的脸，说变就变，刚才还是晴空万
里，一会儿便是乌云密布，电闪雷鸣，一阵暴雨过后，大地
被洗沥得郁郁葱葱，小树也不知不觉长高一大截。中午骄阳
似火，小孩子们来到大树下乘凉，歇息。能感受到都市人从
未享受到的舒服。

深秋时节，村民忙碌在田野上，有的背着袋子，有的挑着箩
筐将这些果实装上卡车，运送到祖国的四面八方。这些果实
都是父老乡亲用汗水和智慧换来的。

冬雪覆盖大地，孩子们戴上手套，在雪地里玩雪球打雪仗。
瞧!小朋友们多快乐!

一到傍晚，吃过晚饭，人们就各在家门口坐着，拉家常，评
世事。而孩子们却默默地做着自己的功课。

家乡哺育了我整整十二年，作为在党的怀抱下长大的我，虽
没有历经磨炼，却也明白：孩子的成长离不开磨炼。我虽没
有经历过二万五千里长征，却被“红军不怕远征难”的气势
深深震撼。读《雷锋日记》，我知道助人乃快乐之本，我明
白读书是为了祖国。我和冰心奶奶一起感受人世间无私的母
爱等等等等。

我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我们生生不息!
你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵!让我们为你梳妆，
为你歌唱。我相信，不久的将来家乡的明天会更美好!



我演讲完毕，谢谢大家!

建设家乡的演讲稿篇三

大家好，我是七年级一班的保护碧水蓝天，爱我家乡阿坞是
我今天演讲的主题，相信也是我、是你、是大家发自内心深
处的深沉的呼唤。

我爱家乡的一山一水，一草一木。不必说树木繁茂的原始森
林；不必说幢幢新房如雨后春笋般的出现，也不必说，熙攘
的人群所体现的逐渐富裕的欣喜，即使偏僻的自然村里，一
阵鸟叫，一声牛哞，一条小溪，一捧黄土都足以引发我们无
限的遐思，缠绵的爱怜！社会在进步，科技在发展，生活水
平在提高，家乡的面貌在改变。然而，大家可否知道伴随而
来的是新的、重大的环境问题。请看如今的阿坞，到处是死
角，不时散发各种腐臭。看一看我们的阿坞河，到处充斥着
泡沫塑料，生活垃圾。大家请注意，大小河滩里是否有清新
的空气，公路沿途是否还有令人惬意的农村气息？请大家用
心去感觉，如今的天空，是否仍旧蔚蓝，周围的空气，是否
仍旧清纯？短短几年，变化太大了，社会前进了，环境却变
差了，差的目不忍睹，差的痛心疾首！

看一看那各式各样的生活垃圾，随处可见的白色污染，生活
的污水腐蚀了肮脏的生活垃圾正散发着一阵阵令人作呕的气
味向我们的鼻孔袭来。看一看那一个个被挖去树木后留下的
土坑，裸露的黄土在二月厉风的鼓动下已经热热闹闹地向我
们崭新的衣服上重来，我们只能被呛得死命咳嗽。看一看那
干涩的河滩，不知哪回发洪水时留下的淤泥还充斥着河道，
我们已经听不到夏夜河滩里呱呱的蛙鸣，听到的只是暴雨过
后洪水的咆哮。历史的教训是无情的，过去的大兴砍伐，只
能导致后来的洪水连年，我们已付出了惨重的代价！难道还
要悲剧重演吗？阿坞是一个刚刚起步发展的地方，阿坞在发
展的过程中怎么也承受不了环境的折腾了！



阿坞的人们渴望着绿海中的碧波荡漾！但值得高兴的是环境
保护已经越来越受人们的重视，我们国家已经把它作为基本
国策，而且是十年国策。宕昌县政府已制定了一系列退耕还
林政策，这些举措，已经初见成效！时雨点红桃千树，春风
吹绿柳万枝。感人的歌声留给人的记忆是长远的，优美的环
境给人的感觉是舒适的。属于我们的家园只有一个，治理污
染，保护家乡，人人有责！虽然我们每个人的力量都是那么
微不足道，但只要我们尽我所能，都能把自己看成一根蜡烛，
“点燃”自己，这样不文明的黑暗角落总会被照亮，而家乡
这颗璀璨的明珠将会更加光彩夺目！我们作为跨入新世纪的
少年一代，更是义不容辞，责无旁贷！

朋友们，让我们立即行动起来，用我们的智慧和双手，还给
春风以和煦，还给天空以蔚蓝，还给阳光以明媚，还给森林
以茂盛，还给河流以清澈，让已有的不再逝去，让逝去的再
回来，让我们家乡更美好！谢谢大家！

建设家乡的演讲稿篇四

大家好！我是 ，我今天要演讲的题目是《家乡赞》。

静静的天空，蓝蓝的。

婉清的小溪，静静的。

柔嫩的小草，绿绿的。

郁葱的杨树，高高的。

你瞧，宽阔干净的大街上，车水马龙，好不热闹；你看，街
道两旁的商店繁星，令人眼花缭乱，门庭若市，生意真是红
火。你看，一幢幢商品房精美大方、错落有致。这里还有假
山、喷泉、儿童游乐园、老人活动场所、大家在这舒适的环
境里生活方便、居家舒心。这里就是我可爱的家乡。



这里有我天真无邪的笑声；这里有我成长的足迹；这儿是我
生我养我的地方。

这里，或许是无人知晓的山沟，但至少有我知道。

这里，或许是地球上一个微小的角落，但却充满了我的回忆。

这里，或许是个渺小得半点特色的没有的小村落，但却萦绕
着我快乐的成长！

这里的水，这里一片片翠绿的草地。与小伙伴们追逐着，嬉
戏着，让人陶醉，令人痴迷。溪边的垂柳，村口的古树上，
田野间的小径中，都有我留下的足迹。

可爱的家乡，醉人的家乡，感谢你的陪伴，感谢你给予我一
个快乐的童年， 愿您的明天更加辉煌！

大家好！我今天要演讲的题目是 。

家乡，一个叫人舒服、使人留恋的名字；家乡，一个让人惊
叹、令人神往的地方。这是一个山清水秀的所在，它的四周
青山挺拔，山间绿树红花，樊溪河流淌着清凌凌的河水，而
新修建的公路宽阔平坦，路旁绿树成阴，再加上一座座粉妆
玉砌的高楼好似春天的竹笋拔地而起，楼间街旁园林花坛林
林总总、各显独色。漫步在这片热土上，真让人有“人在路
上行，如在画中游”的感觉。

春天的家乡穿起了万紫千红的艳装.你瞧!树枝上已微微露出
了一些青色,一串串杜鹃花嫣红姹紫,窗子外面开始听得见唧
唧的鸟鸣了,那是小鸟正在唱着春天的歌儿呢!

夏天的家乡披着青葱轻俏的夏衣.清晨,蜜蜂忙着采蜜.午后,
知了在树上长鸣.夜晚,蟋蟀在草丛高歌。 秋天的家乡穿着金
红色的庄严的晚礼服。家乡的田野里,到处是金红的果子。家



乡的秋天是成熟的季节,是收获的季节,是充实的季节,也是播
种的季节。

冬天的家乡换上了朴素的雪白长袍。在家乡小镇的街道上到
处是雪,电线杆上也结了冰。下雪了,雪像柳絮一样,像芦花一
样飘落下来,美极了。这真是一幅美丽的雪景。

家乡的一年四季有着不同的特点.我的家乡虽然没有多么美丽
的风景,

但是,在我眼里,我的家乡的景色永远是最美丽的!

建设家乡的演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是《美丽的天池》。

我们新疆的天池富有传奇色彩，传说是九天瑶池，是西王母
的浴池。我听爸爸说天池古名“瑶池”，是我国著名的风景
游览区，天池位于天山博格达峰北侧，海拔1980米，中心水
深90米，蓄水量1。6亿立方米，是世界著名的高山湖泊。

今年暑假，我跟爸爸、妈妈和司机张叔叔一起去游览天池。
我们坐着大卡车经过好长时间的颠簸，来到天山脚下的时候，
公路被一股飞流而下的洪水隔断，原来前一天下了一场大雨，
这股洪水是从山上流下来的。张叔叔紧握方向盘、胆大心细，
小心驾驶，我们终于闯过来了。经过了这场有惊无险的小插
曲，我们的游兴更高了。

车子沿着盘山公路又行驶了。不一会儿，天池就展现在我们
面前。这奇异秀丽的美景，顿时使我感到心旷神怡，好似到
了瑶池仙境。刚才还在颠簸路上行驶，现在我已被这如诗如
画的美景所陶醉。只见周围群山起伏，山高谷深，池水碧蓝、
幽静；岸边松林郁郁葱葱，一望无际。看，那湖水清澈深远，
光洁如镜。它清，清得可以看到湖底的卵石；它静，静得让



你感到没有流动。再看，四周高山林立，山上冰雪晶莹，山
下苍松满坡，湖畔绿草如茵、繁花似锦。我向东望去，那终
年积雪的博格达峰，在湖东南部巍然屹立，银装素裹，蔚为
壮观。现在已是盛夏，山顶却还有雪白的积雪，怪不得上山
还要穿羊毛衫呢。我们在这海拔20xx米的山上湖泊之中泛舟，
欣赏湖光山色，别有无水无山不人神”“雪山倒影山浮雪，
的情趣。身临其境，使人有一种神奇的感觉。

这正如我们新班人唱的：“我们新疆好地方，天山南北有牧
场……”这次天池一游，给我的感受真是名不虚传。游玩中，
妈妈告诉我：近年来，自治区天池风景管理员在这里修建了
亭台、宾馆、茶舍、饭店、停车场等设施，还在天池公路铺
设了柏油路，每年都有大批中外游客到此游览。

啊！美丽的天池！我们新疆一颗璀璨的明珠，将会吸引更多
天下游客来观赏这美丽的山山水水。来吧，新疆欢迎您！

谢谢大家！

建设家乡的演讲稿篇六

我的家乡是贵州的一个小山村，她虽然比不上甲天下的桂林
山水，也比不上人间天堂的苏州，杭州。但我的家乡，她有
自己独特的韵味，独特的美。这里山青水秀，物产丰富，人
杰地灵。下面，就让我带你去我们家乡走一走吧！

你看，这一片片的金果林，里面种了桃子、苹果、柑橘和葡
萄，这里是乡亲们致富的乐园，他们在这里播种希望，收获
喜悦。

这一垄垄的塑料大棚，是乡亲们种的早熟蔬菜，你看，里面
的南瓜、茄子、豆夹，正对我们微笑呢！这几年来，乡亲们
靠科技致富，使大家的日子越过越红火。



还有那一个个的小煤窑，为家乡的人们提供了无穷无尽的燃
料，为金沙火电厂提供了源源不断的能源。使家乡人民的生
活一步步迈向现代化。

还有被誉为世界名酒之一的茅台酒，被评为国家二级醋的禹
谟醋，远近闻明的小龙井温泉，天然保护区冷水河等等。

我们家乡的瑰宝实在是太多了，我数也数不过来，朋友，还
是请你自己亲自来参观吧！欢迎你到我们的家乡来做客。

建设家乡的演讲稿篇七

大家上午好!今天我演讲的题目是《我爱家乡,我爱祖国》

有这样一座小城，几经变迁，换做新城拔地而起，在历史车
轮的铿锵声中，有她细数母亲的脉搏。又这样一座小
城，“边陲明珠”的殊荣家喻户晓，悠悠图们江让她盈润而
多姿。她就是我引以为傲的家乡-----。

我的家乡是一座具有沿边、沿江、沿交通线和近海特点的，
吉林省最大的边境口岸城市，素有“金三角”之美誉。走进
图们：城区依山傍水，大街小巷似田间阡陌，纵横交错;街道
宽广整洁，两侧绿树成荫，花儿娇艳，清风拂过;纤柳丝丝随
风舞;含羞朵朵抚琴弦;暖花香，醉行人!

“江文化旅游节”、“图们江冰雪节”地成功举办，足以向
世人证明;我的家乡已经全面奏响现代化都市的最强音。当我
在为家乡喜人对变化而骄傲、自豪时，我常常会想：是谁在
几年的时间，让我的家乡有了翻天覆地的变化?是谁在几年的
时间让我的家乡插上了腾飞的翅膀?是我的祖国——伟大的中
华人民共和国。家乡的今天，是伟大祖国走向繁荣富强的小
小缩影：你看，神州飞船一飞冲天;嫦娥一号邀游月空，百年
奥运梦想成真;你听，伦敦奥运会场上一次次向我们传来喜讯，
中国!中国已经获得38枚金牌名列前茅，听着那雄壮的国歌一



次次的奏响。这些都在向世界宣告东方巨龙正在东方崛起，
正在与时俱进，正在飞速发展。

同学们，我们做为21世纪的接班人，该用怎样的实际行动，
来表达对家乡对祖国的热爱呢?有些同学娇生惯养，只顾自己，
不顾别人，这样的孩子，能成为热爱家乡热爱祖国的接班人
吗?(不能)。有些同学，不好好听讲，不按时完成作业，这时
热爱家乡热爱祖国吗?(不是)。同学们，热爱家乡热爱祖国不
单单喊几句好听的口号就行，而是需要我们脚踏实地去做。
在学习的时候，专心刻苦，不放过每一个错别字，不放过每
一个数学题;在生活中，尊敬师长，助人为乐，守纪律，爱劳
动，爱学校，爱班级。只有这样，才能把自己锻炼成为一个
会学习，会生活，会创新，知荣明耻的新一代小公民。

亲爱的同学们，家乡的建设需要你我，祖国的繁荣需要你我，
东方巨龙的腾飞需要你我，让我们吹响时代的号角，携手并
肩，在中国的宏伟蓝图上，画上我们最绚烂的一笔!我们有理
由相信;家乡的明天会更美好!祖国的明天会更辉煌!

建设家乡的演讲稿篇八

你们好！

我来自浙江金华，五年前随父母来到泉州，光荣地成为鲤城
的一名小学生，我感到非常骄傲。虽然闽浙两省相邻，可是
来泉州之前，我并不知道福建有个泉州，泉州有个鲤城。到
此之后，我渐渐地发现，这里原来是一座历史悠久的古城，
是一座多元文化的古城，是一座风景秀丽的名城。

话说刚来泉州那年，我们才把家安顿好，父亲便忙着带我去
领略鲤城的景观，我们穿大街，走小巷，留下的是脚印，带
走的却是美景。涂门街上的清静寺，南俊巷里的承天寺，城
基路口的崇福寺，还有西街的开元寺，泮宫里的文庙广场，
南门口的天后宫，钟鼓楼下的礼拜堂……那些红墙灰瓦的寺



庙古刹让我惊奇不已，那么多精美石雕、木雕、神像，让我
真切地感受到古建筑文化的灿烂和这座城市年代的久远。特
别是开元寺里那对高耸的东西塔，简直让人过目不忘。当我
们徜徉在长街深巷时，不由得吟诵起那副名联：此地古称佛
国，满街都是圣人。有时想想，自己每天身处这座千年古城，
生活在远近闻名的双塔旁，是多么幸福啊！

来泉州学习生活，五年了，而在这短短的五年里，我又发觉
这座古城渐渐变成了新城，一座充满青春活力的新城。

在改革开放的热潮中，鲤城敞开她宽广的胸怀，迎接来自五
洲四海的商贾，出色的饮食文化也源源不断地涌入这座古城。
瞧，兰州拉面、重庆火锅、北京烤鸭、沙县小吃，还有肯德
基、麦当劳和必胜客，等等，等等。俗话说，民以食为天，
只要你绕城一周，便可尝遍大半个中国的美味佳肴，多惬意
呀！

当我们享受生活的美满时，自然忘不了要感谢鲤城的领头人
和千千万万的劳动者，是他们传承了文明，创建了新貌。

我爱鲤城，鲤城是我的第二故乡，她像母亲一样养育着我，
激励着我，我要努力学习，打好基础，为将来建设古城奉献
聪明才智，为美化古城增光添彩。

谢谢大家！我的演讲完毕。

建设家乡的演讲稿篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天，我很荣幸，能在这演讲。开始前，我想问问在坐的每
一个人，每周的升旗仪式，你认真了么?相信很多人的答案，
是否定的。



“捐躯赴国难，视死忽如归。”中国人的血脉里流淌着无数
热血先辈顽强不屈的灵魂。多少荣辱，多少艰辛;多少奋斗，
多少牺牲。才铸就了不朽的中华魂，才来了华夏河山的阳光
灿烂。

“我们万众一心，冒着敌人的炮火，前进，前进，前进进!”
这是祖国的无声召唤，这是祖国的殷切期盼!召唤着我们不断
前进!期盼着我们再创辉煌!

从伟大的“五四”爱国运动起，青年就站在爱国的前沿。当
时，北京和各地爱国学生为了维护国家民族挺身而出，与工
人阶级一起，在共产党的领导下，取得了这次运动的光辉胜
利。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!”中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了不小
的成就。但请不要忘记，我们仍然是个发展中国家，还有许
许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须继续努
力;而希望，就寄予在我们这一代人的身上。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年自由
则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧
洲，少年雄于地球，则国雄于地球。”我们有什么理由不去
努力，不去拼搏?让我们用知识加汗水，以满腔热情，拥抱新
希望，迎接这个机遇与挑战并存的21世纪吧!

建设家乡的演讲稿篇十

我爱家乡，我爱家乡的山，我爱家乡的水，我爱家乡的趣事，
我爱家乡的一草一木。

家乡的山是那么绿，那么美。山上的树为我们撑起了一把把
绿色的大伞，好凉爽啊!风吹过，树叶发出“沙沙”的歌声，



鸟儿为它伴奏，声音十分悦耳。

家乡的水是那么清澈，那么凉快，小溪边种着几颗竹子，风
一吹，几片竹叶随风飘下来，像蝴蝶飞舞，落在水面，鱼儿
把它当做凉伞，小虫把它当做游船。

小时候，我常常跟小伙伴一起到小溪里捉鱼，摸田螺，找漂
亮石头。我们虽然每次回家都弄得满身都是泥巴，但我们都
很高兴，因为我们都收获很大。

春天是个百花盛开的季节。我和小伙伴常到山上摘野花，捉
蝴蝶，我们把摘来的野花插到瓶子里，放在桌面上，让它香
飘飘的，睡觉的时候可以闻着花香，让我们做一个香甜的美
梦。

我的老家很小，很暗。可是它非常温暖，非常宁静。老家只
有四间矮房，但我很爱老家，因为那儿是我成长的地方，在
那留下我永恒的笑语欢声。老家里有一盘万年青，不知道它
活了多少年头了，仍然生机勃勃。

我爱我的家乡!

亲爱的老师们、同学们，今天我演讲的题目是:我爱我的家
乡——福泉。

我的家乡福泉是一座美丽而神秘的历史文化名城，有明代古
城垣、道教圣地福泉山、载入中国桥梁史的豆腐桥等历史人
文景观和省级风景名胜区洒金谷、自然生态旅游区蛤蚌河、
王卡十万千等绮丽多姿的自然景观;有千古之谜的汉代夜郎国
时期竹王城遗址;有“金谷福梨”生态观光园;有已传承600多
年被称为“中国戏剧活化石”的黄土哨阳戏;还有龙井间歇泉
和独木成林的古樟，胜过云南“茶花王”的萱花茶花树和载
入世界基尼斯大全的千年古银杏等罕见植物景观。



你知道福泉的来历吗?这是一个美丽的传说哦。相传在道教圣
地福泉山里有一口井，四方形的，井里的水清亮透澈，它就是
“福泉”，当年得道仙人张三丰给人看病抓药，就要用福泉
的水来煎，才药到病除。喝了福泉水，用水洗脸洗手，美容
养颜，健康长寿，还能给人带来好运呢。

你们知道吗，福泉还具有“亚洲磷都”之称呢。这里有丰富
的磷矿资源，有国家投资高达60多亿的亚洲最大磷化工业基
地宏福矿肥基地，它为家乡的经济腾飞做出了巨大的贡献。

我为有这样一个美丽而富饶的家乡而骄傲，同学们，我们一
定要努力学好文化知识，将来把家乡建设得更加美好!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我为大家演讲的题目是“我爱家乡”。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广;在世界的
东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东方，有
一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的血
脉;巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡衢州。

说起我的家乡——衢州，不少人的脑海里或许还残留着当年
的印象：低矮而混乱的民房，拥挤而肮脏的街道，杂乱无章
沿街摆放的小摊小贩，还有垃圾遍地、蝇虫乱飞的菜市
场……是的，如果时光倒流十几年，衢州确实破旧不堪，可
现在大家有目共睹的一个事实却是：如今的衢州正在经历着
日新月异的变化。

整齐有序的高层建筑、多层建筑，宽阔洁净的街道，美丽幽
雅的府山公园，鳞次栉比的商场，还有一处处市民锻炼、休



闲的社区广场……每当夜幕降临，花灯初上的衢州更是流光
溢彩，满目辉煌。一盏盏五颜六色的霓虹灯，一座座漂亮建
筑，构成了一幅优美的图画。人们生活在这样环境中，自然
心旷神怡，其乐融融。

面对眼前美丽的家乡，我的内心情不自禁在呼喊：我可爱的
家乡，我愿意为你快快成长，即使成不了你支撑你的栋梁，
我也要作一株美丽的花草，为你增色添光。

为了家乡更美好，作为一名小学生我们又该怎样做呢?

同学们，把家乡建设得更美好，应该成为我们新一代少年儿
童共同的奋斗目标和光荣责任。让我们在社会实践中锻炼体
魄，增长才干，磨炼意志。时时刻刻来规范自己的言行，塑
造自己的人格品质，争做文明、守纪、奋发、向上的“四
好”少年，用实际行动，投入家乡的建设中去。

我相信，不久的将来，家乡的明天会更美好!祖国的明天会更
辉煌!


