
2023年张爱玲的演讲稿 张爱玲的遗
憾(优质6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

张爱玲的演讲稿篇一

我想，张氏的遗憾，缘于她自己为自己设定的小环境。

张爱玲的书多写些上海滩老弄堂里大家族的细屑小事，多写
些白流苏们的爱情。而20世纪里，人世间的沧桑巨变，民族
的大悲大喜，便都只成了搭建起来的一个个舞台背景，隐在
这一段段儿女情长背后，只为证明这些传奇恋情足可以“倾
城”。时代的大背景，民族的大环境，就这样隐隐约约、影
影绰绰存在于遥远的地方，让人看得不真，觉得不深。而张
爱玲，却沉溺在自己过去簪缨世家的小天地里，偶尔探出头
看一眼外面的世界，便又缩回去，继续她小环境里琐细的感
情描摹。

20世纪，文坛巨星们闪耀于天空，而这些文坛骄子们，正是
把自己融入时代洪流向前的大环境中，正是把自己的才情与
民族的命运相结合，才取得了如此辉煌的成就。

鲁迅为民族疗伤医疾，以尖锐的文匕刺向时弊，他是我们
的“民族魂”夏衍敢为人先，一篇《包身工》，让人们关注
更多的“芦柴棒”何其芳从重庆奔赴延安，摆脱了田园牧歌
的空虚，把握住了民族的脉搏沈从文从古都遥望湘西，为纷
乱的中国呼唤粹然的净土……他们，让自己置身于时代的大



环境中，与最广大的民众一起沉浮，为天地立心，为生民立
命！而时代回馈他们的，是他们的千古文章，文采风流，是
青史上的永垂美名，万人敬仰。

很显然，张爱玲没有这样做，终其一生，她也没有摆脱没落
世家代言人的角色，她的心也没有走出过雕栏画栋的宅院。
这个积蕴深厚的环境让她有“出名要趁早”的强烈意识，却
把她的思想钳制了，限制了她取得更大的成就。张爱玲的杂
文其实对人性的认识也是比较深刻的，只是囿于社会阅历的
不足和接触人群的单一，她无法写出更多有深度的文章。不
然，以张爱玲的才情，怕会有更多的经典传世。

天井四方方，小鱼囿中央。只喝井里水，永远养不长。或许，
张爱玲的遗憾正在于此。斯人已去，留给我们的，只是高墙
庭院里，一个美丽但却苍凉而孤独的背影。

张爱玲的演讲稿篇二

生活本身就是一袭华美的旗袍，爬满了蚤子。下文是小编为
你整理的张爱玲格言，欢迎大家分享借鉴。

1、男人憧憬着一个女人的身体的时候，就关心到她的灵魂，
自己骗自己说是爱上了她的灵魂。惟有占领了她的身体之后，
他才能够忘记她的灵魂。善良的人永远是受苦的，那忧苦的
重担似乎是与生俱来的，因此只有忍耐。

2、我是一朵不开花的花，尚未学会绽放，就已学会凋零。

3、这样山长水远的人世，终究是要自己走下去。

4、她不是笼子里的鸟。笼子里的鸟，开了笼，还会飞出来。
她是绣在屏风上的鸟——悒郁的紫色缎子屏风上，织金云朵



里的一只白鸟。年深日久了，羽毛暗了，霉了，给虫蛀了，
死也还死在屏风上。

5、对于不会说话的人，衣服是一种语言，随身带着的袖珍戏
剧。

6、人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。我
要你知道，这个世界上有一个人会永远等着你。无论什么时
候，无论你在什么地方，反正你知道总会有这样一个人。

7、你年轻么？不要紧，过两年就老了。

8、那整个的房间像暗黄的画框，镶着窗子里一幅大画。那酽
酽的，滟滟的海涛，直溅到窗帘上，把帘子的边缘都染蓝了。

10、你死了，我的故事就结束了，而我死了，你的故事还长
的很。

11、女人有时候冷静起来，简直是没有人性的。而且真会演
戏。恐怕每一个女人都是一个女戏子。

12、深情是我担不起的承诺，情话只是偶尔兑现的谎言。

13、对于三十岁以后的人来说，十年八年不过是指缝间的事。
而对于年轻人而言，三年五年就可以是一生一世。

14、时间好比一把锋利的小刀枣用得不恰当，会在美丽的面
孔上刻下深深的纹路，使旺盛的青春月复一月，年复一年地
消磨掉；但是，使用恰当的话，它却能将一块普通的石头琢
刻成宏伟的雕像。

15、你如果认识以前的我 ，也许你会原谅现在的我。

16、心心对着镜子，把头发挑到前面来。漆黑地罩住了脸，
左一梳，右一梳，只是不开口。隔着她那藕色镂花纱旗袍，



胸脯子上隐隐约约闪着一条绝细的金丝项圈。

17、走到自己房里去，关了门，相府千金是不作兴有那些小
家气的矫羞的，因此她只是很落寞，不闻不问。其实也用不
着装，天生的她越是有一点激动，越是一片白茫茫，从太阳
穴，从鼻梁以上——简直是顶着一块空白走来走去。

18、一个历尽苍凉与浮华的男人的话语，有些无奈，有些深
刻，有些狡黠。

19、一段感情能给你带来多大，就曾给你带来过多大快
乐……

20、他们的星期天永远没有天明！

21、因为爱你，我更自爱。因为爱你，我知道我存在。因为
爱你，我在成长。因为爱你，我对快乐和痛苦都有了深刻的
感受。因为爱你，我才知道人生有许多无法满足的事。

22、回忆永远是惆怅的。愉快的使人觉得已经用完了，不愉
快的想起来还是伤心。最可喜莫如‘克服困难’，每次想起
来都重新庆幸。

23、在光明出生以前，大地上充斥着黑暗，人类天生畏惧黑
暗，那是光明无法抵达的阴霾之地，在那里涌动着令人恐惧
的存在。

24、在我最需要你的时候，你或许不在我身边。

25、于千万人之中，遇见你要遇见的人。

27、当我的在乎变成神经质，你说是无理取闹。可你却是不
知道，我的无理取闹是不想揭穿你即将要犯的错误。

28、1955年离开香港前，我乘船到美国去，在檀香山入境检



查的是个瘦小的日裔青年。后来我一看入境纸上的表格赫然
填写着："身高六尺六寸半体重一百零二磅"不禁一笑——有
这样粗心大意的！五尺六寸半会写成六尺六寸半。其实是一
个freudianslip（弗洛依德式的错误）。心理分析宗师认为世
上没有笔误或是偶尔说错一个字的事，都是本来心里就是这
样想，无意中透露的，我瘦，看着特别高。那是这海关职员
怵目惊心的记录。

29、当你爱我时，我的心在沉睡；当我爱你时，你的心已冰
封。

30、我所知道的最好的一切，不论是精神上还是物质上的，
都在这里了。因此对于我，精神上与物质上的善，向来是打
成一片的，不是像一般青年所想的那样灵肉对立，时时要起
冲突，需要痛苦的牺牲。

31、言语究竟有没有用？久久地握着手就是较妥帖的安慰。
因为会说话的人很少，真正有话说的人还要少。

33、我们再也回不去了！

34、她起初倒觉得不安，仿佛下楼的时候踏空了一级似的，
心上异常怔忪，后来也就惯了。

35、不爱的爱情，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧
昧，却永远不要相爱。

36、他看着自己的皮肉，不像是自己在看，而像是自己之外
的一个爱人，深深悲伤着，觉得他白糟蹋了自己。6.女人还
没得到自己的一份家业，自己的一份忧愁负担与喜乐，是常
常有那种注意守侯的神情的。

37、会说话的人很少，真正有话说的人更少。



39、悠长得像永生的童年，相当愉快地度日如年，我想许多
人都有同感。然后崎岖的成长期，也漫漫长途，看不到尽头，
满目荒凉。然后时间加速越来越快，繁弦急管转入急管衰弦，
急景凋年已经遥遥在望。

40、硕达无比的本身和这腐朽而美丽的世界，两个尸首背对
背栓在一同，你坠着我，我坠着你，往下沉。

41、女人的爱情实际上是一份无需求证的证明。它浓烈的芬
芳终究会趋于平淡。然而温柔聪慧的女人却懂得将它植入心
中，懂得用自己生命中的那分从容和细致来浇灌。这样的爱
情，永远保鲜，实在无需任何求证。

42、这些年了，他带着黄金的枷锁，可是连金子的边都啃不
到，这以后就不同了。

43、隔着玻璃窗望出去，影影绰绰乌云里有个月亮，一搭黑，
一搭白，像个戏剧化的狰狞的脸谱。一点，一点，月亮缓缓
的从云里出来了，黑云底下透出一线炯炯的光，是面具底下
的眼睛。天是无底洞的深青色。

44、红楼梦里的林黛玉就是这样死的，夺走她生命的是心病，
是她的计较。而只有慈悲的女人，依旧会在爱情的殿堂里做
自欺欺人的梦。

45、一个人，学会了一样本事，总舍不得放着不用。

48、执子之手，与子偕老是一首最悲哀的诗 。

49、那些标致的小鱼，它们睡觉的时候也睁着眼睛。不需要，
亦从不啼哭。它们是我的楷模。

50、久久地握手，就是妥协的安慰，因为会说话的人很少，
真正有话的人还要少。



张爱玲的演讲稿篇三

1、喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的
痛苦，但他给我的快乐，也是世上最大的快乐。

2、对于三十岁以后的人来说，十年八年不过是指缝间的事，
而对于年轻人而言，三年五年就可以是一生一世。

3、爱情在动静之间，缘分在聚散之间。

4、看见的，看不见了。夏风轻轻吹过，在瞬间消失无踪，记
住的，遗忘了。只留下一地微微晃动的迷离树影。

5、爱情是贪婪与恐惧的平衡，愈想占有，愈容易失去，爱是
尽量占有和尽量避免失去之间的平衡。

6、花瓣们已经说好，她们要一起绽放，也要一起凋谢，天使
如何劝阻都没有用。他们已经说好，这辈子要一起美丽，也
要一起老去。

7、三十年前的月亮早已沉下去了，三十年前的人也死了，然
而三十年前的故事还没完--完不了。

8、示爱者是动物，被爱者是植物。如果爱被拒绝，离开的当
然是动物，因为植物是不会生出脚来跑路的。

9、爱情本来并不复杂，来来去去不过三个字，不是我爱你，
我恨你，便是算了吧，你好吗？对不起。

10、无法厮守终生的爱情，不过是人在长途旅程中，来去匆
匆的转机站，无论停留多久，始终要离去坐另一班机。

11、那些刻在椅子背后的爱情，会不会像水泥上的花朵，开
出没有风的，寂寞的森林。



12、遗忘是我们不可更改的宿命！所有的一切都像是没有对
齐的图纸，从前的一切回不到过去，就这样慢慢延伸，一点
一点的错开来，也许错开了的东西，我们真的应该遗忘了。

13、爱情和死亡一样，都是很霸道的。

14、爱一个人，对方也爱你，甜的居多；爱一个人，对方不
知道，酸的居多；爱一个人，对方不爱你，苦的居多。

15、暗恋最伟大的行爲，是成全。你不爱我，但是我成全你。
真正的暗恋，是一生的事业，不因他远离你而放弃。没有这
种情操，不要轻言暗恋。

16、爱情像存款里的钱一样少得可怜，孤单和欲望却像贷款
一样不停地自动生息。

17、爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

19、结婚以后，结婚前的经过也就变得无足重轻的了，不管
当初是谁求谁，反正一结婚之后就是谁不讲理谁占上风。

20、爱情是场梦，可有些人却总是睡过了头。

21、每一个蝴蝶都是从前的一朵花的鬼魂，回来寻找它自己。

22、爱情是风花雪月的事，失意的人是玩不起的。

23、不爱的爱情，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧
昧，却永远不要相爱。

24、最厉害的病毒，是爱和谎言。

25、酒在肚子里，事在心里，中间总好象隔着一层，无论喝
多少酒，都淹不到心上去。



26、天使没有了翅膀会怎样？你说：会被上帝遗弃，从此离
开天堂。他说：你错了，她会落到我的身旁，陪我看日落斜
阳。我说：其实你们都错了，因为我会留在她身边，一起陪
着她看地老天荒。

27、因为平淡，我们的爱情有时会游离原本温馨的港湾；因
为好奇，我们的行程会在某个十字路口不经意的拐弯，就在
你意欲转身的刹那，你会听见身后有爱情在低声地哭泣。

28、爱情就像海滩上的贝壳--不要拣最大的，也不要拣最漂
亮的，（经典语录 ）要拣就拣自己最喜欢的，拣到了就永远
不再去海滩。

29、一个女孩子把对方没有拿稳之前，绝对不能承认自己爱
恋着对方，万一事情崩了，徒然自己贬了千金身价。

30、缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做
到的，是在因缘际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

31、我也相信爱可以排除万难。只是，万难之后，又有万难。

32、两个人要好到一个程度，中间稍微有点隔阂就不能不感
觉到。

33、爱上了你，我才领略思念的滋味、分离的愁苦和妒忌的
煎熬，还有那无休止的占有欲。

35、感情这样东西是很难处理的，不能往冰箱里一搁，就以
为它可以保存若干时日，就不会变质了。

36、摧残爱情的方式很多，不过连根拔起的狂风暴雨，却是
借钱。

38、等待是苦的；是辛酸的；是委屈的；是无怨无悔的，在



等待中，人们学会坚强学会乐观，而这一切，是因为爱。

39、我爱你，关你什么事？千怪万怪也怪不到你身上去。

40、我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱。遗憾的
是，我们只能跟其中一个厮守到老。

张爱玲的演讲稿篇四

世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然
有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不
再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前更远。

爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛
苦，但他给我的快乐，也是世上最大的快乐。

两个人一起是为了快乐，分手是为了减轻痛苦，你无法再令
我快乐，我也唯有离开，我离开的时候，也很痛苦，只是，
你肯定比我痛苦，因为我首先说再见，首先追求快乐的是我。

狗不会瘦，因为它不会思念。人会瘦，因为他思念着别人。
人总是被思念折磨，在思念里做一头可怜的流浪狗。

凡事皆有代价，快乐的代价便是痛苦。

开始的时侯，我们就知道，总会有终结。

爱情还没有来到，日子是无忧无虑的；最痛苦的，也不过是
测验和考试。当时觉得很大压力，后来回望，不过是多么的
微小。



有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为
爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏
是爱情。阴晴圆缺，在一段爱情中不断重演。换一个人，都
不会天色常蓝。

爱情要完结的时候自会完结，到时候，你不想画上句号也不
行。

同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，
那个伤口已经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多
少次，也远远不如第一次受的伤那么痛了。

爱情，原来是含笑饮毒酒。

因为懂得，所以慈悲。

死生契阔，与子成悦，执子之手，与子偕老。

这世上没有一样感情不是千疮百孔的。

短的是生命，长的是磨难。

喜欢一个人，会卑微到尘埃里，然后开出花来。

笑，全世界便与你同声笑，哭，你便独自哭。

硕达无比的自身和这腐烂而美丽的世界，两个尸首背对背栓
在一起，你坠着我，我坠着你，往下沉。

但是，酒在肚子里，事在心里，中间总好象隔着一层，无论
喝多少酒，都淹不到心上去。

男人彻底懂得一个女人之后，是不会爱她的。



他看着自己的皮肉，不像是自己在看，而像是自己之外的一
个爱人，深深悲伤着，觉得他白糟蹋了自己。

女人还没得到自己的一份家业，自己的一份忧愁负担与喜乐，
是常常有那种注意守侯的神情的。

生命是一袭华美的袍，爬满了蚤子。

善良的人永远是受苦的，那忧苦的重担似乎是与生俱来的，
因此只有忍耐。

深情是我担不起的重担，情话只是偶然兑现的谎言。

我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切包括你。

小小的忧愁和困难可以养成严肃的人生观。

女人女人一辈子讲的是男人，念的是男人，怨的是男人，永
远永远。

无用的女人是最最厉害的女人。

人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。

死生契阔与子相悦，执子之手，与子偕老是一首最悲哀的诗
生与死与离别，都是大事，不由我们支配的。比起外界的力
量，我们人是多么小，多么小！可是我们偏要说：我永远和
你在一起，我们一生一世都别离开。好象我们自己做得了主
似的。

听到一些事，明明不相干的，也会在心中拐好几个弯想到你。

你死了，我的故事就结束了，而我死了，你的故事还长得很。

你年轻么？不要紧，过两年就老了。



对于三十岁以后的人来说，十年八年不过是指缝间的事；而
对于年轻人而言，三年五年就可以是一生一世。

我爱你，关你什么事？千怪万怪也怪不到你身上去。

爱一个人很难，放弃自己心爱的人更难。

当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，
也要学习去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱。遗憾的是，
我们只能跟其中一个厮守到老。

爱上一个人的时候，总会有点害怕，怕得到他；怕失掉他。

你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

不能见面的时候，他们互相思念。()可是一旦能够见面，一
旦再走在一起，他们又会互相折磨。

只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪，在我快乐时，可
以让我咬一口的肩膊。

别离，是为了重聚。

爱火，还是不应该重燃的，重燃了，从前那些美丽的回忆也
会化为乌有。如果我们没有重聚，也许我僣带着他深深的思
念洽着，直到肉体衰朽；可是，这一刻，我却恨他。所有的
美好日子，已经远远一去不回了。

追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧和失
望，我们才学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来
那个爱你的人。

你死了，我的故事就结束了，而我死了，你的故事还长得很。



张爱玲的演讲稿篇五

1因为相知，所以懂得。 因为懂得，所以慈悲。

2喜欢一个人，会卑微到尘埃里，然后开出花来。

3替别人做点事，又有点怨，活着才有意思，否则太空虚了。

4要做的事情总找得出时间和机会；不要做的事情总找得出藉
口。

6而对于年轻人而言，三年五年就可以是一生一世；

8人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。

9无用的女人是最最厉害的女人。

11男人彻底懂得一个女人之后，是不会爱她的。

12男人憧憬着一个女人的身体的时候，就关心到她的灵魂，
自己骗自己说是爱上了她的灵魂。惟有占领了她的身体之后，
他才能够忘记她的灵魂。

13善良的人永远是受苦的，那忧苦的重担似乎是与生俱来的，
因此只有忍耐。

14要是真的自杀，死了倒也就完了，生命却是比死更可怕的，
生命可以无限制地发展下去，变的更坏，更坏，比当初想象
中最不堪的境界还要不堪。

15一个人出名到某一个程度，总有权利胡说八道。——《诗
与胡说》

16也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个。娶



了红玫瑰，久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是
“窗前明月光”；娶了白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘
子，红的却是心口上的一颗朱砂痣。

17长的是苦难，短的是人生。

18这世上没有一样感情不是千疮百孔的。

19你年轻么？不要紧，过两年就老了。

20小小的忧愁和困难可以养成严肃的人生观。

21一个人在恋爱时最能表现出天性中崇高的品质。这就是为
什么爱情小说永远受人欢迎——不论古今中外都一样。

22我喜欢钱，因为我没吃过钱的苦，不知道钱的坏处，只知
道钱的好处。

23如果你不调戏女人，她说你不是一个男人；如果你调戏她，
她说你不是一个上等人。

24牵手是一个很伤感的过程，因为牵手过后是放手。

25回忆永远是惆怅。愉快的使人觉得,可惜已经完了，不愉快
的想起来还是伤心。

26一个女人不管有多么的风华绝代，才华出众，如果没有爱
情，那也不过是一朵等待枯萎的玫瑰而已。

张爱玲的演讲稿篇六

1、我们也许没赶上看见三十年前的月亮，年轻的人想着三十
年前的月亮应该是铜钱大的一个红黄的湿晕，像朵云轩信笺
纸上落了一滴泪珠，陈旧而迷糊。老年人回忆中的三十年前



的月亮是欢愉的，比眼前的月亮大 ，圆 ，白，然而隔着三
十年后的辛苦路往回看，再好的月亮也不免带点凄凉。

2、以年轻的名义，奢侈地干够这几桩桩坏事，然后在三十岁
之前，及时回头，改正。从此褪下幼稚的外衣，将智慧带走。
然后，要做一个合格的人，开始担负，开始顽强地爱着生活，
爱着世界。

3、世界上最悲哀的事情，莫过于一个天才的女子结了婚。

4、见了他，她变得很低很低，低到尘埃里。但她心里是欢喜
的，从尘埃里开出花来。

5、摆渡人都是很脆弱的，他们只有元神没有灵魂，所以当他
们遇到危险的时候，一旦躲不开，为了保护自身，不会元神
俱灭灰飞烟灭，他们就会强行把自己的五感封闭起来，就像
防震手机在掉下来的时候会关机一个道理的，关闭了五感就
没有了正常的感知。

6、回忆这东西若是有气味的话，那就是樟脑的香，甜而稳妥，
像记得分明的块乐，甜而怅惘，像忘却了的愁。

7、我小时候没有好衣服穿，后来有一阵拼命穿得鲜艳，以致
博得"奇装异服"的"美名"。穿过就算了，现在也不想了。

8、小寒在床上哭了一会，又迷糊一会。半夜里醒了过来，只
见屋里点着灯，许太太蹲在地上替她整理衣箱，雨还澌澌地
下着。

9、生命即是麻烦，怕麻烦，不如死了好。

10、一结婚以后，结婚前的经过也就变得无足重轻的了，不
管当初是谁追求谁，反正一结婚之后就是谁不讲理谁占上风。



12、本来还有一丝机会再重新相聚一起，但是面对毫无慈悲
的命运却要一次次的擦肩而过的感情，不管将来是什么样的
人生，事到如今也许只能有十八春的缘分。只要错过一次，
就是等于自己错过自己一辈子吗?但愿，那好似一刹那的遗憾。

13、我不知道，是不是我心中的梅，能绕过红尘千古。我也
不知道，今夜的月光，能不能醉倒你的情怀?能解酒的江南相
思梅，却在我的夜歌声中沉睡，我不知道，是不是那缕月光，
比你的笔尖更柔。所有的梦，都会和梅花一样，在你的诗词
中饮酒。

14、有人追求，所以努力;有人拥有，所以放弃……

15、人的执念，比什么都可怕。

16、一个知己就好像一面镜子，反映出我们天性中最优美的
部分来。


