
2023年工作总结一个人的成长故事(通
用5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜
欢!

工作总结一个人的成长故事篇一

我爱芳香的梅花，爱美丽的菊花，爱清雅的兰花，可我最喜
爱的`还是高大茂密的树。

树在大家眼里十分平常，可在我眼里它是不平凡的。看，它
的叶子多么翠绿；看，它的枝干多么粗壮；看，它的根扎的
多么深！从远处看这让人感觉多么清爽。

春天，在万物苏醒的时候，它也跟着苏醒了，发出可爱的嫩
芽，为大地增添了春的生机。

夏天的时候，它身上长出了一片片叶子，是多么茂盛。在烈
日的毒烤下，它没有枯萎，而是坚强地向上生长着。给人们
留下一大片阴凉的树荫。人们不禁夸赞它，可它并不骄傲，
仍是默默为人们奉献着。

它的用处不止这些，还用自己的枝干做成一件件小饰品；用
主干做出一件件高贵的家具；最后留下的一个树桩也给了老
人们歇脚。就这样，它把一生都奉献给了人们。

泰戈尔说过：“果实的事业是尊贵的，花的事业是甜美的，
但还是让我在默默奉献中做叶的事业吧！”在我们的生活中，



不正有这样的人吗？像我们的老师、父母，不正是用他们的
心血在哺育我们吗？并且毫无怨言。我们长大之后一定成为
那样默默奉献的人。为民造福，让人们过上更好的日子，更
幸福的生活。

工作总结一个人的成长故事篇二

“人之初，性本善。”人的本性最初是善良的，但经过岁月
的峥嵘，我们的性格也逐渐迷失在行动之中。因此，有时候
我们真该反省反省，在成长中，去寻找真正的本心！

我回首一望：“好啊，我们进屋玩去。”我笑了笑，拉住表
弟的手开心地溜进屋，活泼地玩了起来。不知怎么的，表弟
狠狠地打我一巴掌，我瞬间气愤了。

我重重地还了回去，没想到，他咬牙切齿，面部狰狞，拳头
聚焦了吃奶的力，一收一放，大力的向我打去。我的脾气油
然而生，所以并不把他当为弟弟，大打出手，当时我的情绪
不知为何，如猛虎般上涨，于是我俩打得不可开交。

果然，表弟败下阵来，还委屈地哭了。

黑压压的天，一片老色的世界……一切如昏黄，走在柏泥路
上。

我拿考差的试卷一路小跑回家。

一到家，那刺眼的光亮照射我冷白的面容。我挪入客厅，把
试卷轻轻递给妈妈，自己心灰意冷。

说罢，我在房间里，哭了好久。但，哭着哭着，又开始自我
反省：我是不是做错了？我不应该对妈妈大吼大叫的。我啊，
就是得在成长里寻找真正的心。



成长是巨大的蜕变，也是精神的栋梁，我心中的成长——是
寻找在内心中真正的心。

例外，成长帮助我寻找出了真的本心。我，在成长中，洗脱
掉了浑浊的自我！现在的我，用我的内心倾听我的成长。

工作总结一个人的成长故事篇三

三年一晃而过，每当想起我的母校——扬中树人，内心涌起
的是感慨，心灵受到的是感动。那逝去的三年，是我人生路
途中最刻骨铭心的一段路程。我怀念教学楼前的那一片花圃，
我怀念教学楼后面的那一片新绿，如诗的意境，如梦的美景。

对于我的老班——丁老师，我是充满了感激。学好物理，是
为了高考，但更多的是为了不想让他失望。我不会忘记他为
我做的点点滴滴，我也不会忘记那天和我单独交流时对我说
的话，我永远望不了那信任的眼神。

我静静地思索着，一幕幕在眼前闪过……

想起了老班曾经说的话：“我为了你们，每天回家连儿子都
顾不上。”老师为我们付出了全部的心血，全部的爱，而我
们只能用实际行动证明他所付出的一切。对于我们能做的，
也就是让老师少操一份心，多一点精力，为将来培养更多的
人才。

毕业班的所有老师，他们都很仔细认真，为了让我们基础更
扎实，他们放弃了休息；他们和蔼可亲，为了让我们减轻心
理压力。他们和我们倾心交谈。

我感到我放不下这里的一切：我的朋友，我的记忆，我的友
情……

在无尽的回忆中，我似乎明白了老班说过的话，“珍惜昨天，



把握今天，不要一味地感伤过去，过去的就让它过去吧。”
对往事挥手说声“再见”，在心灵的深处为之留下一点甜蜜
的回忆，让它成为我未来前行的动力。

看见的，看不见了；看不见了，看见了。夏风轻轻吹过，在
瞬间消逝无踪，记住的，遗忘了；遗忘的，记住了，只留下
一地微微颤动的迷离树影。树人啊，你将永远定格在我的心
中。

郭敬明说：“左手是我无法忘却的回忆，右手是值得紧握的
璀璨年华。”树人啊，你是我永远的骄傲！

工作总结一个人的成长故事篇四

间传说借以创造多种多样的故事，具有一定的历史性。本站
小编这里为大家整理了一个人的端午节的故事传说，希望大
家喜欢。

说起来不可思议，千百年来，红石镇从来没有过端午节。为
此，屈端午感到十分委屈，因为他的名字就叫端午，而端午
节又正是纪念他祖先屈原的节日。

红石镇地处桂东南，以汉族为主，为何风俗跟其他地方不同?
红石镇六井村的村民屈端午无从知晓。

每年农历五月初五，当地都过苦瓜节，因为此时正是苦瓜成
熟的季节。这天，家家户户都在酿苦瓜。所谓“酿苦瓜”，
即把苦瓜切成两寸左右的段，将里面的瓤掏干净，再塞进馅
儿。那馅儿用猪肉馅儿、韭菜末、炒花生、芝麻等混合而成，
再拌上鸡蛋和芡粉，塞进苦瓜里后，馅儿既不会散，也不会
掉出来。塞好馅儿，就把苦瓜摆到蒸笼上蒸，蒸到苦瓜软时
最佳。平时吃菜，各家各户都省着吃，为的是把省下来的菜
挑到镇上去卖，可苦瓜节这天，大家放开肚皮吃，一截酿苦



瓜，往往两口就吃没了，边嚼嘴角边流油。所以，大伙儿都
很喜欢过苦瓜节。

“苦瓜屈”是屈端午的绰号，一是他苦瓜种得好，每年苦瓜
节村里评“苦瓜王”，最大、最长、最重的苦瓜，都是他种
的;二是他小时候得了天花，天花好了之后脸上满是麻子，加
上他又是长形脸，活像一只巨型苦瓜。由于形象欠佳，又穷，
没女人看得上他，所以他一直打光棍，现在还是一人吃饱，
全家不饿。

按理说，苦瓜屈这么会种苦瓜，家境应该不错。的确，每年
苦瓜藤一开黄花，广东的蔬菜贩子就跑到六井村来，跟苦瓜
屈签订合同，上门收购他种出来的苦瓜。苦瓜屈穷，是因为他
“疯癫癫的”，没把钱用到“正事”上。

因姓屈，他就单方面认为自己是三闾大夫屈原的后人，因此
充满自豪。虽只有小学文化，他却花了几个月时间把屈原的
《离骚》背了下来。《离骚》是啥意思，他不晓得，但有事
没事都爱背几句，把很多字都念错了。村民们称之为“喃
经”。每年农历五月初五，别人过苦瓜节，他一个人过端午
节。屈原逢五逢十的诞辰，他还要亲自到湖南汨罗屈子祠去
祭祀一番。食宿自理，每去一趟，都要花好几千。这在其他
村民看来，简直就是吃饱了撑的，他龟儿娶不上婆娘活该!

这年苦瓜节之前，苦瓜屈又失踪了。一个多月后，村民看到
村口走来一个乞丐，脚步轻飘飘的，头发板结，衣服碎成布
条了，因为太饿了，蹩到苦瓜地里摘了个苦瓜就啃。

原来，苦瓜屈在汨罗江边的屈子祠祭完屈原后，又在附近了
解当地端午节的风俗，还学会了包粽子和泡雄黄酒，这才打
道回府。可在汨罗开往长沙的汽车上，他钱包被偷了，当时
没发觉，直到在长沙火车站买车票时才晓得。滞留了两天，
无计可施，他只好爬上一列运煤的列车回到柳州，再一路乞
讨回来。



这一年收完苦瓜后，苦瓜屈把日渐枯萎的苦瓜藤扯掉，翻地
种上秋菜。他光棍一条，多年来一直没种水稻，都是靠卖菜
度日。苦瓜屈种菜很有一套，一个多月后，秋菜就收获了。
村民们羡慕的同时也慨叹：如果把钱花在“正事”上，苦瓜
屈的日子可以过得十分滋润，真搞不懂他以往那样疯癫癫到
底图什么。

一批批蔬菜卖出去，苦瓜屈的钱包就渐渐鼓了起来，到了第
二年苦瓜节前夕，他的钱包又瘪了下去。他到城里买了一批
昂贵的公祭用品。

这年头，公祭一般是政府行为。公家的钱不赚白不赚，所以
黑心的老板把价格提高了一倍。令老板高兴的是，长着一张
苦瓜脸的苦瓜屈二话没说就付了现金，既没要回扣，连发票
也没开!

苦瓜屈买好公祭用品后，又给自己和全茗定做了汉服。

端午节前一天，苦瓜屈到镇上买了许多祭品，又笨手笨脚地
用苇叶包了不少圆锥状的小粽子，煮熟，并采来一大堆菖蒲、
艾蒿，用红丝线捆成一束一束，他对村民们说：“悬蒲挂艾
是端午的习俗，把这些东西挂在门边，可以驱邪除秽。”村
民们说：“得了吧，只会招蜘蛛结网。”苦瓜屈无奈，只好
在自家所有的门两边各挂一束。

一天晚上，苦瓜屈把全茗叫过来试穿汉服，还请全茗当祭祀
主持人。祭祀程序表，是他去年从汨罗带回来的，全茗照着
念就是了。全茗起先不愿意，认为这有点装神弄鬼，太丢人
现眼了，全茗父亲也反对，后来苦瓜屈给全茗塞了两百块钱，
这才没了二话。

村主任闻讯，急忙往江边跑，老远就看到两个穿汉服的人正
在忙碌，旁边聚了一大堆看热闹的村民。跑近了，只见江边
放着一张红木桌，桌上放着一个古色古香的香炉，香炉里装



着细沙。地上还放着两只箩筐，里面装着煮熟了的鸡鸭鱼肉，
香气扑鼻。

全茗摸出一张皱巴巴的纸，磨蹭半天后念道：“肃静!”有人
偷笑。全茗又念：“举行祭三门(闾)大夫尊神礼!设食案，设
馔案，设香、灯烛，设酒樽，献果馐，献粽子，献三牲。”
全茗念一样，苦瓜屈就从箩筐里拿出一样摆到香案上。

苦瓜屈就站到香案前，面对梅江，抑扬顿挫地背起《离骚》。
背完后，祭祀也就完毕了。之后，他把香案上的扔到江里。
众人先是吃惊，接着纷纷下江去捞祭品。村主任还要说话，
苦瓜屈把最后那只猪头往他手里一塞，他就笑逐颜开地走了。

不少村民都捞到了祭品，当天的饭桌上，除了酿苦瓜，又多
了几样荤腥。他们对苦瓜屈的行为不再反对，反而希望他天
天搞祭祀，最好一天祭三次。那天，只有苦瓜屈就着泡菜喝
稀饭，但心里十分舒畅。这次祭祀虽不是特别完满，但总算
开了个头，还得继续把端午节的风俗推广开来才行。

但苦瓜屈发现那些早已风干的艾蒿在天天减少，他以为人们
相信了他的话。可后来才发现，全茗的父亲每天生火时都跑
来拿一束去引火。

第二年春天，苦瓜屈买了不少毛茸茸的鸭崽。卖不完的菜，
他就剁碎了喂鸭，到了立夏，那些鸭已长得很肥了，母鸭也
开始下蛋了。这些鸭子一上市，至少能卖五六千块钱。可苦
瓜屈丝毫没有卖的意思。到了农历五月初一，苦瓜屈放出话
来：端午节那天要在村里举行赛龙舟，优胜者奖励鸭子!

人们闻言大喜，村委会更是大力支持，因为镇领导总责怪村
里的文化活动搞得差，这不用村里出钱的事，为什么不双手
赞成?至于没有龙舟什么的不要紧，村长叫人砍伐大头竹扎了
三张竹排，每张竹排能载二十多名选手。



每张竹排十五人，十二人手持铁铲蹲在两侧，排头一人指挥，
中间一人击鼓，排尾一人掌舵。听到村长的号令，三个指挥
大声呐喊，鼓手“咚咚”击鼓，队员们一齐划动铁铲，竹排
就飞快地逆流而上，岸边的村民不断为选手鼓劲加油，欢声
不断。距起点八百米的地方插着一面红旗，获胜者每人奖麻
鸭一只。之后把竹排顺流放下，换上新的选手，又赛，直到
把苦瓜屈那一百多只麻鸭奖完为止。

此后，每年农历五月初五，苦瓜屈都要举行龙舟赛，奖品都
是鸭子，人们踊跃参加。通过这些活动，一些村民们开始把
苦瓜节改称端午节，因为电视上的赛龙舟都是为了纪念端午
节，若只是庆祝苦瓜节，就显得土气。

苦瓜屈看到千百年的习惯开始改变，十分高兴。可令他苦恼
的是，一直没有制成雄黄酒。不喝雄黄酒，端午节就总像缺
点什么。

春节后，全大哥果然弄来了十几斤雄黄，苦瓜屈喜不自胜，
把那些雄黄全部装进一个大坛子里，用上好的白酒浸泡。半
个多月后，他舀出一点儿尝尝，酒味苦辛，跟以前喝过的一
模一样。苦瓜屈决定，今年端午赛龙舟，请所有的选手都尝
一下雄黄酒!

临近端午时，发生了一件令苦瓜屈十分生气的事情。

那天，他在全茗家看电视，有电视节目报道韩国人说端午节
是他们的节日，还想向联合国教科文组织申报世界非物质文
化遗产!

回到家后，苦瓜屈仍很生气，就把那坛泡了将近半年的雄黄
酒舀出来喝，边喝边叹边流泪：“我真搞不懂啊，别人把咱
们祖宗的遗产当宝贝，可我们自己却不当回事!难道只有看得
见摸得着的才叫遗产?”他叹一声，喝一杯，一直喝得酩酊大
醉，最后趴在桌子上一动不动了。后来是全茗过来把他扶到



了床上。

苦瓜屈这一醉可醉得厉害，第二天睡了一天，第三天又睡了
一天，第四天仍不见他起来。全茗这才觉得不对劲，过去一
看，苦瓜屈早已冰冷僵硬。村主任知道后便报了案。不久，
警察过来勘察现场，询问情况，并把苦瓜屈的遗体和那坛雄
黄酒拉走检验。

村主任“哦”了一声，从警察手里拿过化验单，却见上面的
姓名一栏写着“曲端武”，就说：“不对吧，他应该叫屈端
午。”说着在文件背后写了“屈端午”三个字。警察
说：“那是他自己改的名字，改名不经过派出所，无效。我
们只认他身份证上的名字。”说着把死者的身份证拿出来，
村主任一看，上面的头像是苦瓜屈，可名字却是“曲端武”!

搞了半天，原来苦瓜屈并不是屈原的本家!村长一时愣住了。

工作总结一个人的成长故事篇五

树叶筛下阳光的碎影，撒落一地芬芳；轻风吹起洁白的蒲公
英，飘散在梦的角落。寒冷而迷茫的路上，总有人为我点亮
一盏灯，给我温暖，为我指引方向。还记得，刚上一年级时，
我们这群小豆包有的哭着要找妈妈，有的不敢自己去卫生间。
您没有表现出丝毫的不耐烦，课间领着我们分成2队一起去卫
生间，有高年级的同学从我们身边迅速经过时，您会把我们
挡在身后，怕他们不小心撞到我们。您告诉我们，在学校，
老师就是妈妈，会像妈妈一样爱我们。午餐的时候，您总是
先看着我们吃，有的同学喜欢吃肉菜，喜欢吃配餐里面的小
面点，您就把自己那份分给他们，等所有同学都吃完了，您
才开始吃您那份已经凉了、只剩一点青菜的午餐。有一次，
我问您，“老师，您把好吃的都分给我们同学，自己只吃剩
下的米饭和青菜，能吃饱吗？”，您笑着对我说：“没事，
老师正好减减肥，你们正在长身体，要多吃点”，后来我才



知道，那时您刚刚休完产假，儿子还没有断奶。

还记得，那一年古筝刚过完业余十级、对学习不太感兴趣的
我异想天开地非要休学去北京学艺，考音乐学院的附中。面
对我的固执和任性，爸爸妈妈一筹莫展。您知道这件事后，
不顾一天工作的劳累，每天晚上陪我聊天，帮我分析，用亲
身经历不厌其烦地开导我，劝慰我，您对我说：“音乐这条
路孤注一掷，你还小，现在就选择走专业风险太大，老师不
能看着你冒这么大的风险不管”。您说您对我有信心，只要
我能安心学习，成绩肯定不会比别人差，一定会有更好的前
程。在您的耐心劝导下，我终于放弃了不切实际的想法，恢
复了正常的学习生活，成绩有了明显的提高，视野变得更加
开阔，也体会到了学习带给我的收获与快乐。

还记得，升入初中后，由于基础差，我们在语文学习中遇到
了瓶颈，平均分一直在及格线以下。您看在眼里急在心上，
在繁忙的校务和管理工作中挤出时间，承担起了我们学年的
语文教学工作。为此，您变得更加忙碌，经常是清晨早早地
来到学校，晚上最后一个离开，有时忙得一天都吃不上饭。
回到家里还要为给我们批改作业、修改作文和筛选练习题，
工作到深夜。您顾不上长期劳累和睡眠不足导致的身体不适，
顾不上感冒高烧，顾不上已经读初三、学业紧张同样需要您
陪伴的儿子，把精力和心血都倾注在了我们身上。课堂上您
对我们要求十分严格，不允许我们有一丝懈怠；课下您又非
常和蔼可亲，关心我们每个人的成长。在您的辛勤努力下，
短短几个月的时间，我们的语文成绩迅速提升，在期末统考
中，平均分竟然接近了优秀线，让我们重新找回了自信，收
获了成功的喜悦。

你们是我成长路上不同阶段的点灯人，你们有一个共同的名
字--老师！

是你们，用爱诠释着生命的华丽；是你们，倾洒了自己的全
部，点亮了我的夜空。



你们的付出，你们的话语，将永远激励我，给我力量，伴我
走到更远的前方！


