
互联网心得体会两百字以上(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

2023年互联网心得体会两百字以上精选篇一

暑假里，我读了一本跟昆虫有关的名着——《昆虫记》，这
本书告诉了我们许多昆虫的知识，这里我就向大家介绍一种
昆虫，名叫萤火虫。

萤火虫是大家都很熟悉的一种昆虫，它的肚子顶端会发出微
弱的光亮，就好像肚子里挂了一盏小灯。在宁静的夏夜，经
常会看到它们在草丛中游荡。

萤火虫长着三对短短的腿，它们利用这三对小短腿迈着碎步
跑动。雄性萤火虫到了成虫时期，会长出鞘翅，就像其它的
甲虫一样。而有的雌虫则永远都保持着幼虫阶段的形态，无
法享受飞翔的快乐。

萤火虫有着色彩斑斓的外衣，它的身体成棕栗色，胸部是柔
和的粉红色，其圆形服饰的边缘则点缀着一些鲜艳的棕红色
的小斑点。这就是可爱的萤火虫。

《昆虫记》这本书教会了我们许多，它教会了我们怎样观察
昆虫，教会了我们怎样识别昆虫，更重要的是，它教会了我
们要爱护昆虫。

世界上还有许多没有被发现的昆虫，就等着你去探索和发现
了!
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“但愿人长久，千里共婵娟”，快到中秋佳节了，我的脑海
中又浮现出了这句苏轼写的诗。

中秋节是一个丰收的节日。中秋节前后，田里的庄稼都成熟
了，高粱涨红了脸，黄澄澄的稻谷一大片一大片的站在田地
里，低着头向人们致谢。红彤彤的苹果挂在枝头，就像一个
个红红的灯笼……这时，农民伯伯们就开始忙碌了，他们在
田地里、果园里采收成熟的水果和蔬菜。农民伯伯们的仓库
渐渐地被粮食和水果填满了，他们的脸上露出了笑容。

中秋节是一个丰收节、团圆节，它像其他节日一样有自己的
故事。

相传，远古时候天上有十个太阳同时出现，晒得田地干旱，
百姓苦不堪言。一个名叫后羿的英雄，力大无穷，他一气射
下九个太阳，并严令最后一个太阳按时起落，为民造福，后
羿因此受到百姓的尊敬和爱戴。后羿娶了个美丽的妻子，名
叫嫦娥。一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇王母娘娘，便
向王母求得一包长生不死药。据说，服下此药，能即刻升天
成仙。不料这事被一个小人知道了，他想偷吃不死药自己成
仙。于是，他趁后羿外出狩猎就去抢不死药，危急之时嫦娥
当机立断，拿出不死药一口吞了下去。

嫦娥吞下药，身子立时飘离地面、冲出窗口，向天上飞去。
由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的月亮上成了仙。
后羿回到家，知道了这件事，悲痛欲绝，他无可奈何，又思
念妻子，只好派人到嫦娥喜爱的后花园里，摆上香案，百姓
们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，纷纷在月下摆设香案，向嫦
娥祈求吉祥平安。从此，中秋节拜月的风俗在民间传开了。
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开学第一课是国家为中小学生特地准备的一门重要课堂，它
会根据我们时下的各个重要时事，结合重要事件，来给我们
带来一场极具教育意义，又充满生活气息一门课堂。20__年
是我们敬爱党的第一百岁生日，也是带领我们祖国走过几十
年风雨最重要的见证。

今年的开学第一课中，就根据20__年建党周年，给我们带来
祖国的发展历程中，都有哪些前辈未来祖国繁荣发展，所付
出的努力与牺牲。正是有无数先辈前赴后继的不断做出牺牲，
我们才能拥有如今这个美好的新中国，时间已经过去几十年，
这几十年的路途中，无数优秀党员贡献出自身的才能，更是
有无数优秀的先进党员，为祖国献出自己的一切甚至是生命。

作为一名学生的我们，也许还有很多不知道、不了解的事情。
但正是因为有《开学第一课》这个节目，让我们接触到很多
以往不曾了解的事情，通过观看《开学第一课》，我们才能
够知道，世界存在那么多不一样的东西，我们伟大的祖国母
亲，能够拥有现在这个和平安宁的新时代社会，离不开先辈
们的无私奉献与牺牲。

我们的祖国发展至今，一代又一代爱国志士共同努力而成，
作为新中国未来的接班人，我们应当在孩童之时，就在心中
之下一颗爱国、勇于奉献的心灵种子，让无数学生们明白，
只有少年人不断保持向上学习，强大自己，才能在未来祖国
需要我们的时候，有能力为祖国做出自己的贡献;少年强则国
强，我们一定要不断保持学习，树立一个明确的目标，这样
学生们才能为背负自身使命，而努力成长。

让我们向《开学第一课》里面的先辈们学习，体会感悟他们
的爱国精神，将爱护祖国、拥护祖国荣誉牢牢刻在心中，只
有我们一起共同建设美丽的新中国，我们才能拥有和平美好
的新生活，才能在未来的生活中，一起往社会主义新中国这



一目标前进出发。

《开学第一课》给我们带来无数好看的节目，但它所给我们
的影响，更是会让我们今后的人生旅途中，收益匪浅。通过
感悟无数先辈的革命精神，不仅令我们的个人心灵得到成长，
更是在汲取先辈的事迹营养的同时，让我们今后的个人目标，
有了更加清晰的判断，丰富了我们的人生阅历，可以以一个
积极向上的心态，去面对自己今后的学习，不断的充实自己，
为祖国发展，献出自己的力量。

2023年互联网心得体会两百字以上精选篇四

今天，我与父母一同观看了cctv-1的《开学第一课》。本期的
主题是：创造向未来。

开场时，场上响起了我们耳熟能详的歌曲《开学第一课》，
而机器人也参加了表演，进一步强调了今年的主题。

首先，节目请来了被誉为中国名片的成龙叔叔，他讲述了自
己实现梦想的经历。他说：能实现小梦想，这固然是最好的，
但如果有机会实现大梦想，不妨去试一试在成龙叔叔的人形
板上，他的伤痛化作一颗颗勋章。最后给我们每人布置了一
项作业，去设计冬奥的吉祥物。

接下来，为我们演讲的，是一位叫解海龙的摄影师，他的作
品，大多是围绕一个主题：我要上学!他拍下的大眼睛苏明娟、
大鼻涕胡善辉、小光头张天义，给我留下了深刻的印象。

除了以上我提到的，还有很多有趣的节目，如歌曲《墨梅》、
闪电珠心算、非牛顿流体实验等。其中作文，最让我记忆犹
新的，就是无壳孵小鸡的实验。

开始，大家请出了芮老师和大家喜欢的王源哥哥。他们为我
们揭秘了中国首只无壳蛋生鸡小茶缸的成长记，并回顾了在



《加油，向未来》中时撒老师的温馨互动。而今天，王源要
在现场学习一下如何做这个实验。前面的步骤还算成功，但
到给鸡蛋搬家时，一次、二次、三次，全失败了。

要知道，他打的可是一个个鲜活的生命啊!但他并没有因此放
弃，他重拾信心，终于，他成功地打了一个蛋，这可真不容
易啊!但是想一想，有多少科学家一次就成功的呢?几乎没有。
所以，在这个环节当中，我认识到了：科学，就是永不言弃，
一次一次地去发掘，去探索，直到成功。

节目最后，以《少年中国说》这首歌结束了今年的《开学第
一课》。

同学们，我们要以梦为马，以新为创，少年远行，不畏将来，
让我们一起创造向未来吧!

2023年互联网心得体会两百字以上精选篇五

在《开学第一课》上，一个故事深深地打动了我。一位年迈
的老父亲，本是十分开朗，喜欢拉二胡，但在身边许多老人
都相继去世后就变得沉默寡言。他的儿子在偶然间听到父亲
想出去走走，去看看外面的世界这个心愿时，自己立刻动手，
日夜不休，用了很长时间，改装了一辆摩托车，还在后座加
了一个靠背，好让父亲坐得安稳。他带上一张地图，便带着
自己75岁的父亲出发了，用时六年，骑摩托车旅行六万多公
里，竟不知不觉走到了北京，圆了老人的一个个梦想。回去
后，老人又变得开朗了，经常与别人老人谈自己在外看到的
东西。

这个故事中孝顺的儿子，为了让沉默寡言的父亲在他还健在
时完成他的心愿，煞费心思地改装了一辆摩托，毫不犹豫地
带着父亲出发了。父母为我们付出了太多太多，我们的每个
要求都会尽量满足我们。而我们也要去完成父母的心愿，用
孝心感恩父母，回报父母对我们的爱;子欲养而亲不待，我们



要从即刻起，感谢父母对我们的关心和照顾，不要等到他们
已不在人世，才后悔莫及。

我不禁想到了子路借米孝敬父母的事。子路小的时候家里很
穷，长年靠吃粗粮、野菜等度日。有一次，他年迈的父母想
吃米饭，可是家里一点米都没有，怎么办呢?于是子路想到亲
戚家借点米。他翻过好几座山，走了十几里路，从亲戚家背
回了一小袋米，帮父母煮熟，喂他们吃了香喷喷的米饭，完
成了父母的一个心愿。子路为了父母的心愿，不惜走十几里
路去借米，表现了他对父母感恩与他的孝顺。

看到了他人的故事，我不禁感到惭愧。每天早晨，都是父母
起得很早，做完早餐再叫我起来。中午还要抽出时间给我送
饭。晚上还要给我冲一杯牛奶，帮我检查作业。而我却总是
无理取闹，发脾气，让父母受了不少罪。相比其他人，我真
是自愧不如，父母给予了太多爱，这种无私的爱，永恒的爱，
不求回报的爱，让我心怀愧疚，我一定要用自己的实际行动
来回报父母。

孝字，是一个老下面一个子。子女，要将父母背在肩上，好
好关心他们，用赤诚的孝心感恩父母如山般的爱。


