
2023年防空演练思想汇报 防空演练(模
板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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在自然灾害面前人类是弱小的当它来临时我们是不可避免的，
但是我们可以运用逃生方法，去战胜灾难让我们的生命可以
得到延续展现精彩，而一场地震逃生演习让我感受深刻。

这时，我突然想起了汶川大地震多少人都在地震中失去了亲
人失去了双腿失去了宝贵的生命生命无价生命只有一次我们
要珍惜我们的生命生命十分宝贵，如果不珍惜生命，当生命
走向尽头时后悔也来不及我希望大家都能珍惜自己的生命用
认真的态度去面对生命让生命更有意义。

地震演习太重要了，如果每个学校都能做到这样就会同县绿
岛突发事件怎么办汶川地震就不会有那么多学生受到伤害被
夺去生命。

这次防震演练让我明白了许多道理，更重要的是让我明白了
什么叫做生命的意义，在此我想告诉大家我们都应该珍惜自
己的宝贵的生命，在突发事件中要急中生智，沉着冷静。

在自然灾害面前人类是弱小的当它来临时我们是不可避免的，
但是我们可以运用逃生方法，去战胜灾难让我们的生命可以
得到延续展现精彩，而一场地震逃生演习让我感受深刻。



这时，我突然想起了汶川大地震多少人都在地震中失去了亲
人失去了双腿失去了宝贵的生命生命无价生命只有一次我们
要珍惜我们的生命生命十分宝贵，如果不珍惜生命，当生命
走向尽头时后悔也来不及我希望大家都能珍惜自己的生命用
认真的态度去面对生命让生命更有意义。

面对灾难突发事件时应该充分冷静不能慌张要保持一个*常的
心，我急中生智，地震演习太重要了，如果每个学校都能做
到这样就会同县绿岛突发事件怎么办汶川地震就不会有那么
多学生受到伤害被夺去生命。

这次防震演练让我明白了许多道理，更重要的是让我明白了
什么叫做生命的意义，在此我想告诉大家我们都应该珍惜自
己的宝贵的生命，在突发事件中要急中生智，沉着冷静。
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防暴反恐演练方案

为了有效预防和处置各类恶*伤害师生案件，提升师生安全意
识和逃生自救能力，学校开展此次有针对*的应急防暴反恐演
练。为保*演练顺利进行，增强演练实效，特制定本方案。

一、演练时间:2015年3月16日(星期一)9:25时

二、参加演练人员:全校师生

三、演练地点:校门内中心校道

四、组织机构

1、领导小组:

组长(校长):



副组长(副校长):

成员:

职责:建立预防措施、加强应急教育，负责组织、领导、决策、
协调。

2、应急小组成员:。

职责:及时有效处置突发事件，组织各年
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今天，我们全校师生进行了消防演习的活动。这场消防演习
让我难以忘记。

出操的时候，老师说：“我们今天的第三、第四节课要进行
消防演习了。”那是我的心里就默默高兴着。第三节课终于
到来了，老师说：“如果警铃响了，后三排从后门过，前三
排从前门过，一定要把凳子推进去。一定要保持安静。”老
师说完了，我们就静静地坐着。我的心里别说有多么激动了，
同学们也坐不住，按捺不住自己内心的激动。我的心砰砰直
跳。 想让警铃能快点响起来。

时间就这样一分一秒地过去，我的心情也慢慢平静。不是刚
才那样激动、紧张。同学们的心情也渐渐平缓下来。

忽然，警铃响了，同学们就顿时哗啦啦地大声叫起来。我连
警铃都听不见了，我看着他们都在把凳子推进桌角，我也随
着他们把凳子推进桌脚。那时候的同学和我好像热锅上的蚂
蚁一样沸腾着、跳跃着。我们以迅雷不及掩耳之时地出发。

因为我在幼儿园里也练习过一遍，那时候我们用自己的毛巾
来捂上自己的嘴巴和鼻子，禁止吸进烟雾。因为没有毛巾，



我们只好用每天都在用的，红领巾来捂住鼻子和嘴巴。有的
是用红领巾，有的是用湿的纸巾，有的是用手堵住嘴巴和鼻
子。一个个封的像忍者似的，好像要去拯救世界一样。我们
便快速地下楼梯，因为跑得太快了，我的红领巾不一会儿就
掉了下来，所以我只能用手了。捂住口鼻。就这样，我们很
快地到达了操场。接着老师就给我们讲了一些不足的地方，
比如跑的时候不要大声喧哗，在楼梯上不能推推搡搡。接着。
工作人员给我们讲了一些防溺水和灭火的重要知识，就回教
室了。

这个消防演习，让我了解了很多知识，使我受益匪浅。
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大家上午好！

为警示师生牢记历史，勿忘国耻，珍爱和平，同时也为增强
学生风险和忧患意识，熟知紧急避险时疏散的程序和路线，
提高师生密度疏散及应对突发事件能力，上午9时18分，在刺
耳的防空预警警报声中，我校“9.18”应急安全疏散演练正
式开始。全校师生安全、有序、快速地从教学楼中撤离到综
合楼前的安全地带，整个演练过程有序、高效，圆满的结束
了本次演练活动。

亲爱的同学们，警报拉响, 悲音撕裂长空。长达十多分钟的
防空警报是对抗日英烈的哀悼，是对日本帝国主义的控诉，
我们仿佛听到了千千万万个死难同胞那不屈的呐喊。

今天，我想提醒你们，虽然伤痛远去了！苦难远去了！但我
们要永记历史，勿忘国耻。

历史总是不断沉淀的，历史是民族和人类的集体记忆，如果
一个民族不知道“从哪里来”，就不知道“到哪里去”。老



师们，同学们，请你们记住：忘记历史，就意味着背叛。

同学们，总有一种力量让我们感动，总有一种精神催我们奋
进。历史老人依旧在前行，我们依旧需要努力，因为我们不
能忘记那段不容忘却的历史——1931年9月18日。

请抬起你的手掌贴近胸膛，此刻，你能感受到，在其中跳跃
着的，是我们坚强的心，颤抖着的，是我们民族的自尊。

老师们，同学们，请闭上你们的眼睛，你们听到了吗，在战
争中为国捐躯的战士们的灵魂在呐喊，在战争中冤死的三千
五百万民众的灵魂在哭泣。

老师们、同学们，你们听到了吗? 嘶哑的警钟提醒着我们：
九一八，一个中华民族的受难日啊！

同学们，童年时代谁不曾有过美丽的梦?谁没有过天真的遐
想?今天当你在明亮的教室里学习时，你不觉得无比幸福吗?
请你们记住：这幸福来自于一个不羁的灵魂——中国。

记住中国，我们以《诗经》关睢的.歌喉，屈原《橘颂》的音
韵，唱您历史的恢宏，岁月的辉煌；我们以古风与乐府，律
诗与散曲，唱响您壮丽的山河，亮丽的风景。

记住中国，我们以岳飞的一阕《满江红》，文天祥的一腔
《正气歌》，唱响您不屈的脊梁与骨气；以鲁迅的一声《呐
喊》，朱自清的一道《背影》唱响您不屈的尊严与神圣。

同学们，为了祖国辉煌壮丽的未来，让我们做高山的攀登者，
去饱览险峰的雄姿吧；让我们做浪尖的弄潮者，去领略大海
的气魄吧；让我们做时代音符的弹奏者，去奏响祖国激昂时
代的最强音吧！

谢谢大家！
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学生的*安、健康、快乐成长是家庭、学校、社会的最大心愿，
如何抵御危险、防范侵害对学生特别是小学生来说尤为重要。
为提升学校安全管理水*，进一步强化师生安全意识，提高防
范自救能力，在突*况下，让师生熟悉逃生路线，以达到在发
生地震这一紧急事件时，能有序、迅速地引导学生安全疏散，
确保师生的生命安全，确保灾难来临时把损失降到最低限度，
提高师生面对紧急事件的处理能力和防范自救能力，学校再
次制定了地震疏散的演练方案，掌握地震这一自然灾害来临
时最有效的逃生方法，并于20xx年xx月xx日下午15：00在校
园内举行校园防震紧急疏散演练。

安全疏散主要得做到有序和迅速，有序就是有组织有秩序，
迅速就是速度要快，事故发生时，时间就是生命，迅速是建
立在有序的基础上的。在本次的演练活动中，全校老师组织
到位，保障有力;全体同学积极配合，服从命令，在极短的时
间内，师生全部按照预定的疏散路线，紧急而有序地从教室
撤离到操场中间空旷地带，没有发生任何互相推挤或踩踏的
事故，整个演练过程井然有序，不仅增强了师生们的防震避
震的安全意识，还提高了广大师生在地震中的逃生自救、互
救能力和抵御、应对紧急突发事件的能力，达到了预期的目
的，取得了圆满的成功。

一、思想上重视

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任总指挥，
政教处人员为组员的领导小组，并召开领导小组会议，部署
演练工作。会上，学校领导要求全体教师首先从思想上要引
起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意识教育，抓住
这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。校领导还着
重强调，对于这样的活动，一定要注意安全，保障措施一定
要到位，以确保这次演练活动顺利进行。



二、方案上缜密

政教处在制定的方案中就演练的时间、路线、内容、对象都
作了具体的说明，对这次演练的具体操作程序、疏散要求与
注意事项作了一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，
进一步明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项，要求班主
任教育学生，听到宣布后，全校师生必须服从指挥，听从命
令，立即快速、安全进行疏散，不能再收拾物品;不得拥挤、
推搡，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑;如发现有人摔倒，
应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求按照各自的职责，
到达规定的位置，完成各自的任务。

三、效果上良好

演练开始前，总指挥通过广播下达命令：“全体师生请注意，
现在即将发生地震，请大家不要慌，一切听从老师的指挥，
在听到警报声后马上有秩序地撤离。”随着尖利的警报声响
起，所有在场教师指导学生有秩序地迅速撤离。到达目的地，
各班主任马上清点人数，向年级组长汇报，年级组长再向分
管领导汇报，最后分管领导再向总指挥汇报。原校长宣布地
震逃生演练活动结束，请各班有秩序地回到教室。

这次活动全校共有2019多名师生参加，学生从教室撤离到操
场只用了5分多钟，演练按预案进行，整个演练过程既紧张、
激烈，又有条不紊。这次演练活动是对我校《校园突发安全
事件应急预案》的一次检验，不仅再次落实了我校应付突发
事件的防范措施，而且也提高了我校实际应对和处置实发安
全事件的能力，更进一步增强师生的安全意识，真正掌握了
在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高了抵御和
应对紧急突发事件的能力。整个演练活动达到了预期目标。


