
最新提倡理性消费的演讲稿(优质5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

提倡理性消费的演讲稿篇一

大家上午好：

我是五（4）彩虹班中队的张琮凯，今天我演讲的主题是“从
我做起，合理消费”。

3月15日是国家消费者权益日，今年中国消费者协会确定的主
题为“守护安全，畅通消费”。

我觉得，在这个日子里，我们作为一名小学生不仅要对自己
的消费权益进行关注，还应该对我们的消费观念进行思考。

可能有的同学这样认为，消费都是父母的事，是大人的事，
与自己无关紧要。但我觉得不是这样。随着生活水平的提高，
我们手头上的零花钱、压岁钱也多了，看到有意思、好玩的
东西、好吃的东西也想买买买，遇到有趣的主播也想打赏。
但我们自己的社会阅历又浅，而且缺乏完善的生活和消费知
识，对事物明辨是非的能力和自我保护意识不强，容易成为
消费群体中的弱势群体。

还有，不管是零花钱还是压岁钱，其实都是爸爸妈妈、爷爷
奶奶给的，我们要体谅他们的辛苦，而不是大手大脚乱花钱。

我建议各位同学，要建立正确的消费观，既不冲动消费，也
不盲目消费，与父母多商量、多请教，适合自己的才是最好



的，要养成良好的消费习惯和消费意识，掌握商品知识。发
现伪劣商品，及时向有关部门反映，在维护自身消费权益的
同时，也是维护了社会的稳定和安全。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

提倡理性消费的演讲稿篇二

现在全国各地或多或少都出现了能源短缺，水、电、煤、石
油消耗逐年增加，价格也逐年上涨。建设节约型社会，首先
要倡导树立正确的消费观。

我们必须量入为出，适度消费。

一方面，消费支出应该与收入相称，收入既包括当前的收入
水平，也包括对未来收入的预期。也就是说，应该考虑收入
能力的动态因素。因为信贷消费直接关系到人们对未来收入
的预期。

另一方面，在自己的经济能力上，应该提倡积极、合理的消
费而不能抑制消费，否则，一方面会影响个人生活的质量，
另一方面，也会影响社会生产的发展。

特别是目前我国已经形成了买方市场，要充分发挥消费拉动
生产的作用。

第二，避免盲目跟风，理性消费。盲目从众是消费中常见的
心理现象，也是对普通消费者影响最大的心理现象。

因为人们的消费行为总是受到消费心理的影响，如从众心理、
攀比心理等。

因此，在消费中，我们应该尽量避免一些不健康的消费心理
的影响，坚持个人的实际需要，理性消费。



同时，尽量避免情绪化消费。个人消费受情感影响，做出非
理性消费选择的现象。往往是一时心血来潮，头脑不冷静，
后来发现这种消费选择并不适合自己的需要。因此，花钱的
时候要注意保持冷静。

最后，我们应该避免强调物质消费而忽视精神消费的倾向。
因为随着生活水平的提高，人们的消费结构在不断的变化和
完善，我们的选择也应该有利于人们的全面发展。

绿色消费是指以保护消费者健康、节约资源为目的，符合人
民健康和环境保护标准的各种消费行为的总称，其核心是可
持续消费。

因为，随着经济的发展，已经带来了严重的环境污染和资源
严重短缺，我国提出要实行“可持续发展”和“科学发展
观”。

我们还应该从自身出发，维护人与自然的和谐发展，进行绿
色消费，即:节约资源，减少污染;绿色生活，环保采购;重用,
多次使用;分类回收、回收再生;保护自然，万物共存。

我希望同学们能真正把理论付诸实践，做一个绿色的消费者。

勤俭、勤劳是我们的传统美德，是一种民族精神，而不是一
种特定的消费行为。作为一种精神，它总是过时的。

特别是中国还处于社会主义初级阶段，生产力水平还比较低，
人口和资源压力还比较大。

从个人道德修养的角度来说，有利于形成个人优秀的道德品
质和情操的.陶冶，是一个人应该具有的一种意志状态。当然，
节俭和努力工作不应该反对理性消费。节俭不是抑制消费，
而是不浪费。



科学的消费观对个人和社会都是有益的，将促进个人的健康
发展和社会的可持续发展。


