
最新演讲内容一分钟(实用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

演讲内容一分钟篇一

大家好!

中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。
革命导师列宁曾说：“爱国主义是千百年来，巩固起来的对
自己祖国的一种浓厚的感情。”的确，这种爱国情怀是任何
人也无法割舍的。在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来
是我国人民所崇尚的，它是我国各族人民团结奋斗的光辉旗
帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，对于日益繁荣富
强的祖国来说，爱国主义更应该成为这个时代的音。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。她经历过西方
列强的鸦片硝烟，她遭受过封建军阀的连年混战，她曾是帝
国主义瓜分中国的赌场，她曾是野心家们争权夺利的赛场。
祖国母亲曾被欺凌得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都留
下深深的血痕，每一张容颜都布满惊恐的阴霾。一声声的呐
喊，一股股的豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲歌。

同学们，当再看见校园的纸屑时，请不要视而不见;当在校学
习时，请不要对纪律规范熟视无睹;当再看电视时，请不要对
新闻联播心生厌恶;当再遇到地上的硬币时，请不要对它不理
不睬。祖国的每一滴水每一度电都需要我们节约，祖国的每
一寸土地每一株植物都值得我们珍惜。只要我们时刻心存爱
国信念，这些微小的举动就一定不再普通了。



回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未
来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴旺。
在这21世纪的征程上，我们一定要将爱国落实到实处，刻苦
的学习，加倍的努力，为祖国添加新的骄傲，为祖国谱写新
的篇章!

谢谢大家!

演讲内容一分钟篇二

大家好！

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉！他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。



演讲内容一分钟篇三

大家好！

消防部队是和平时期享誉较高的一支部队，在人民群众中有
着很高的地位。消防官兵消除隐患、保护财产、拯救生命的`
感人事迹时时为人民群众所宣扬传唱，时时为人民群众学习
的英雄楷模。

消防部队经过几十年的顽强拼搏，英勇作战，救民于水火之
中，济困于危难时刻，深得人民群众拥护和爱戴，赢得了崇
高的荣誉。

总之，安全是一切工作的前提，要抓好基层部队的安全防事
故工作必须坚持以人为本，认真抓好党的路线、方针、政策
的学习，抓好条例条令和各项规定的学习，从思想根源上打
牢基础，认真总结经验教训，严格队伍管理，才能有效地控
制和预防各类事故的发生。

谢谢大家！

演讲内容一分钟篇四

大家早上好！我是来自xx班的xxx。今天我国旗下讲话的题目是
《让感恩之花常驻心田》。

印度诗人泰戈尔说过：“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道
谢，浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。”无疑，蜜蜂
是懂得感恩的。

感恩是一种爱心！在战胜白血病魔后，13岁的英国少年杰克
皮奇立下誓愿，一定要募集到足够的资金，去帮助像他一样
的白血病儿童。他的决心和行动为他赢得了“英国的骄傲”
的称号，并深深地打动了所有英国人。历经生死，小皮奇明



白了如何去爱。爱心就应该如接力棒，一个个的传递，传到
每一个黑暗冰冷的角落，温暖每一颗受伤的心。

感恩不是口号，不是作秀，而是应该是像姚明那样的“即刻
行动”，只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，
才是的感恩。

做人要铭记感恩。葛优作为中国影坛中为数不多的大腕级演
员，主演的大片占据了内地院线的黄金档。而在最初接触电
影的六年时间里，葛优出演的角色没有任何反响，直到1985
年，出演米家山导演拍制的喜剧片《顽主》时，他的表现力
才第一次有了合适的释放空间，并因此获得了当年的金鸡奖
男演员提名奖。从那以后，葛优却不忘给自己的恩师打个电
话表示感谢，或发个短信问候一下。千年春节米家山收到葛
优发来的一条短信，祝他新年快乐，说自己可以走到今天和
当年的《顽主》分不开。米家山非常感动，将短信一直保存
着，他说：“20多年了，却还记得发这样一条短信，铭记感
恩，我很感动。”请在心中铭记感恩，让感恩成为一种优秀
的品行。

青春期的我们总是将“爱”和“谢谢”羞于说出口，但我们
须知，懂得感恩是人生的必修课。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。

同学们，让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛
开！

我的讲话完毕，谢谢大家。

演讲内容一分钟篇五

首先要有爱心,一个富有爱心的幼儿教师才是合格的。特别是



初入园的幼儿。作为幼儿教师,应当用自己的爱心引导他,建
立良好的感情,同伴关系,让幼儿适应幼儿园的生活,让他感觉
到幼儿园就是他们的家。

其次,还要有耐心。幼儿对陌生环境有一种恐惧感。刚入园的
孩子,成天哭着要妈妈、婆婆。我们应当有极好的耐性去安慰
他们,迁就他们的注意力并喜欢幼儿园。

作为幼儿教师,还应有亲和力。拒人千里在幼儿园绝对不行的。
如果我们每天对入园的小朋友抱一抱或者摸一摸他们的小脸
蛋,他们肯定会产生一种新鲜感。再拉着小手蹲下跟他们说说
话。幼儿会更感觉到家的温暖。

总之,作为幼儿教师,只要我们用心去对待每一个孩子,象妈妈
一样去关爱他们,家长放心,孩子也很快乐。

老师,继续吧,我们崇拜你。

演讲内容一分钟篇六

“手把青秧插满田，低头便见水中天，六根清净方为道，退
步原来是向前”这首禅诗在人生的哲理上阐释了以退为进的
道理，亦说明了谦冲为怀的宏大心胸。

班上学生常常为了绿豆芝麻小事，吵得沸沸扬扬，有时甚至
闹得不可开交。因此我经常会劝他们以退为进，不要斤斤计
较，有时候其实吃亏就是占便宜，先哲曾经告诫我们“忍一
时风平浪静，退一步海阔天空”。

其实在日常生活中，有许多“退后其实就是向前”的现象。
例如扔石头，手臂一定要往后拉一下，再往前扔，才会扔得
远;再如：立定跳远，一定要先蹲下来，再往上跳，才会跳得
远。我们再仔细瞧瞧农夫插秧的动作，他们是一排一排退后
插的，动作看来是向后退，其实成就是向前推进的，因此我



们就不难理解这首禅诗的意境了。

有一句话“十年寒窗无人问，一举成名天下知”，十年寒窗
苦心钻研，韬光养晦，潜心修持，专心致志，戮力奋发，在
艰辛寂寞的道路中，终于淬练出迈向高峰的能力与勇气，诸
如此例，不胜枚举。

越王句践决心兴越灭吴，励精图治，卧薪尝胆，与越民同甘
共苦，十年如一日，终于完成了十年前的愿望，复兴自己的
国家。

举凡古今中外，在专业领域上卓然有成的科学家、艺术家，
乃至企业家，往往都是尝尽了无数的辛酸和艰苦而造就的。

美国大发明家爱迪生，在研究电灯的过程中，有过上千次失
败的纪录，因失败累积了无数的经验，终于获得成功。王羲
之刻苦自学的精神，在在令人动容;他精湛的书法艺术，来自
长久的、潜心的训练，终于成就一代“书圣”。进德修业，
如果有谦冲、礼让、自我要求的心，就会不断的向前进步。
其实以退为进的“退”，是一种谦冲、礼让、自我要求的决
心与毅力，不是退缩、胆怯、呆滞不进的鼠辈之类。

美国总统林肯十分重视大众对政府及他本人的批评，即便是
骂自己的，只要言之有理，必定欣然接受。有一次他和儿子
驱车上街，遇到一列军队通过街市，林肯随口问一个路
人：“这是什么?”他原本想问的是“这是哪个州的兵团?”，
但没说清楚，路人以为他不认识军队，便粗鲁的回答
他：“这是联邦的军队，你真是个他妈的大笨蛋。”林肯面
对路人的斥责，只说了声“谢谢”，毫无半点怒容。大哉!林
肯总统!豁达的胸襟，优雅的风度，何等高明的政治家呀!

明代杨守陈的官职是洗马，是太子外出活动的先行官。有一
次，他告假返乡探亲，途中住在驿站，驿站长不知洗马是什
么官，跟他平起平坐，并且冒冒失失的问道：“你官职是洗



马，一天要洗几匹?”杨守陈故意答道：“勤快就多洗，偷懒
就少洗，没有定数。”不久，驿站长接到通报，说一位御史
要来，他就叫杨守陈让出上房，杨守陈说：“等他来了，再
让也不迟。”御史到了，一见是自己的老师，立即向他行礼
请安。驿站长见状，慌忙扑倒在地，乞求饶恕，杨守陈却一
点也不怪罪他。

雍容大度的人，无须逞口舌之争，只要有一些雅量，就能够
换取他人的感激和信任。

演讲内容一分钟篇七

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!



团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!

三分钟演讲稿 篇15

演讲内容一分钟篇八

大家好！今天，我演讲的题目是《做一个讲文明懂礼貌的少
先队员》。

文明是一种美德，是尊重别人，更是尊重自己。我们没有办
法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！

同学们，我们期待着文明的阳光撒满校园，我们要争做一个
讲文明懂礼貌的好学生！遇到师长、同学，主动问好；上下
楼梯，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮、纸屑；爱护公物，
不乱写乱画；乘车时主动让座；同学之间，互相帮助，团结
友爱…… 同学们，让我们行动起来，从现在做起，做一名优
秀的少先队员，做一个讲文明懂礼貌的好学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


