
中职语文小说常识教案(汇总7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

演讲稿奋斗分钟篇一

大家好！

人生，没有退路，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们年
轻的一代勇敢去尝试，我想说我选择奋斗！

记得有一次，我考的很差，数学只考了80分。你应该知道当
时是初三。当我收到试卷时，就像晴天霹雳。坐在我的座位
上，是一阵哭声！怎么办？你跟父母说什么？这时，同桌用
温柔的语气对我说：“没事，凡事都有第一次。只要你愿意
努力，没什么。另外，你之前的`成绩还不错。不要因为考试
不及格而跌倒。相信自己，你能行的！”听了她的话，我感
觉好多了！我决心奋斗，好好理解我的错题。同时也很庆幸
自己有这么好的同桌。从那以后，我的数学成绩直线上升，
从未低于90分。父母对我的成绩更有把握，心情也更开朗。

没有风雨怎么能看到彩虹？不努力，就会有丰硕的成果。人
生的道路上有太多的坎坷。每一次颠簸都会让人变得更加勇
敢懂事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷！只要你做
的一切都不后悔，还有什么好说的？既然你相信这是原则，
别人多说无益！

我不后悔选择奋斗。既然选择了，就不放弃。当我遇到困难
的时候，我不会退缩，因为我挣扎过，就够了！蓝天还是那



片蓝天，白云还是那片白云。最后，我们只有奋斗！

生活是一个简单的词，却蕴含着深刻的道理，就像我一样，
选择奋斗！

演讲稿奋斗分钟篇二

大家好，古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗
演讲稿。古人云：俭，德之共也；奢，恶之大也。古人又云：
勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马



嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！

演讲稿奋斗分钟篇三

下午好！

我们终于迎来了最激动人心的时刻，迎来了人生的第一场大
考验。今天站在这里，作为岑河中学20xx届学生的代表发言，
心情无比激动。首先，我代表高三即将奔赴考场的学子们，
真诚地说一句：高三的全体老师们，你们辛苦了！岑中的全
体教职工们，你们辛苦了！（鞠躬）

十二年的寒窗苦读，十二年的努力拼搏，为的就是交一份满
意的答卷。高考，不仅是一场知识的较量，也是一场心理的
较量。在座的每一位都宜缓解压力，放下包袱，轻装上阵，
沉着应考。考出水平，考出风格，圆我们的大学梦。

走过了三年的风风雨雨，我们收藏了许许多多珍贵的记忆。
我们永远忘不了老师孜孜不倦的教诲，忘不了老师声声的嘘
寒问暖，忘不了老师那一字字的鼓励，更忘不了无助彷徨时



老师贴心的帮助……忘不了的太多太多，这一时半会又怎么
说的完。忘不了岑河中学的老师们，也忘不了岑河中学和学
校的领导职工。学校“以人为本”的指导思想，“为学生的
幸福人生奠基”的办学原则，让我们受益匪浅。学校职工的
热忱服务，让我们感恩在心。叶校长在百忙之中送给高三学
生近三十个有精心赠言的笔记本。谆谆的教导、深切的关注，
激励了我们，激励了一百五十多名高三学子。本本祝福、本
本期望、本本责任。这一切的一切，我们将永远谨记在心！
我们是幸运的，我们是幸福的，我们沐浴着学校的恩泽，也
沐浴着社会各界的关爱。

争三月，战四月，拼五月，敢在六月蟾宫折桂；比前年，超
去年，胜往年，定叫今年锦上添花。这就是我们的高三历程，
这就是我们的雄壮誓言。金色六月，潇洒一搏，同学们，也
给我们自己最热烈的掌声。谢谢大家！

演讲稿奋斗分钟篇四

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。 青，是绿色，
是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春就浊出成
在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。 中学
时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，风雨
会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思想和
高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要面对
山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，这样
才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰



苦建设，已取得了乘长风，破万里浪的迅猛发展，但我们不
要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方有
待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄予
在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。 我们缅怀五四先驱们的业绩，回顾中
国人民和青年在整个世纪，走过的历程，作为当代青年团员
应当秉承民族精神，高举五四火炬，肩负时代责任，让我们
用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希
望，来迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧。 青春是什么？青
春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中；青
春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大跳千
奇百怪的街舞；青春可以是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪，如
果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。

演讲稿奋斗分钟篇五

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。



今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：几乎没有人能感觉到
青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：在时间的大钟上，
只有两个字现在。

我们没有太多的时间可以等待。不屑今天，等待明天，的观
望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心灵，
吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵魂。
最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：人的生命是在他停止追求的那一
刻结束的。不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值恰恰
是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去



奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

演讲稿奋斗分钟篇六

你们好！

梦想是我们青春的华丽绽放，是我们扬帆起航的目的地，同
学们，我演讲的题目是《我有一个梦想》！

人生的旅途，是一段漫长的道路。如何去行走，是个人成功
的基础。但是，为什么要去走？亦或是，支持着我们的，是
什么？走这条路，是为了什么？是梦想。

每个人都有梦想，因为他们都有对生活的渴望；每个人都有
梦想，因为他们都有对明天的希望；每个人都有梦想，因为
他们对世界从不绝望。而没有梦想的人的人生将是空虚的。
但梦想总是随着思想的前进而改变的。我，也有梦想。

开始记事的时候，我有一个梦想。我希望我有钱。

小时候，我有一个梦想。我希望自己能坐上火车，遨游世界。

上初中的时候，我有一个梦想。我希望拥有一个足球；

在一个又一个的梦想变成现实的时候，我相信梦想其实离我
并不遥远。 今天，我有一个梦想，我为着梦想，在高中这个
巨大的水潭子里寻觅，每一天都苦苦寻找着充实自己的食物，



为着前途的光明而努力。

我有一个梦想，我梦想全天下所有的懵懂孩童，不分贫富，
不论高低，坐在一起，谈天说地；吸收智慧的养分，接受知
识的洗礼，聆听真理的教诲，感悟时代的启迪。

我有一个梦想，我梦想全天下所有的迷途少年，迷途而反，
知难而退，浪子回头，洗心革面；接受肩负的责任，领悟时
代的召唤，了解世界的深奥，感受人性的温暖。

我与一个梦想，我梦想全天下所有的无知青年，重拾希望，
再提勇气，点墨蚀玉，重新提笔；寻回失去的力量，再展当
年的豪情，充实自己的内心，升级自己的神经。

我有一个梦想，我梦想全天下所有的人。好好学习，天天向
上。拼搏进取，再创辉煌。点缀自己的人生，展现青春的活
力，绽放绚丽的光彩，创造生命的奇迹！

走上讲台，就如推开宽大的落地窗，窗窗载着不同的风景，
却又物我合一。当粉笔嵌入我的心，将黑板勾画出一个个美
丽的瞬间，才发现每一颗粉笔，都闪烁着热情的职业精神，
跃动着激动的心。

每一个孩子都是一辆生产中的汽车，我是一名车间工人，即
使不能完成每一个环节，我也会做好属于我的工作； 同学们，
今天我对你们说，在现在和未来，我们虽然遭受种种困难与
挫折，但我仍有一个梦想，这个梦想是深深扎根于我心中的。

我今天有一个梦想。 我梦想有一天，自己站在讲台上，滔滔
不绝，讲述知识。

我梦想有一天，自己在校园里，与学生们亲近的谈天说地。

我梦想有一天，从办公室到教室，从教师到办公室，两点一



线，努力的工作。

我梦想有一天，自己的学生都绽放出美丽的色彩，成为有用
之人

我仿佛听到了讲台与黑板的呼唤。

我仿佛看到了校园里宁静与安详的环境了。

我仿佛看到了一个个孩子渴望的眼神。

我仿佛听到了从世界各地传来的朗朗读书声。

我仿佛看到了迷途少年洗心革面后的喜悦。

我仿佛看到了父母

望子成龙望女成凤的期盼的眼神。

我仿佛看到了一个个孩子成功后给家人老师带来的笑容。

我仿佛——不——我已经看到了自己成为老师后的自豪与骄
傲，已经看到了自己在教育事业上取得的一个个硕果，所以，
我一定会努力的为了心中仅存的那一点信念与梦想而奋斗。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就
有了动力。为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来
的。所以我相信，只要我努力，梦想就一定会实现，而不是
外表充实内部空虚的美丽泡泡！

梦想是青春盛开的种子，梦想是生命中最有意义的一种信仰，
在追逐梦想的路途中，勇敢，执着，将命运的锁打破，痛苦，
冷漠，更精彩的活，无论中途有多少困难与障碍，我都会勇
往直前。完成我的梦想——成为一名优秀的人民教师。



最后，希望大家问自己几个问题，自己的梦想是什么，怎样
找到自己合适的梦想，如何实现自己的梦想。愿大家从明天
起做一个有梦想的人，在这里先预祝大家早日获得成功。

谢谢大家！


