
党政办工作感受 高效工作学习心得(大
全7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

安全消防演讲稿篇一

大家好！

纵观那些

大家早上好！首先我来考考大家，知道119是什么号码吗？同
学们都很聪明，知道119是火警电话。也就是当发生火灾的时
候，我们可以拨打119电话，消防队员就会以最快的速度来帮
助灭火。

今天正好是十一月九日，是全国第18个消防日。今天我国旗
下要讲的内容是“消防安全，从我做起”。

为了让同学们了解更多的消防知识，上学期学校组织部分同
学到新区消防中队进行了参观。消防队的叔叔们，向同学们
介绍了消防设备、器材的用途，并且进行了演示。通过消防
队员的解说，同学们对液化气瓶着火有了清楚的了解，更掌
握了很多科学的消防知识。

在上个月中，我校也进行了火灾紧急疏散演练，相信通过此
次演练活动，全校师生的自救意识和能力都得到了提高。

1．不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。



2．自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或
将其改变用途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前
制止或报告老师。

3．有的同学在到专用教室上课或到操场课时，由于疏忽忘了
随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，存在
消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，我们要养
成随手关电源的好习惯。

4．在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5. 掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

接下来请大家一起来学习一首有关消防安全的童谣。向后转：
（请同学们一起朗读一下童谣），希望同学们能利用课余时
间，读一读、学一学、背一背这些童谣。

报警早，损失小，“119”电话要记牢

报清门牌和号码，说明火势大和小

跑到路口等车来，救火时间能提早

老师们、同学们， “远离火灾，创建平安校园”是我们共同
的目标，“消防安全，从我做起”。让我们携起手来，更加
关爱生命，更加关注消防安全，为保护自己和他人的平安幸
福而共同努力！

安全消防演讲稿篇二

大家好!



前一段时间，对新闻不感兴趣的我，居然被一个新闻震惊到
了：四川凉山火灾中竟有三十位消防战士壮烈牺牲，其中最
小的也才刚刚成年，仅仅十八岁。

后来，我又在网上搜了一些关于凉山火灾的新闻和视频。当
时，许多人们都向外围撤离，而伟大的消防队员们却逆“灾
难”而行，毅然冲进火海中。本来火是快要被熄灭的，但是
好像上天给他们开了一个玩笑，风向突变，引起爆燃，三十
位救火英雄不幸遇难。

看着屏幕中一幕幕悲壮的场面，我的内心悲痛、难过、感动，
泪水情不自禁地流了下来。年轻的消防员叔叔们，你们也是
爸爸妈妈的宝贝，但你们总是不畏艰难，不管火势多大，都
会冒着生命危险去解救他人;不管自己会不会受伤，也不管自
己会不会牺牲，总是拥有一颗保护人民，为人民服务的心，
逆火而上。

勇敢的“火焰蓝”，尽管我体会不到你们凌晨起床站岗的样
子;体会不到你们训练时手磨到都是茧子的感受;体会不到你
们英勇灭火时的心情;更体会不到你们遍体鳞伤的疼痛;但你
们是我心中的大英雄，是最棒的“火焰蓝”，更是最美
的“逆行者”!

作为新时代的小学生，我会时刻树立消防安全意识，掌握好
消防知识和科学的逃生方法。同时，我希望自己快快长大，
好好学习，将来用科学文化知识去发明一种新型智能灭火武
器，减少消防牺牲事故。

谢谢大家!

大家好!

虽然有许多人被称为伟人，但是我觉得真正伟大的人是能舍
己为人的消防员，灭火、救人……这些都是消防员的工作。



我们到达市消防救援大队后，一位消防员把我们带到二楼学
习室。我们刚坐下，就有一位很英俊的消防员来给我们讲课。
他教我们火灾时的逃生方法以及拨打火警电话的注意事项。
有道是居安思危，我觉得掌握这些消防安全常识非常必要。

随后，我们又跟着消防员来到一楼车库，里面停着好几辆消
防车，每辆消防车的功能不尽相同。消防员给我们详细地介
绍了每辆消防车以及车内的消防器材。我们边听边记，生怕
错过了重要知识点。消防服真的太神气了，而且功能强大，
听消防员介绍时，我好想试穿啊!消防员好像看穿了我的心思，
他介绍完后，问我们是否想试穿。我第一个冲上前去试穿。
在消防员的帮助下，我穿上了消防服。这种装备太重了，压
得我快喘不过气来!由此可见，消防员在救援时是多么辛苦
呀!

通过这次活动，我了解了消防员的工作，认识到这个职业的
危险性。我向消防员致敬!

谢谢大家!

安全消防演讲稿篇三

大家上午好！

首先感谢各位能在百忙中参加第xx个“119”消防宣传日活动。
我们常熟理工学院与环保局再度携手，在以往的经验与成就
上进一步开展本次消防环保宣传活动，以提高公民消防安全
意识，推进消防工作，构建和谐社会。

在经济飞速发展的今天，在我们引以为傲的“gdp”显增中，暴
露出越来越多的问题，而环境问题尤为突出，一个个自然保
护区和旅游区的出现，也从侧面为我们敲响了警钟，而城市
环境问题更是刻不容缓。在既已日渐污染的城市中，消灾防
灾无疑成了未雨绸缪的第一道屏障。



我们常熟市依山傍水，坐落在水性江南地带，拥有一定的森
林面积，在即将到来的冬天，这个多火的季节里，我们需要
防患于未然，关注身边的一草一木，关爱每一条从你我身旁
流过的河流，为保护环境做个有心人，做个有责任的城市公
民与合格的当代大学生。众所周知，环境是我们直接借以生
存的条件，不容我们丝毫懈怠，要时刻铭记：得到的不是永
久的拥有，失去的将不会再来。地球只有一个，环境也只有
一个，为赖以生存的家园，要懂得珍惜，更要做到点滴，时
刻关注消防。中央曾明确指出：“隐患险于明火，防范胜于
救灾，责任重于泰山”。这就需要我们切实加强消防宣传和
检查工作，全城动员普及消防安全意识，关注消防，关爱生
命，共建绿色城市，同享温馨生活。

为此积极倡导：一、切实做好消防宣传工作。二、关注每一
个角落，努力实现宣传普及化。三、从身边做起，从点滴做
起。四、推进奉献、友爱、互助、进步的精神。五、系统掌
握消防宣传理念与环保知识。六、动员一切可用人力与智力。

为保护环境，为构建和谐常熟，我们共同致力于“消防宣传，
关注消防，关爱生命”，让我么一起能像一家人一样相爱互
助，手拉手，积极防灾减灾。谢谢！

安全消防演讲稿篇四

大家早上好！

每年冬天，气候变得非常干燥。在干燥环境的影响下，这个
季节容易引起火灾。因此，为了提高人们的消防安全意识，
公安部于1992年发起将11月9日定为全国消防日，11月9日的
月数和日数与消防报警电话号码119完全相同，这不仅是对消
防工作的警告，也是对消防报警电话的宣传。

说到消防，学生自然会想到“毛骨悚然的火”这个词。火给
人们带来了光明和温暖，但它也夺去了无数人的生命，留下



了无数伤疤。伴随着血淋淋的数字和惨痛的代价，火灾已经
为我们身边的人敲响了警钟，警示我们火灾是威胁日常学习
和生活安全的重要因素。在拥挤的校园里，我们应该长期敲
响脑海中的“119”警钟，提高防火意识和技能。我们应该认
识到火灾的危险，不断增强消防意识。

1、不带火柴、打火机等火种和汽油、烟花、鞭炮等易燃易爆
物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。比如教室走廊的消防栓
和灭火器。消防设施是灭火的重要工具，必须处于“时刻待
命”的状态。一旦发生火灾，可以立即投入使用。因此，我
们不应随意摆弄、挪用或改变消防设备的用途。如果发现消
防设备损坏，立即停止或向老师报告。

3.有些学生在功能室上课或在运动场上体育课时，由于疏忽
而忘记方便地关闭电源。但是教室里的空灯和风扇还亮着，
存在火灾隐患，可能会发生一些事故。所以，老师要严格要
求学生养成以后随手关掉电源的好习惯。

4、在教室内，不准拉电线，不得擅自使用电器设备。

5.如果从外面进入时闻到油味，千万不要开灯。因为lpg的燃
点很低，按下电源开关瞬间产生的火星会引起爆炸和火灾事
故。这时，最好的办法是立即关掉煤气炉，然后打开窗户通
风。

6、掌握一定的消防安全知识。一旦发生火灾，你应该立即逃
到安全的地方，然后拨打119报警。

烈火无情。一旦发生火灾，保持清醒的头脑，争分夺秒，迅
速撤离。万一被火围困，就要临时起意，设法脱险。

(1)当发现建筑物内发生火灾时，应避免惊慌失措和奔跑，冷



静地找出火灾地点，确定风向，在火势蔓延前迅速沿逆风方
向离开火区。

(2)发生火灾时，如果走廊被烟火封闭，应立即关闭门和室内
通风孔，防止烟雾进入。然后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入
热烟和有毒气体，向上湿衣服，避免烫伤自己。如果楼道里
只有烟没有火，可以在头上放一个大的透明塑料袋，防止烟
刺激眼睛和吸入呼吸道，烟可以以低低的弯腰姿势从烟火区
逸出。

(3)千万不要从窗口跳下去。如果地板不高，可以用绳子从窗
户掉到安全的地方。

(4)发生火灾时，不能乘坐电梯，因为电梯随时可能发生故障
或烧毁；沿着消防安全疏散楼梯向底层跑；当有被火困在室
内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、湿被子
等东西裹住全身，冲出去。如果烟太重，可以用湿口罩或毛
巾捂住口鼻，爬行通过危险区。但是，如果火势太猛，你又
不了解火势的情况，就不要盲目冲出去。这时候你要做的是
在地上抓紧时间呼救，才能得到及时的救援；也可以打碎楼
梯间的窗玻璃，大喊救命，让救援人员知道你的确切位置进
行救援。尽量通知消防员前来救援。弯腰呼救。如果听不到
喊叫声，可以用手电筒或挥动光亮的衣服和毛巾，往楼下扔
东西，以引起救援人员的注意。同时，要关闭所有能穿透火
焰和烟雾的孔洞，充分利用室内水源进行自救。

今天，在大班期间，我们将进行消防疏散演习。请老师对学
生进行消防教育，并做好记录。疏散演习时，学生要用毛巾、
袖子等东西捂住口鼻，用弯腰的低姿势进行疏散。保持冷静，
不要拥挤，不要说话，保证安全快速疏散。

安全消防演讲稿篇五

大家好！



“大火无情，人有情。”一句震撼心灵的话语，被人们谨记
于心，却难阻挡一次又一次的火灾惨剧……究竟是为什么呢？
作为必须生活在世间的人类，我们应该好好反省一下了。在
讲座上，保卫科科长演讲绘声绘色，详细具体，分别从火灾
预防和防治、宿舍安全管理、逃生技巧等方面给我们讲解安
全自救知识，并加以前些年国内的真实案例警醒我们，利
用ppt，一张张触目惊心的照片呈现在大家面前。整个讲座图
文并茂，深入浅出，会场气氛热烈，一张张触目惊心的照片
和一个个惨痛的教训使在场的每一位印象深刻。最珍贵的是
生命、是幸福、是安全。

从消防安全公开课网络直播中，让我们感受到学院对安全的
重视，以及演讲中讲到的事例，让我们感受到生命诚可贵，
安全价更高。

人的生命至高无上，然而安全是幸福生活的重要保障。因此
在欢乐时，我们要时刻敲响安全警钟，多一份安全思想，少
一份事故危机。

作为一名合格的大学生，我们要增强安全防范意识，消除安
全隐患，提高防范能力，要掌握安全知识提高防范技能。生
命如同鲜花一样娇艳绽放着生命，美丽的生命只有一次，人
生的花季只有一次，青春的火焰也只绽放一次，怎能不珍惜
这段美好的时光呢？因此我们要以安全为首，敲响安全的警
钟，奏响生命的乐章，让生命之花开得更加绚丽。

谢谢大家！

安全消防演讲稿篇六

今天，我们在这里隆重集会，举行迎“八一”歌咏比赛，热
烈庆祝伟大的中国人民解放军78周年华诞，主要目的是弘扬
时代主旋律，进一步活跃警营文化生活，推动部队精神文明
建设，激励广大官兵立足本职、乐于奉献。这次活动是全市



消防部队“夯实基础工作，狠抓作风转变”的工作思路确定
以来，保持共-产-党员先进性教育完成之后，创建全国文明
城市工作开展之时，部队文化建设的一次大检阅，意义重大、
影响深远!

今天举行的歌咏比赛相当成功，它充分反映了近段时期以来，
长沙市消防部队在抓基础工作、抓作风转变、抓先进性教育、
抓文明创建以来各项事业上取得的喜人成绩，弘扬了主旋律、
鼓舞了士气、激励了部队。在此，我谨代表支队党委，对在
此次歌咏比赛中取得优异成绩的参赛官兵表示热烈的祝贺!向
辛勤战斗在防火灭火第一线的全市消防部队官兵表示亲切的
慰问!并致以节日的问候!

文化建设是衡量一个国家综合国力的重要标志，同样，消防
部队的文化建设也是一支部队精神力、凝聚力和战斗力的集
中体现。当前，在全市消防部队都投入到轰轰烈烈的“争创
文明城市，构建和-谐长沙”活动之中的历史时刻，如何发展
先进的文化，探寻文化强警、文化育警的有效途径，找准消
防文化建设与发展的核心点，推动消防部队战斗力、凝聚力
的不断提升，值得广大官兵深入思考。

近年来，我市消防部队按照“争创全国文明城市”的有关要
求，以对党、对人民、对社会主义祖国的赤胆忠心，以自己
的青春和热血，忠诚地实践着“三个代表”重要思想，坚定
地履行着严格执法、热情服务的神圣职责，英勇保卫着国家
和人民生命财产安全，为服从和服务于社会经济建设，保卫
和发展长沙市物质文明和精神文明建设成果做出了应有的贡
献。因此，当前，全市消防部队的文化建设要把重点放在讴
歌和宣传新时期消防官兵的精神上。要大力弘扬消防官兵忠
诚可靠、团结奋进、英勇善战、秉公执法、纪律严明、无私
奉献的精神，激励全市消防部队保持浩然正气、蓬勃朝气和
昂扬锐气。

全市消防部队要结合当前的文明创建工作，坚持以“三个代



表”重要思想为指导，牢牢把握先进文化的前进方向，用科
学的理论武装头脑，不断提高政治敏锐性和鉴别力，保持坚
定的政治方向;要增强广大官兵对消防文化建设重要性的认识，
牢固树立“文化强警、文化育警”的理念，增强开展文化活
动的主体性和自觉性，引导好、保护好、发挥好广大官兵文
化建设的投入热情和积极性，鼓励官兵多参与、多投入、多
创作，力争形成有我市消防部队特色的文化精品;要围绕不断
提高-官兵素质的这个目标，始终贴近生活、贴近群众、贴近
官兵，不断推进部队文化建设的内容创新、形式创新和手段
创新，促进部队文化建设水平的整体提高。

同志们，文化建设是传承消防部队优良传统的载体，是凝聚
警心的精神源泉。在新的历史条件下，消防工作任重道远。
我们要紧紧抓住当前“创建全国文明城市”的这个契机，扎
实工作，不断努力，全面推动消防部队文化建设，为建设一
支政治坚定、业务精通、作风优良、执法公正的消-防-队五，
更好地促进各项消防保卫任务的完成，做出更好更大的贡献!

谢谢大家!


