
躬身践行演讲稿 教师践行孝道演讲
稿(优秀7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

躬身践行演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们大家好!今天，我荣幸地站在这神
圣的国旗下演讲，满怀激动。我演讲的主题是我身边的孝道
故事。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝”同学们一定都会唱
这首耳熟能详的歌曲。妈妈，永远是孩子们最安全避风的港
湾，孩子，永远都是妈妈心中最璀璨的珍宝。

当孩子的生命孕育在妈妈肚子里的那一刻起，伴随这妈妈的
就是坚辛和希望。怀孕的最初，妈妈吃不下饭，不停的恶心
呕吐，非常难受，可是为了孩子有一个健全的发育过程，妈
妈努力克服反应，一次次地强迫自己吃下饭菜。吐了、又坚
持着咽下，反反复复想到自己的难受和坚持可以换来孩子多
一些的营养，再苦再难受妈妈们也咬着牙坚持着。

孩子在妈妈肚子里一天天的成长，妈妈的体重也不断的增加，
有的增加部分超过了自身体重的一半。曾经那么爱美的妈妈，
每一天都要拖着臃肿沉重的身体，小心翼翼的工作学习和做
家务。上楼梯累的气喘吁吁，一层楼都要歇好几次，脚肿的
像馒头，蹲下来都几乎是不可能。一切行动都要异常小心，
这样呵护着肚子里的宝宝。由于体重的增加和身体的变化，
很多疾病都找到妈妈，但是为了宝宝的健康，妈妈是不能吃



任何药物，只能硬扛着和各种疾病顽强的斗争着。

我家楼上有这样一位阿姨，她是一位这样的妈妈，她的血型
是非常稀有的熊猫血。怀上宝宝后血型的冲突让她全身奇痒
无比，每一寸皮肤都被抓的溃烂，邻居们都劝她拿掉这个宝
宝，听说医生们都建议她拿掉宝宝，如若不然会危及她的生
命。然而这位妈妈勇敢的选择了留下孩子。为了宝宝健康她
每天仅仅只能依靠一点外搽的中药来缓解钻心的痛痒。在一
边流着眼泪一边搽药时，她心里的信念就是：只要有一口气
在，就要竭尽全力保护好肚子里的孩子。听妈妈和领居们说
说这位阿姨生孩子时多次昏迷，行走在死亡的边缘。终于生
下了一个健康的宝宝，自己却永远的闭上了眼睛···妈妈
带着我去看望这位阿姨，来了很多的邻居，医生们看到这情
景，看到这位妈妈伤痕累累，却带着笑容离开人世，整个手
术室和病房哭声一片，那一刻所有人都强烈的感受着母爱---
-这人间最伟大的情感!

不知在哪一篇报道里看过一所学校的“护蛋活动”。学校让
每一位学生早上从家里拿一枚鸡蛋放在身上，然后进行日常
的学习，结果到了放学的时候，没有一个同学的鸡蛋完好无
损。

同学们知道宝宝在妈妈肚子里要待上300天左右，这300天里
情况不断的变化，到了后期，宝宝发育完全后甚至在妈妈肚
子里拳打脚踢，吃喝拉撒睡。为了保护好孩子，妈妈要忍着
疼痛安抚孩子静下来，细心观察孩子每一天的发育情况，让
孩子在母体里温暖舒服。 同学们，母爱创造者生命的奇迹，
普天之下的母亲用她那弱小的身躯孕育着希望，尽管自己经
历无数艰辛和痛苦，却把欢笑和舒适留给了自己的孩子，这
是多大的反差啊! 十月怀胎后，与死神搏斗忍着剧痛后生下
了宝宝。从那一天起，妈妈所有的牵挂和精力都系在孩子的
身上。“慈母手中线，游子身上衣”唐代诗人孟郊的这首诗
就是母亲真实的写照，人生于世，长于世，却源于父母，世
上只有妈妈好，让我们永远铭记母亲生育养育之恩，行中华



民族传统的孝道来报答和感恩吧!

躬身践行演讲稿篇二

你们好!

大家是新世纪的少年英才，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要演讲的
是中华民族的传统美德。

诚信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作能
力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，做
同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学，给予
他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，为
社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的中
学生。

谢谢大家!



躬身践行演讲稿篇三

蒋聃妮

任风

翻阅背影的日子

烛光将记忆

摇曳成孩子的身影

夕阳

便凝重了师魂……

师魂之崇高，是因为我们传承了人类文明，师魂之美丽，是
因为我们有爱，有对学生无私的爱。践行规范之核心，就是
将我们满腔的爱倾洒给我们的孩子们。这种爱是一种神奇而
又伟大的力量，是一种理智与心灵的交融，是沟通师生心灵
的桥梁。这种爱可以引导学生产生巨大的内动力，去自觉地、
主动地沿着老师指引的方向迈出。只有教师给学生以真挚的
爱，学生才会对教师产生亲近感、信任感、期望感，才会对
老师产生依恋仰慕的心理，才能向教师敞开内心世界。

为此，我永远不会忘记自己身上的责任，在播撒知识的同时
也要把爱播种在孩子们的心间，因为我知道：在这世上，有
一种最能体现无私意蕴的情感就是爱心，它能清除悲伤的瓦
砾，推倒绝望的断壁，也能点燃希望的灯。因为有了爱就有
了一切。

首先我用爱的语言浇灌孩子。

“感人心者，莫先乎情”，情感是教师联系孩子最好的纽带。



我在说服学生、感化学生、引领学生中，用爱的语言，用情
的话语与之交流，让学生在师爱的沐浴下轻松快乐地学习、
生活。当他们违反纪律时，我尽量做到“动之以情，晓之以
理”，让他们在一种轻松愉快的“人性化”氛围中，接受老
师的批评，真正改正自己的错误。有了爱的浇灌，即使严厉
的批评，他们也不会产生逆反心理或分歧情绪，使得“良
药”不苦口，“忠言”不逆耳。

其次我用微笑温暖学生心灵。

微笑，是爱发自内心的表现。作为一名教师，可能最重要的
表情就是微笑了。当学生错了时，我微笑着说：“知道错了，
改正就好!”让他们的心中出现一些温暖的色调。当学生进步
时，我微笑着说：“啊，你真行!”，这样他们心中将燃起新
的动力。我们充满情感性的'话语再加上亲切自然的微笑，一
定会让学生感到“如沐春风”。

清晨，我走进校园，便会微笑着和孩子们打招呼，拍拍他们
的肩，说一两句鼓励的话语：“小青，你今天穿得真漂亮，
上课要好好听讲呀!”“小涛，这两天你的学习比以前进步多
了，继续努力!”一两句亲切鼓励的话对我们来说算不了什么，
但对于孩子来说，尤其是平时公认淘气的孩子，其作用是不
可低估的。它可以使孩子增强自信心，感到老师在关注他、
鼓励他，从而温暖他们的心灵。

最后我用真情关爱孩子点滴。

在平时日常生活中，我努力做到于细微处见真情，真诚的关
心孩子，热心的帮助孩子。以爱博爱，倾我所有，去守候心
灵的宁静，去换醒明天的桃李，去搏取灿烂的星天。如果学
生生活有困难，我就送去一片关爱;如果学生思想有包袱，我
就送去一片慰藉;如果学生学习有负担，我就送去一份鼓舞;
如果学生有点滴进步，我就送去一份祝福……快乐一起分享，
烦恼一起分担。对于那些过早失去母爱或父爱的孩子，我更



是加倍的关心他们，体贴他们，使他们重新得到母爱，安心
学习。爱是一种传递，当我们真诚地付出时，收获的必定是
孩子更多的爱!我们班有一名学生，母亲早逝，父亲长期在外
打工，他不仅失去了母爱，也失去了同龄人应得到的一切。
我为他购书，为他买衣，为他改善生活，为他献上了浓浓的
母爱。我送出的是真情，收获的是更多的真心回报，他成为
了学校的优秀班干部，是学校的三好生，当我看到他的健康
成长，我总有一种幸福的感觉充盈心头。

同行们，让我们凭着岁月赐予我们的年轻臂膀和满腔热情，
伸出我们的双手，擎起爱的火炬，用奉献的精神，来践行我
们的规范!

让我们的青春，让我们的灵魂在教育这片热土上闪光吧。

躬身践行演讲稿篇四

大家好！

我是来自三（2）班的，今天我演讲的题目是《践行弟子规，
学会感恩》。“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信……”相
信大家一定还记得这段熟悉的旋律吧。上学期，在老师的带
领下，我们一起学习了《弟子规》“入则孝”部分，至今仍
对我影响很深。

孝道是我们中华民族的传统美德，然而对我们这些喜欢我行
我素的独生子女来说，我们又做到了多少呢？我们只会一边
玩电脑或做着手中的事，一边听父母唠叨，但其实已经左耳
进右耳出了；我们只会冬天的时候让父母帮我们暖被窝，夏
天的时候让父母想办法帮我们解暑；我们只会想方设法地溜
出去玩耍，然后疲惫不堪地回来，却还要父母帮我们端茶送
水。



同学们，当你在享受这些幸福时刻的时候，可曾想到了感恩，
可曾想到了回报。可能同学们会问：感恩？感恩谁？回报？
又回报什么？其实很简单，感恩我们的父母，回报我们的父
母。或许只是临别时的一句叮咛，或许只是见面时的一句问
候，或许只是午后的一杯清茶……其实，只要我们留心，一
个很小的细节都会让父母记忆犹新，一个很小的动作都会让
父母倍感欣慰。

乌鸦反哺，尚知母恩。今我少年，孝道弘扬。同学们，让我
们从《弟子规》开始，让我们常怀一颗感恩之心，尽我们的
全力，使我们的民族美德再放光华！

躬身践行演讲稿篇五

大家好！

我是来至锦域蓝湾分行的马静，自从我20__年4月份进入公司
到现在已经一年多了，在这一年多的时间里，我的感慨很多，
也很感谢公司让我站在这个平台上演讲。

今天我给大家演讲的主题是：“弘扬钢运文化、放飞我们梦
想。”

回望以前，进入钢运房产两路分公司后，我的一切都发生了
很大的变化，从签第一个单不会写合同到自己能独立操单时，
我觉得学到了很多、也收获了许多，这些都离不开身边同事
们真诚的帮助和关爱，正是有了他们真诚的帮助和关爱，才
成就了今天的我。所以我很感动，我很感谢他们，在那个时
候，我就对自己说，不管在什么时候，我都会抱着一颗感恩
的心真诚地对待身边的每个人和事，在这个舞台上锻炼自己
的同时，把自己的快乐传递给身边所有的朋友。态度是决定
一个人能否成功的基本要求，作为一个房地产经纪人必须抱
着一颗真诚的心，诚恳的对待客户，对待同事，只有这样，
别人才会尊重你，把你当做朋友。业务代表是企业的形象，



企业素质的体现，是连接企业与社会，与买方客户，与房主
的枢纽，因此置业顾问真诚的态度直接影响着销售业绩。

钢运文化是关爱、互助的文化，关爱别人就是互助自己，因
为只有你关爱了别人，在你需要帮助的时候别人才会互助你，
让我们伸出手来帮助我们身边的每一位需要帮助的人吧！其
次就是团结合作，努力沟通。业绩的提升，光靠一个人的努
力是不行的，它需要很多人的合作。

回想在长河度假村军训翻越障碍的活动和__年9月16日在白市
驿拓展训练的抢滩登陆活动中，让我感到团队的力量是多么
的强大，特别是在抢滩登陆的活动，在整个过程，大家都把
男女有别的观念抛在了脑后，大家紧紧的抱在一起，生怕有
人把脚踩到的地上而犯规，别人的脚踩在自己的脚背上很疼，
甚至有些战友脚都被踩得皮下出血了没吭声，我好感动，如
不是你也是这么想，他也是这么想，大家都是这么想的，怎
会会快速安全成功的.到达彼岸呢？“一根筷子轻轻被折断，
十根筷子牢牢抱成团”正是在诠释团队的力量是无穷的。既
然属于这个团队，就要充分发挥自己的作用，只有大家齐心
合力，没有攻不破的堡垒。

高效才能共赢，我们坚信只有团队才能给我们带来更大的信
心、力量和效率，只有团队才能给我们带来更高的利益，也
只有团队才能使我们勇于面对成功路上的荆棘险阻，也只有
团队才能让我们在逆境中勇往直前。只有这样我们钢军的旗
帜才能很快插片整个两江新区！

我亲爱的钢军同仁们，只要我们继续以阳光心态去聚焦业务，
真抓实干，不断提升我们的服务，公司必将赢得持续、健康、
稳定的发展。天道酬勤，阳光总在风雨后，坚信自己就是那
道美丽的彩虹！尽情地燃烧你的激情，释放你的情怀，放下
你的一切包袱，树立你坚定的信念，在钢运这个充满活力与
激情的舞台尽情展示自己。放飞你事业的梦想！让我们携起
手来共同创造属于自己的一片蓝天，明天会更好！也祝我们



的钢运明天更辉煌！

谢谢大家！

躬身践行演讲稿篇六

__年前：当国家面临外扰内困，一群年轻人如何扛起了救国
驱辱的重任?那段让人热血涌动的岁月，五四运动，这个披着
光环的词语，已被深深镌刻在中华民族争取自由和解放的史
碑上。历史长河永远奔腾不息，也许我们错过了很多浪花雀
跃的精彩，但心头难消的却是那久久不息的河啸回响。五四
运动已经载入史册，它给我们留下了什么?是历史政治课本上
的事例，还是“五四”青年节时的缅怀?但五四运动留给我们
的绝不仅如此：科学与民主——五四精神的核心，才是它留
给我们众多事物中最宝贵、最值得当代青年反思的精髓所在。

作为时代青年，是否能始终保持自己独立思考的能力，关键
在于对普遍事物能否持有批判性。“思考使人清醒，批判使
科学进步”。对我们这些在校大学生来说，时刻保持清醒的
头脑，保持独立思考，批判选择尤其重要，大学期间，正是
课余时间充足，易于接受新事物的关键时刻，如果不能独立
地对外物进行评判，择善而为之，就很容易迷失在各种所谓
的休闲与娱乐中，使自己丧失了对宝贵时光的驾御能力。如
果不能保持清醒的头脑，找不到自己人生的定位，就很可能
终日看似忙碌实质空虚，无所作为虚度青春。

开拓创新，是“五四”精神精髓之一，革命时代，开拓的是
一条救国之路;和平年代，开拓创新更是一个民族谋求更大发
展的动力所在。信息爆炸的知识经济时代，科学技术的先进
与否，直接关系到国家的前途和命运。“强国的希望在创新，
创新的希望在青年”，在竞争激烈的知识经济时代，当代青
年们遇到了前所未有的挑战，但也迎来了前所未有的机遇。
要抓住机遇，只有充分发挥聪明才智，不断开拓创新，才能
求得更大的生存发展空间。



而对于我们松山湖理工学院的学子来说，开拓创新更是时代
赋予我们的责任与要求，是我们必须具备的个人素质。

松山湖，是我们梦想的天堂，我们理想的家园，东莞未来璀
璨的明星。这里将集科技与山水于一色，融科研、教育、产
业、生态、文化为一体，实现人与自然的和谐共处，经济社
会与资源、环境的协调发展，与同沙湖、现有城区“三位一
体”构成东莞未来的中心城区，成为一座现代化的生态文化
新城。松山湖是未来东莞的高新技术产业中心和技术中心，
具有强大的科技创新能力、以先进工业、高新技术产业和大
学园区为主的综合性生态新城，是东莞落实科学发展观，创
新发展模式、创新发展环境、创新发展能力的示范区，重点
发展高新技术产业、研发、教育等知识密集型产业，努力发
展成为企业聚集中心、研发服务中心和人才教育中心。

未来的松山湖必将是it产业、装备制造业和生物科技产业的聚
集地;是大学、科研院所、技术机构的群居点;是金融、法律、
会计、信息服务等中介机构的整合区;是东莞高新技术和文化
产业的栖息处;是东莞会展旅游业的又一道靓丽的风景线。

躬身践行演讲稿篇七

大家好!

大家应该都知道雷锋叔叔吧。他可是一个家喻户晓、人人皆
知的大人物!关于雷锋叔叔助人为乐，我积累了一句话：“雷
锋出差一千里，好事做了一火车”。但是，今天我可不写雷
锋叔叔帮助别人的事 情，而是写雷锋叔叔爱看书、爱学习的。
你们想知道吗?那就继续往下看吧!

雷锋叔叔的看书时间可不像我们，愿意什么时候看书，就什
么时候看，二十一点一点挤出来的。

部队白天的工作很紧张，雷锋叔叔根本没有看书的时间。到



了晚上，雷锋能够自由安排的时间多些，他差不多都会用来
看书，哪怕再晚，他都要在灯下苦读，苦看。有时借到了一
本有特别意义的书 ，他就会“加班”熬到深夜才上床睡觉。

这一天，雷锋又借到一本书，很有意义 晚上11点多了，雷锋
叔叔依旧在灯下聚精会神地看书。

“小雷，现在应该休息了，熬夜会对你的身体造成伤害。”
指导员来到休息室提醒雷锋。雷锋心想：“如果我不走，指
导员就会不放心。那我还是走吧”。指导员关了灯后，就和
雷锋一起走了。

过了几个小时，指导员醒了，他倒茶的时候路过休息室，不
经意的瞟了一眼休息室，发现休息室的灯是亮的。“咦?雷锋
不是已经走了吗?难道是我忘记关灯了?”指导员很奇怪，满
脸疑惑。等 他进去以后，看见雷锋正在津津有味地看着书，
便小心翼翼地走到雷锋背后。

雷锋站起来想回到寝室时，不小心碰到了指导员，便不好意
思地说：“对不起呀，指导员，影响您休息了。”指导员拍
了拍雷锋的肩膀，说道：“小雷呀，以后可千万不要熬夜看
书了。你的出发 点虽好，但影响到了你的正常睡眠和第二天
的工作，下不为例!”雷锋听后，铿将有力地回答道：“是的，
指导员，我保证以后不这样做了!”就这样他们走出休息室，
各忙各的了。

从上面只这件事中，我明白了：每天都应该坚持看书，学习
雷锋的每一方面的好品质!


