
2023年对父母工作辛苦的体会和感悟 体
会父母辛苦的心得体会(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

日语演讲稿分钟篇一

各位老师、各位同学：?大家好!能站在这里参加学生会的竞
选，我很高兴也很激动，更要感谢大家对我的支持和信任，
谢谢大家。我首先作一下自我介绍，我叫陈然，来自高一(1)
班，是(1)班班长、体育委员及治安部高一负责人之一。?泰
戈尔有句话：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而我
想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔”。我这次竞
选的是学生会主席，作为同学们推荐的候选人，我自信我能
胜任学生会主席一职，在同学们的协助下，我相信我可以把
学生会的工作做得更好、更出色。我是一个十分有上进心人
的，任何事不做则已，做则一定做好。俗话说：“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需要一个更广阔的空间
来展示自己的能力。“欲穷千里目，更上一层楼”，只有站
得更高才会看得更远，我希望在更高的位置发挥更大的作用，
去带领学生会，把我们麻城一中的各项工作搞得更好。我的
话并不是空话，我认为我有能力实现我的诺言，无论在工作
上，还是学习上，我都有我的优势。在治安部工作了近一学
年，一路走来，不是鲜花满地，也不是荆棘密布，有的只是
波澜不惊，缓坡小溪。从以前只会按上级要求办事到现在能
独立策划、组织各种活动，我经历了一个由不会到会，同不
好到好的过程，现在工作起来总觉得游刃有余，得心应手。
在处理各种问题的时候我总会放开自己的思路，大胆的去想，



由于突破了常规，竟常常得到一些意想不到的效果。作为一
名干部，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学习。所
以在学习上，我对自己的要求十分严格，我学习的时间比其
他同学少，常常要在别人复习功课的时候为工作而奔波，但
我合理的安排时间，在规定的时间内保质保量地完成各科作
业，并充分利用课余时间来搞竞赛，这样一来，我的成绩不
但没有掉，还提高了办事效率，正是由于这些原因我的成绩
一直排在年级前列，而且去年数学竞赛我拿了国家三等奖、
英语拿了二等奖。当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工
作中也出现过一些错误，但我敢于面对。通过老师、同学的
批评、帮助及自己的努力来改正，决不允许自己在同样的地
方跌倒两次。正是由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低
头，我才会在奋斗中迅速的成长和提高。2003届的学生会为
我校做出了重大的贡献，为我校赢得“省级示范学校”奉献
了许多，他们的成绩人人皆知。当然在成功的背后仍然隐藏
了一些问题。现在接力棒马上要传到我们手中了，他们未竟
的事业要由我们来完成，俗话说“长江后浪推前浪，一代新
人胜旧人”，我相信只要我们在吸收他们长处的基础上，与
时俱进、大胆创新、锐意进取、全心全意为大家提供优质服
务，学生会的各项工作将会干得更好、更出色。在这里我不
想向各位保证我以后将怎样工作，与其在这里说大话，倒不
如全心全意地投入到实际工作和学习中，把我们该做的'事都
做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证明给你们看，
你们的选择是正确的。我校的百年校庆在即，又面临申请国
家级示范学校的重任，学生会需要一位有创新意识、有能力
的人来带领。同学们，我相信你们都能理解我现在的心情，
为了我的雄心壮志，为了麻城一中辉煌的明天，投上你们神
圣的一票吧!我的演讲完毕，谢谢大家!?

日语演讲稿分钟篇二

运动会演讲稿



尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

竞选稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我竞选的职位是：

我是一个自尊心较强的{女生或男生}，在家我是爸爸妈妈的
小帮手，经过一学期的努力我觉得自己长大了，我鼓起勇气
站在这里，想告诉大家：“我一定行”。我相信，我能够担
任小组长，我会在各方面积极带头，当好老师的助手，团结
同学，为同学们服务。请支持我，把你那宝贵的一票放心的
投给我吧!

谢谢大家!

我要竞选劳动委员

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我叫xx，我想竞选劳动委员，因为我发现教室里有许多垃圾，
但他们都没有扫，我很生气，为什么他们就不好好扫?我觉得，
我们应该好好扫地，为我们的环境更加美好而更加努力地扫
地!

心怀感恩

曾有古人感慨到“万物皆有灵性”。也许是因为莺莺成韵的
鸟鸣驱走黑夜，也许是万紫千红的花开迎来春天。正是这万
物的“灵性”造就了山清水秀，天地浑然一体的美景。

因而对于“万物的灵性”是值得感恩的，即使它们次于人类。
就如大自然把充满原始气息的`美丽完全展现在人们面前。所
以人们在享受着无限自然风光的同时，也不忘对给我们带来
这一视觉享受的大自然心怀感恩。

然而感恩之情需付之行动。于薀团来的森林，年幼的小苗，
受到了人们的保护。“生态区”、“植物园”如同雨后春笋都
“冒”了出来，预示着自然的美将永远流传下去。和植物一
样，动物也受到了同种感恩。人们定期放养小动物。

观察野生动物的健康，人工哺育脆弱的幼兽。并不因为高等
就不在意受到恩惠，不因为低等就不会被感恩。正因“万物
皆有灵性”都需要珍惜和关护。

日语演讲稿分钟篇三

各位长辈，各位来宾，亲朋好友们：大家好！今天，我们欢
聚在一起，共同祝贺我的爱子女孩ゆ宝贝的十二岁生日。首
先，我代表我们全家向大家的光临表示衷心的感谢！十二年
前的今天，伴随着一声响亮的啼哭，我和我的另一半怀着喜
悦的心情迎来了我们爱情的结晶，取名女孩ゆ宝贝。时光飞
逝，而今，我的孩子已经从当初父母怀中的婴儿成长为今天



潇洒帅气的英俊少年。这期间，在我们的精心呵护和照料下，
在亲戚、朋友、老师、同学们的关爱和帮助下，我的孩子生
活幸福，学习进步，茁壮成长，我为拥有这样一个活泼可爱、
赋有爱心的儿子而感到高兴和骄傲。在此，我要对我的孩子
说，今天你加了一岁，加了一份智慧，像小鸟初展新翅；明
天,你就要像雄鹰一样展翅飞翔、鹏程万里！在你的人生道路
上，爸爸妈妈永远支持你、祝福你！祝你生日快乐、早日成
才！同时，我也代表我们全家将最美好的祝福送给大家，祝
大家身体健康、生活幸福、万事如意！再次感谢大家在百忙
之中的光临，希望大家在今天吃的舒心、喝的尽兴、玩的开
心！谢谢！

各位长辈，各位来宾，亲朋好友们：

大家好！今天，我们欢聚在一起，共同祝贺我的爱子xx宝贝
的十二岁生日。

首先，我代表我们全家向大家的光临表示衷心的感谢！十二
年前的今天，伴随着一声响亮的啼哭，我和我的另一半怀着
喜悦的心情迎来了我们爱情的结晶，取名女孩ゆ宝贝。时光
飞逝，而今，我的孩子已经从当初父母怀中的婴儿成长为今
天潇洒帅气的英俊少年。这期间，在我们的精心呵护和照料
下，在亲戚、朋友、老师、同学们的关爱和帮助下，我的孩
子生活幸福，学习进步，茁壮成长，我为拥有这样一个活泼
可爱、赋有爱心的儿子而感到高兴和骄傲。在此，我要对我
的孩子说，今天你加了一岁，加了一份智慧，像小鸟初展新
翅；明天,你就要像雄鹰一样展翅飞翔、鹏程万里！在你的人
生道路上，爸爸妈妈永远支持你、祝福你！祝你生日快乐、
早日成才！同时，我也代表我们全家将最美好的祝福送给大
家，祝大家身体健康、生活幸福、万事如意！

再次感谢大家在百忙之中的光临，希望大家在今天吃的舒心、
喝的尽兴、玩的开心！



谢谢！

亲爱的爷爷奶奶、叔叔阿姨、小朋友们：

你们好！

我叫许浩霖。今天，是我十二岁的生日，我心里特别高兴。
借此机会，我要感谢所有爱我的人，在我成长的路上，给予
我的一切。

首先，我要感谢我的爸爸、妈妈，是你们给了我生命，给了
我温暖的家，给了我人间最珍贵、无私的爱。

我要感谢我的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷，你们对我宠爱有加，
把我当作掌上明珠，让我感到生活的快乐和幸福。

我要感谢所有教过我的老师，你们给我知识、教我做人，让
我成为一个知书达理的好孩子。感谢曾给过我帮助的叔叔阿
姨，让我懂得做人的道理，学会了助人为乐。

我要感谢我的同学，你们给我友谊、给我帮助，学习上互相
勉励，快乐的事一起分享，使我的童年充满乐趣。

我象一棵正在成长的小苗，是你们给我阳光雨露，对我悉心
呵护，使我茁壮成长。我希望这所有的爱，能永远陪伴着我，
直到我长成一棵大树，能经受风雨，成为栋梁。那时，我要
将我所有的爱，回报给每一个爱我的人，回报给社会，做一
个对家庭、对社会有用的人。

谢谢大家光临我的生日宴会！

首先感谢诸位的光临，在儿子生日之际有这么多的朋友前来
祝贺，我深表感谢！

我祝我的宝贝儿子，生日快乐！愿我们的儿子开心无限，快



乐无边；祝我们的儿子健康永远，爱心永恒。

其次，感谢我的婆婆，多年来，为了我的工作帮我带孩子，
洗衣做饭……所以借这个机会，感谢你，婆婆！让我亲切的
叫你一声：“妈，谢谢你”。

再次，感谢我的父母，是你们给了我生命，给了我健康的体
魄，给了我良好的教育。有人说：自己的生日是妈妈最难受
的时候。是呀，当我们庆祝自己的生日时，应该想到母亲！
所以我说：“爸，妈，你们*苦了！感谢你们！”。

最后，还要给儿子说：十二载春华秋实，十二年含*茹苦。草
长莺飞，变化的是你的成长与进步，不变的是我们浓的化不
开的爱。十二载雨雪风霜，十二年寒署更迭。岁月风尘，涤
荡你幼稚的幻想，磨砺你坚强的意志。

如今，你已长成一个沉稳、干练的少年，爸妈以你为荣！

我们希望，我们恒久不变的浓浓的爱，能化作你发奋求知的
动力，助你达到理想的彼岸。你能成为对社会对祖国有用的
人才，是我们最大的心愿。

今天，是我爱女曾静?的十二岁生日庆典：

首先,我代表我们全家,对各位亲朋好友在百忙之中前来参加
我女儿的生日庆典，表示衷心的感谢。

十二岁是人生一个新的里程碑，是从儿童时代迈向少年时代
的转折点。

为了能在孩子的人生轨迹中留下一粒美好的印记。今天，我
们有幸邀请到了各位亲朋好友，见*曾静?的人生新起点；同
时，作为孩子的父母我们还希望通过这个聚会，表达我们对
孩子的深切希望，我们希望他拥有一生的聪明和智慧，拥有



一生的快乐与幸福。希望他能用*勤的努力，用自信与乐观和
感恩的心，获取人生最大的快乐。

我们在此祝愿曾静?生日快乐的同时，也祝在座的长辈们吉祥
安康，福寿延年；同辈们财源广进，万事如意；晚辈们学习
进步，茁壮成长。

愿大家吃得舒心，喝得尽兴，玩得高兴。留下一个快乐难忘
的中午时光。

再一次的感谢各位的光临，谢谢大家！

日语演讲稿分钟篇四

老师们、同学们，大家好！

我是xx班的，今天我讲话的题目是：乐观与悲观。

今天我在这里大谈这两个“观”，大多是由感而发，也是对
为人处世解决问题的个人的一些见解与思考。

在我的价值追求中，悲观和乐观是处在相同地位的，并没有
孰优孰劣之分。我认为，乐观与豁达开朗不完全相同，并不
纯粹指微笑面对生活的那种秉性或是乐观主义。我定义中的
乐观就是：我相信自己再大的困难都可以克服，再多的问题
都可以完美解决，再恼人的处境都可以熬过。以跑步为例，
尽管我目前仍有很大差距，但我自信勤奋练习能够使我拥有
超过博尔特的速度。有时，我就是有偏向虎山行的意气。

但我也声明，乐观乐观都不能是盲目的。若是一个同学不仅
基础弱，而且还不努力，但硬是给自己定中考满分810的目标，
且坚信目标会达成，那么恕我直言，这并不明智。假设成绩
多次名列年级前茅的同学成天担忧到时考场发挥失常而处阴
郁状态，这也不是一个正常的心理素质。



乐观通常体现于外，悲观更多的是内在。别人表扬我的长处
优点，喊我学霸之时，我欣然接受，这应该是乐观的表现。
倘若是冷漠地一言不发，并且怀疑别人的赞扬，那就是太悲
观了，也太对人不友好了。

我们应当追求乐观与悲观的结合。既要在平常生活中表现应
有的自信之气，也要保持一些忧患意识。不要趾高气扬，也
不要妄自菲薄。要对自己进行理性地评估。以我之见，妥善
处理好乐观与悲观的关系对我们的生活学习有许多积极作用，
能够促使我们不断发现自己存在的诸多不足。怀着悲观的心
境，慎重看待问题，再伴有乐观的意绪，发挥长处，增长克
服问题的信心，最终定会妥善处理并解决好一切问题。

我的讲话到此，谢谢大家。

日语演讲稿分钟篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤奋学习，报效祖国》。

20xx年10月1日，一面五星红旗，在天安门城楼上高高升起，
毛主席庄严宣布：“中国人民从此站起来了!”中国终于摆脱
了近代史上百年的屈辱历史，迎来了新中国的诞生!

革命前辈们的千转百折，风刀雨剑，用鲜血换来今天和平幸
福的生活。60年来，体育健儿们一次次的夺冠，让世人再也
不敢将“东亚病夫”的帽子扣到中国人的头上;中国经济的快
速腾飞，让世界惊呼“中国来了!”海外华人们终于可以挺直
腰杆，自豪地宣称“我是炎黄的后代”。

我认为我们作为学生只有勤奋学习，才算是最好的爱国。然
而勤奋只属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一
丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人，因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;因为



勤奋，中国古人才给我们留下了悬梁刺股，凿壁取光，囊莹
映雪的千古美谈。所以，为了祖国的明天比今天好，我们有
决心全神贯注地听好每一节课;为了中华民族这条巨龙飞得更
高，我们有决心攻克遇到的每一道题;为了让日本美国及全世
界都景仰中国，我们有决心保质保量完成每一次作业!

同学们，当勤奋学习成为我们的责任，我们就会更加努力学
习，更加刻苦钻研、奋发有为;当勤奋学习成为我们的责任，
我们就会倍加珍惜时间，当勤奋学习成为我们的责任，我们
的人生目标就有了支撑，学习计划就不再是一纸空文，就能
产生十年磨一剑的毅力与意志，学习压力就会变为学习的动
力，就不会觉得学习的辛苦，就能够做到持续地刻苦，使踏
实刻苦成为一种习惯;当勤奋学习成为我们的责任，我们就获
得了一笔巨大的人生财富，面对复杂的社会，激烈的竞争，
人生的压力，我们都能够因为勤奋学习而坦然处之，泰然化
之。

此时此刻，让我们暗暗握紧拳头，在国旗下下定决心，为了
我们的祖国，我们一定要竭尽全力，勤奋学习，搏击长空!

日语演讲稿分钟篇六

早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。



我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到
学习中去！让我们一起努力吧！

日语演讲稿分钟篇七

大家好！

通向梦想的道路不会是平坦的。人，这一路走来，是多么的
坎坷，多么的不易！可你曾否想过，为什么途中的风雨吹不
倒我们，道上的'坎坷绊不倒我们？是一个个微笑在搀扶着我
们，是一个个微笑给了我们跋涉的信心，于是我们坚强地走
了过来。

每一个微笑都代表着一个希望，每个希望都散发着一份光芒，
这微笑的光芒会照亮你心灵深处的每个角落。人生就是如此，
总会经历挫折，也总会经历失败。面对人生中的种种不愉快，
学会对着镜子微笑，这时，你的心胸一定会阳光般灿烂，跌
入谷底的信心又会一下子涌上心头，重拾奋斗的勇气。

微笑着去面对生活，把每一次失败都归结为一次尝试，不去
自卑；把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，
微笑着弹奏起从容的吉他，去感受幸福，去面对挫折。不要
埋怨生活给了你太多的压力，也不必抱怨前进的路途有太多
的曲折。不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香？大海里如果没
有凶猛的鱼类，就会失去其神秘，天空中没有了电闪雷鸣，



就会失去其雄浑，人生中如果没有了挑战与挫折，生命也就
缺少了其存在的魅力。

因此，微笑不一定要在开心的时候。尝试用微笑去面对每一
个挫折，尝试用微笑去迎接每一次挑战，这样，人生才会更
加多姿多彩，生活就会更加快乐无限。

让我们保持微笑，给自己多点依靠，我们需保持微笑，为寒
冷的心披上外套。人生路上，不论遇到坎坷还是曲折，不论
遭受挫折还是失败，都要微笑着走下去。就是走到人生的尽
头，也要闭着眼睛微笑！

日语演讲稿分钟篇八

大家好！

勤奋这个词语对于我们来说已经不陌生了。其实说到勤就让
我想起了一个人——xxxx。

xxxx是一个既活泼又可爱的女生，还是个舞蹈能手，这都要
归功于她勤奋刻苦的练习舞蹈。

之所以说天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水，
是因为每个人生下来都是一样的，只有勤奋才能取得一个好
的成就。

谢谢。


