
思政第一课心得体会大学 初中思政第一
课心得体会(优质6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

思政第一课心得体会大学篇一

作为初中的一名学生，我们迎来了思想政治课的第一堂课。
这节课上，老师与我们分享了许多思想和观点，让我们受益
匪浅。下面，我将结合自己的思考和理解，给大家分享我的
心得和体会。

第一段：我对于思想政治课的看法

对于很多学生来说，思想政治课这门课程往往会被我们所忽
略或是不重视。但是事实上，这门课在我们的成长道路上有
着重要的意义。它的目的是借助教育思想，引导我们树立正
确的世界观、人生观和价值观，从而使我们在今后的学习、
生活和工作中能更好地面对挑战和机遇。

第二段：教师对于思政教育的讲解

在第一节课中，教师向我们阐述了思政教育的目的和意义，
并且强调了思政教育在学习中的重要性。教师讲解了各种思
想和观点，如古代哲学、宗教和中华民族优秀文化传统等。
同时，教师还与我们共享了自己的一些经历和看法，使我们
能更好地理解思政教育的实质和意义，受益匪浅。

第三段：认识到人生的意义



在教师的讲解下，我们更加深刻地理解了人生的意义和价值。
我们意识到，人生不仅仅是为了得到名利和物质利益，更为
重要的是要在精神和心灵上得到成长和满足。因此，我们需
要不断地学习、进取和积极面对人生中的挑战和机会，才能
真正实现自己的人生价值。

第四段：塑造正确的价值观

值得注意的是，思想政治教育不仅要让我们明白人生的意义，
更是将引导我们塑造正确的价值观。正确的价值观，是我们
人生中不可或缺的一个部分。它涉及到道德、人生态度、文
化修养等众多方面，我们需要在学习思想和观点的过程中，
不断增强自己的道德和文化水平，并将正确的价值观融入到
我们的日常生活和行为当中。

第五段：思考与总结

在思想政治课的第一堂课上，我不仅增长了知识，更重要的
是加深了自己对人生、价值观、文化等方面的思考，意识到
了自我提升的重要性，同时也更加珍视和感悟人生的意义。
将来，我会继续积极学习并运用这部分学问，为自己和社会
做出更加优秀的贡献。

思政第一课心得体会大学篇二

“人们总问我，隐姓埋名值不值得，献了青春、献了生命值
不值得?”这句台词深深刻在清华大学马克思主义学院博士生
傅宇杰的心里。

什么样的奋斗才值得?理想信念如何指引人生选择?在《思政
第一课》这档由中国青年报社联合全国16所高校于开学季打
造的特别节目中，20位嘉宾带来的故事吸引了679万人次在线
观看。



“无论选择什么职业，都要仰望星空，脚踏实地。”故宫学
院院长单霁翔发现，现在的年轻人更加拥有文化自信。在博
物馆数字化、文化创意研发等方面都有年轻人的身影。也正
是因为年轻人的参与，“越来越多的文化遗产才能在新的时
代下焕发活力，更加年轻”。

近年来有“沉睡三千年，一醒惊天下”之称的三星堆遗址是
年轻人心中的“网红”，一起“出圈”的还有三星堆考古研
究所所长冉宏林。一直以来，考古都被看作冷门专业和艰苦
岗位，但对于冉宏林来说，从北京大学博士毕业后，俯首于
田间地头是自己无悔的选择，新一代考古人正在用青春的力
量发掘着中华文明瑰宝。

一代人有一代人的使命担当。1938年，年轻学者郭大力等人
历经数年艰辛努力翻译出《资本论》，为马克思主义在中华
大地的传播发挥了巨大作用。华东师范大学党委书记梅兵讲
述了这部著作首个中文全译本诞生的启示——大学生继续发
扬求真求实的精神传统，以智慧和热情服务民族和社会的发
展。

上世纪50年代，有一批师生响应党和国家“向科学进军、建
设大西北”的号召，从黄浦江畔背起行囊来到渭河之滨，建
立新学校、筹划学科发展……西安交通大学物理学院教授张
磊说，如今在“西迁精神”的指引下，西安交大的师生开启
了发展西部科技的“二次西迁”之旅。“哪里需要我们，我
们就去哪里”，不同时代的青年给出了一样的回答。

年轻人总是勇立潮头，敢闯敢干。在改革开放和社会主义现
代化建设新时期，北大学生在中国男排逆转获胜后喊出“团
结起来、振兴中华”，这句口号成为时代强音。中央团校党
委书记倪邦文讲述了这段历史，这句口号激励了一代又一代
青年在中华民族伟大复兴的道路上接续奋斗。



思政第一课心得体会大学篇三

思想政治理论课是大学教育中的一门重要课程，旨在引导学
生正确的思想观念和政治态度。作为大学生，我们在刚入学
时就参加了第一次思政课，该课程的主题是“社会主义核心
价值观”。这是一个引领我们正确的道德观、价值观和行为
准则的重要主题，也是我们成长为栋梁之才的关键。

第二段：对核心价值观的理解和认识

核心价值观是社会主义核心价值体系的基本内容，是社会主
义核心价值观的具体表达和落实。通过思政第一课，我对核
心价值观有了更深入的理解。它涵盖了国家、社会、个人层
面的价值追求，如自由、民主、平等、公正、法治等。在现
代社会，人们过于追求物质利益，而忽视了道德的追求。核
心价值观的提出，让我认识到道德观念和精神追求在我们人
生中的重要性。

通过思政第一课的学习，我深刻认识到核心价值观对一个人
的影响是全面的。不仅在日常生活中，比如如何与人相处、
如何处理人际关系等方面，核心价值观都会指导我们的行为；
在学习和工作中，核心价值观也会激发我们追求卓越、扎实
有力的动力；在大环境中，核心价值观更是我们凝聚政治意
识和社会责任感的纽带。通过思政课的学习，我不仅对核心
价值观有了更深入的理解，也让我明确了一个大学生的角色
和责任。

大学生时代是我们成长发展的重要时期，也是我们树立正确
价值观的关键阶段。因此，思政课对大学生的成长起着至关
重要的作用。通过思政课的学习，我们可以激发社会主义核
心价值观的追求和意识，在日常生活中做出正确的判断和选
择。思政课还可以帮助我们树立正确的业务观念，从而更好
地为社会做贡献。同时，思政课还可以引导大学生树立正确
的人生观和世界观，更好地面对人生的挫折和困境，为自己



的未来做出正确的规划。

第五段：总结思政第一课的重要性和意义

思政第一课是大学生人生道路上的第一堂重要课程，更是培
养我们正确的人生观和价值观的重要纽带。通过思政课的学
习，我们能够更好地树立正确的核心价值观，做出符合社会
主义核心价值观的行为。思政课还能够引导我们正确的面对
困境和挫折，树立正确的人生观和世界观。综上所述，思政
第一课是我们大学生成长和发展道路上的重要一课，我们应
当认真学习，使其成为我们成长和发展的重要指南。

思政第一课心得体会大学篇四

又到了一年的金秋九月，每年的金秋九月我们都会迎来____
播出的《思政第一课》，作为一档有着多年历史的电视节目，
陪伴了多少届学生的开学季。

今年的《思政第一课》主题是：___。对于这个主题，我是这
么理解的，为了追求心中的梦想，我们每个学生都要拼搏努
力，在新时代的大背景下，在平凡的学习生活中，努力坚持，
努力拼搏，总有一天你会发现不知不觉间你就触及到了梦想。
都说量变导致质变，平凡的积累也会有不平凡的改变发生。

国家与民族的大发展，需要我们每一个人的努力，作为学生
的我们，今天所学习的知识，就是明天建功新时代的一份微
薄力量。国家与新时代给了我们很好的环境来安静的学习，
喧嚣繁杂的社会容下了我们一张安静的书桌，有这样好的环
境，我们作为学生，自然应当沉下心来学习，将自己的内功
好好提升，才能用学识提升层次，为新时代的建设汇聚起磅
礴的力量。

当今的世界已经来到了百年之未有的大变局，我们每个人不
能再沉醉于过去的荣光，都应该找准新的机遇，学习新的知



识，当然也要温故知新。往小了说，学习是为了自己，为了
家人，为人生找准一条提升的道路。往大了说，我们作为学
生，是中国的未来，我们是怎样，未来的中国就是怎样，为
了未来的中国更好，我们也要努力使自己变得更好。

看完今年播出的《思政第一课》，心中有许多的感触，也被
《思政第一课》中的故事感动到了，有这么多人在为了中国
的明天与未来而努力踏实地奋斗，我们当然要不甘人后，勇
当人杰，为中华民族的伟大复兴增光添彩，贡献自己的一份
小力量。不要因为自己是小力量就觉得自己渺小，我们还有
许许多多的同路人，要庆幸有这么多的新时代建设生力军与
我们同行！

思政第一课心得体会大学篇五

阜阳学院思政第一课，是我高校生涯中非常重要的一堂课。
我在这堂课里受到了很多启迪，让我更好地理解什么是思政
的意义和作用，感受到了思政教育的价值以及其对我们大学
生成长的重要性。下面，我将结合自己的学习体会，谈一谈
这堂课给我带来的思考和收获。

第二段：思政的意义

在课堂上，老师首先讲解了什么是思政，它的意义和作用。
提出了思政的宗旨是培养符合党和人民事业需要的高素质复
合型人才。这启示我们，在大学学习中，不仅要注重学科知
识的传授，还要注重重塑学生的思想观念和为人处事的价值
观念，培养自我意识与社会责任感的平衡，按照时代和社会
的需求来培养所需的高素质复合型人才。

第三段：阜阳学院思政课的特色

在这堂课中，我还了解到了阜阳学院思政课程的特色。学院



的思政课强调重建人的价值观，让学生认识到人的价值不在
于爆发式的财富、荣誉、地位，而在于人对人类生命和自我
价值的承认和追求。思政课还从大国崛起、中华文化传承和
国家安全意识三个方面进行了深入的宣传和讲解，全面提高
学生的民族自信心，凝聚全校师生的中华民族共同体和向心
力。

第四段：思政教育的目标

在阜阳学院的思政第一课中，我们不仅了解了人的价值观和
文化传承，更注重使学生建立正确的世界观、价值观、方法
论，这是思政教育中的一个重点目标。而且，重要的是学生
在学习过程中要具备分析、判断、思考、创新等方面的方法
和能力，增强自我认知、自我定位、终身学习的能力和习惯。

第五段：总结

总而言之，在阜阳学院思政第一课中，我认识到思政教育的
重要性和必要性，发现自己内在还存在着很多亟待完善的思
想观念和行为方式，同时也了解到了阜阳学院思政课程的特
色和思政教育的目标。我深刻认识到通过思政教育的引领，
可形成对大学生全面育人的重视，让学生不断深入思考，更
好地理解自我和社会的关系，从而更好地为社会建设和个人
成长做出贡献。

思政第一课心得体会大学篇六

不知不觉假期的脚步渐渐远去，新学期已经到来，我们的假
期生活就此结束。每个学期，我们都会关注“思政第一课”，
全国学生将开展观看“思政第一课”活动，我们也很期待思
政第一课，因为可以从中学到很多。那么接下来，我就跟大
家分享一下，我看完2022秋季《思政第一课》之后的收获吧!

一场掌声的响起，再一次看到了熟悉的面孔，我的最喜欢的



主持人带来了简单问候，随着一声声的欢声笑语中，时间变
得飞快，很快便进入了正题。这一次的主题是_，当我听到这
个主题的时候，内心早已经万马奔腾，有了无限的期待。慢
慢地我看看到了一张张熟悉又陌生的面孔，虽然他们来自四
面八方，但是让我学习什么叫坚持?什么是爱国?什么是责任?
尽管在课堂上老师也会提到，但是我的感受并没有如此强烈，
更没有如此感同身受。也许这就是思政第一课的意义所在，
给人感受最真实，最直观，也最动人心弦，使我更加坚定了
信念，坚定不移做好自己的事情。

当我们面对冉冉升起的太阳时，明亮的五星红旗在风中飘扬，
响亮的国歌响彻天空。有没有想过是谁创造今天美丽的环境
和强大的祖国，又是谁拿生命换取如今美好的祖国?这是无数
个为祖国而牺牲的先辈们换来的，他们的精神时刻提醒着我
们，每一位新时代的青少年都是祖国的未来，祖国的接班人。
然而，数风流人物，还看今朝，我们不能活在过去的荣耀里。

一个坚强的青年造就一个强大的国家，一个有为的青年造就
一个强大的国家。我们祖国的人民期待着我们，时代赋予我
们新的责任和使命，我们怎么能忘记他们?当然不会。那么，
让我们行动起来，以饱满的热情和高昂的斗志努力学习，以
优异的成绩报效祖，这是21世纪中国少年的态度。

在有生之年，我可以用有限的生命去完成一项自己的使命，
永远勇敢直前，不忘初心，遇事不气馁，拥有坚定不移的决
定和超强的行动力，做好自身的事情。俗话说：“天生我材
必有用，千金散尽还复来。”那就让我用留取丹心照汗青的
决心，完成天生我材必有用的誓言。


