
最新勤俭的演讲稿三百字 勤俭节约演讲稿
(通用6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

勤俭的演讲稿三百字篇一

看到我坐在玩具堆里又在修补那些破旧的.玩具，妈妈再一次
笑我是“小抠门儿”、“破烂王”，说我完美地继承了外婆
的光荣传统——外婆一辈子勤俭节约，一辈子都“不舍得”，
针头线脑不舍得扔，漂亮的新衣服不舍得穿，家俱电器用了
几十年都不舍得换——而我，也大有“青出于蓝而胜于蓝”
的趋势：从小到大，玩具破得散了架我也不嫌弃，修修补补
照样当宝贝一般；穿衣服，新的、旧的、打补丁的（当
然，“补丁服”妈妈可从不让我穿出家门），从不挑拣，我
可不是那种“喜新厌旧”之人；一日三餐，粗的、细的、米
饭、馒头、红薯、土豆、牛排、大虾，有啥吃啥，每顿饭我
都吃得香着呢，所以妈妈既为我“好养活”而高兴，又很有
些为我的“小胖”而烦恼！

外婆常说“一粥一饭，当思来之不易”、“精打细算，才能
油盐不断”。她时时强调“节约”二字，并身体力行，带头
节约用水、节省用电、不铺张浪费、不乱花钱。在家里，我
便也习惯了不挑食不剩饭，将看过的报纸、用过的草稿纸收
集起来，也会用淘米水洗碗、浇花，用洗衣服的水拖地，用
洗过菜的水冲厕所，随手关灯、关电源，减少空调、电器的
使用……就是这些点点滴滴的小事在潜移默化中让我养成了
勤俭节约的好习惯。上周，美术老师要求带8个牙膏盒，好些
家长只好临时去超市买一大堆牙膏回来，可我呢，平时收集



的这些盒子可真就派上用场了呢！

这学期学校也要求我们养成勤俭节约的好习惯，5月5日，我
们还在申琪妈妈的组织下来到岳麓山开展了这一主题的亲子
活动，我们沿途捡拾可回收垃圾，还向路人宣传“节约”意
识、派发我们自制的的精美卡片。午餐是最有趣、最激动人
心的时刻，同学们真正体会到了“光盘”行动的意义——能
吃的一星半点都没剩下！大家开心地说，如果盘子能吃的话，
估计也会被我们抢着啃掉的！

从小，我们就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”今天通过这些身边的小事，使我更加了解到
勤俭节约不仅是一种传统的美德，它更是一种深沉的智
慧。“聚沙成塔、集腋成裘”，它需要一沙一石的凝聚，一
草一木的积累。勤俭节约不光是节约能源、节约时间、节约
成本、节约金钱，它也蕴含着生命中的哲理。一个懂得勤俭
节约的人，他一定是生活中的智者，一定是位勤于思考、善
于制定计划的人；一个懂得勤俭节约的人，他也一定会科学
地管理自己的时间与金钱，不挥霍不浪费，用最明智的方法
利用他一生所拥有的最宝贵的资源。

有人说“由俭入奢易，由奢入俭难”，一旦习惯了大手大脚
胡乱花费，若想再回到以前艰苦朴素的阶段，那会是多么痛
苦与艰难的事情！要我说，勤俭节约并不需要借助很强大的
外力，有时它很可能只要我们在适当的时候提醒自己“稍微
克制一下”而已——珍惜每一粒粮食、节约每一滴水、节省
每一度电、合理利用每一张纸、少买一件衣服、少点一个菜、
少开一天车……勤俭节约，有时候就是举手之劳，有时候只
在一念之间！

一个人就像一滴水，一滴水的力量是微弱的，但无数滴水便
能凝结成一朵浪花，千万朵浪花就能汇集成波涛汹涌的大海！
一个人的力量微弱的，但无数人的力量便会凝聚成无坚不摧
的强大能量。



勤俭是美德，节约无小事！让我们从身边的小事做起，从我
做起，将“勤俭节约”这一传统美德传承下去发扬光大！

勤俭的演讲稿三百字篇二

大家上午好！

勤俭节约，反对铺张浪费，这是中华民族的传统美德，也是
富国强民的必由之路。勤俭节约，它是当今中国现实国情的
必然选择！那么，中国的现在国情是什么？人口众多、资源
匮乏、环境承载力已接近极限，这就是中国现实的国情！然
而，在现实生活中，与之形成鲜明对比的是，相当一部分人
的节约意识还非常淡薄，铺张浪费的现象随处可见。你看，
水龙头旁，洗漱完毕，人走了，水却还在哗哗地流；教室外
阳光明媚，教室内电灯却还在大放光芒；餐盘里的菜，剩的
比吃的多，好好的馒头上插上筷子。同学们，这些现象是不
是就发生在我们身边呢？通过这些现象，更反映出了我们一
部分人节约意识的淡薄！有媒体报道，我国每年在餐桌上浪
费的粮食数量巨大，“舌尖上的浪费”足以养活一亿人。

同学们，就让我们从现在开始，带动身边的每一个人，带动
每一个家庭，带动整个社会。让我们继续继承中华民族的传
统美德，一起勤俭节约，创造美好的未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！

勤俭的演讲稿三百字篇三

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。



历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展
的。因此，在金升公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢
记：“勤俭节约，从我做起！”观察我们的公司，浪费现象
就在身边，关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、整个整个被
扔掉的馒头、地上到处洒落的粮食等等。据统计，我们仅一
个月需担负的水电费就高达xxxx元，相当于一百多个困难家
庭的最低生活保障。总理曾经说过，在中国，一件小事如果
加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加起来就
非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔巨大财
富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一
种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在做起，
从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一滴水、
一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们公司来说，
那也将是一笔可观的财富，勤俭节约，从我做起，就要从思
想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家
大业大，浪费点儿没啥”的思想。勤俭节约，从我做起，就
是要在作风上艰苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋
斗当成有效发展的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家
宝。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；苦心人
天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、
荣誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，
刻苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家
都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒
粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不



懈，那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力！

谢谢大家！

勤俭的演讲稿三百字篇四

大家好！今天我演讲的题目是《勤俭节约从点滴做起》。

从古至今，“勤俭节约”都被视为中华民族的传统美德，古
代许多贤人智士留给我们很多关于“节俭”的名言警句，不
断的给世人敲响警钟。“静以修身，俭以养德”、“强本而
节，则天不能贫”、“侈而惰者贫，而力而俭者富”，这些
句子虽然简短，但经过历史的沉淀，意义深刻，它们给我们
揭示一个道理：大到一个国家，小到一个家庭，都不能忽视
节俭的重要性。

纵观当代社会，我们不由得担忧。随着我国经济的快速发展，
人民生活水平的不断提高，物质生活条件的不断改善，“勤
俭节约”似乎渐渐被人们淡忘，在如今的社会生活中包括一
些公务活动中，不讲节俭、铺张浪费的现象时有发生。违规
修建豪华办公楼、公务用车浪费、公款吃喝浪费现象有越演
越烈之势，广大人民群众对这种铺张浪费现象深恶痛绝，所
以建设“节约型机关”、“绿色机关”势在必行。

为了积极响应建设“节约型机关“、绿色机关”的号召，我
们财政局在平时就注意一些细枝末节，从我们工作中的点点
滴滴做起，提高资源利用效率和工作效率，单位领导以身作
则，身边同事也积极配合。现在您走进我们单位，会发现白
天光线充足时，办公室的灯是不开的，且做到人走灯关；电
脑不用时就关机，每天下班前确定关闭电源；平时上班我们
尽量减少电梯和空调的使用。平时我们还注重节约用水，珍
惜水资源，提倡水的二次利用，做到随时关紧水龙头，防止
漏水、滴水。你们还会发现我们单位使用的资料、文件均采
用双面打印或复印，在日常工作中尽量发电子稿，减少纸张



的使用，节约使用办公用品，控制开支。我们更加强了对公
务用车的管理，严禁公车私用；杜绝公款吃喝，缩减招待费，
积极实行“光盘”行动，不浪费粮食。这些看起来虽然都是
日常的琐碎小事，可是日积月累节约可是一笔庞大的数字。

总之，勤俭节约的传统美德不能丢，更不从我们这一代被淡
忘，作为80后、90后的公务人员，我们要向老一辈学习，把
这一传统美德发扬光大，在细节上严格要求自己。其实做到
勤俭节约并不难，我们可以从日常生活做起，多走路少坐车，
节约资源，减少浪费。在日常工作中，减少能源的浪费，提
高工作效率。个人进步一小步，社会进步一大步，“喊破嗓
子，不如甩开膀子”，朋友们！让我们行动起来吧！从现在
做起，从点滴做起，从在座的各位做起！

勤俭的演讲稿三百字篇五

大家，早上好！

或许，你是第一次听说，在十月的`最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的风尚，那么你就out
（落伍）了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华
民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百
草”，才有了后世百姓的安乐；春秋有季文子，虽贵为上卿
大夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富
庶。大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民
心、土崩瓦解；小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就
经不起风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离
失所。

你以为你做到了勤俭，那么你错了！



勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身边的点滴做
起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，根据你的食
量来打饭，你节省的不但是金钱，更是有限的资源。而由此，
你才会清楚你自身想要的，千万不要盲从于别人的脚
步，“从众”是件危险的事，你可以自身去准备一个针线包，
顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤俭的芬芳。

碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生命就在延续，我
们的生命也因此而精彩。

你以为这就是勤俭，那么你错了。

这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你的学习效率、
生活质量？你或许甚至认为你不去更新自身的衣物，就影响
了国家的产业发展和gdp吗？不必去多想了，我们能做的，是
我们自身，“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物
力维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限的精彩，这也
是对的！

你以为勤俭是否与我们的生活相矛盾了呢？那么你错了。恰
恰相反，勤俭是恰是国人的一种智慧，是古人教会我们应对
自然的一种法则，处理人生的一种策略，如同没有痛苦就没
有快乐，没有个人的勤俭、国家的勤俭，就无所谓文明传承、
社会和谐了。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。

勤俭的演讲稿三百字篇六

你们好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极



大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!


