
最新乌鲁木齐女人漂亮 女人当自强演讲稿
(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

乌鲁木齐女人漂亮篇一

男人当自强你听说过了，那么女人当自强呢，以下的女人当
自强演讲稿范文，可以给大家借鉴哦。

上的美,先从外表上说,没有哪一个漂亮的女人没有缺陷,更没
有哪一个漂亮的女人不会老,所以,你应该明白漂亮乃身外之
物,你可能眼睛不漂亮但是鼻子挺拔,你可能对自己身材不满
意可是你五官端正,多去关注自己优秀的地方,就会很容易找
到自信.再说内在,有很多女人,长的一点都不漂亮,甚至一般
都算不上,为什么,给别人的第一眼影象是,这个人好有气质,
一个内在丰富学识的女人和一个绣花枕头是很容易去分辨的,
不要因为自己长相一般而自卑,相反漂亮的女人也没什么好骄
傲的,当别人称赞你时除了漂亮再也找不到第二个形容词的时
候也很可悲!

所以,应该先发现自己身上的闪光点,我们不漂亮但我们有技
术，我们不漂亮但我们很温柔，好相处，我们这辈子不能住
城市但我们把子女教育好，让我们的子女去改变等等，用我
们对老人孝道和对子女的关爱来丰富自身的内在美，内外兼
修的美才是健康的美。

如果你看透这一切，自立、自强、自尊、自爱，如果你不慕
横财，不服邪-恶，脑中有才智，手中有勤劳，你就可以是一
个活的很滋润很潇洒，永远年轻漂亮的小女人!



其次,现代社会的女性,应该有一份稳定的收入,能够经济独立。

以前,女人是在家相夫教子的,操持家务的,半个世纪前,东方
女性就从法律上获得了与男人相等的权利,而且把男女平等，
财产平等享有，婚姻自由写进了法律，因此，现代女性更应
该在劳动中磨练自己的意志锻炼自己的品格，不管一年能挣
多少钱,挣多少都是自己辛苦挣来的,总比伸手向男人要强百
倍.当然我们有的女同胞把财产全部聚为己有，也是不可取的，
生活中，男人也应有尊严，有自己的空间，一个家也是一份
经营，管理不好，也会破产。

我讲的经济独立，是支配权的独立，而不是不和谐的管理。

但是我们自己的劳动收益自己完全可以支配，这是法律赋予
我们的权利，我们可以用来完成对老人的赡养和投入子女的
教育等等，但不要做违法的投入。

去搞建设，搞种植，去加工、销售，通过这些环节，我们还
可以发现自身的优缺点，不断地学习，与时俱进,就不会像我
们现在的部分人，从来没有进过城，更别谈到过北京，现在
国家对农村的政策越来越好，辛勤劳动，就不会与世隔绝.，
生活也会有滋有味。

再次，女性要活的有尊严!被金钱和男人迷惑的女人总是最先
掉下陷阱,女性自身的弱点容易造成依赖性,依赖生活的男人,
依赖男人的生活,很多女性从一开始就颠倒了自己的是非价值
观,以自己用美色换来的奢侈生活为荣.每一种花都有花期,就
像女人的青春一样,有多少人会去留恋残花?有多少男人会去
给老了的你金钻宝马?当你明白了,为时已晚了。

很多的女人都在抱怨着这个世界不公正，为什么把女人生就
这样脆弱而不堪一击，能够得到爱恋的同时也不可避免的承
受着太多的伤害。



而事实上，女人应该活的更有尊严，女人也需要讲求自我，
不要总是去想一辈子嫁了个好男人，就可以无忧无虑的过上
幸福的生活，一个女人这辈子幸福与否，绝不单单只依靠这
些，很多事实证明，女人一旦失去了自我，就会很容易失去
幸福的感受，作为女人，应该学会做个强者，有自己的能力
独当一面，即使遇到困难也不会哭天喊地，非要男人来帮助。

人贵在讲求现实，面对现实，作为女人不应当因为自己的弱
小而认为自己就应该受到保护，殊不知你需要的保护会不会
有人诚心给，会给多久呢?在男人面前，女人不能因为自己的
弱小而自觉得到呵护是必然，一个男人会真心真意的情愿爱
护你一辈子，绝不是因为你的弱小，而是因为你有他爱你的
理由，依赖一个男人过上一辈子在现在这个时代已经不容易
实现了，所以，明智的女人不会放弃一切去依赖一个看似爱
你的男人而失去自我的，应该让爱你的男人知道，你是独立
的个体，你完全有能力养活自己，你们之间是平等的，他可
以爱你，照顾你，但不能百分之百的占有你，你并不是他的
猎物。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗?却不一定。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗?却不一定。

男人在爱你的时候都会不自主的说“放心吧，宝贝，我会爱
你一辈子的!”而当他变了心的时候无论你怎么哭闹，他都不
会再记起他当初的海誓山盟，你当初放弃一切所换来的可能
什么都不是了，你会失去子女的痛爱，失去亲人的理解，甚
至一无所有。



现在我们的身边像这类人，不管是男人还是女人在年老时一
直没有得到子女的谅解，孤独一生。

当然，我并不否认这世界上确实有天长地久的爱情，可我想
他们的一生一世绝非那么简单，再建的家庭，多一份责任，
多一层关系，它必然要靠两个人的耐力和信任去维系，那份
伟大只有经历了的`人才会知道。

第四，女人应该学会自立自强，不要藐视的以为自己就是个
弱者，而被人欺负被人轻视，不管世人把女人比喻做花朵还
是香茶，她都会有着独到的一面，既然上帝造就了男人和女
人，那么男人和女人都应该有着独立自主的权利，作为女人，
只有自立自强，才可以更大程度的减少伤害，不要再让弱小
的本质成为被人伤害的理由，男人能做好的事情，女人也一
样能做的到。

女人在完成个人使命的同时，要做个生活中的强者，面对苦
难不要再轻易说“不”。

现在的男人大多很自私，他可能因为你的弱小而同情你，但
却不会因为这样而甘愿照顾你爱你一辈子，男人多数想占有
你却又不愿意负责任，你的眼泪也好，哭诉也罢，只能解决
暂时，完美不了永远。

女人，自立自强，永远都不能失掉自我。

要知道你爱着的那个男人并不希望像照顾小猫小狗一样的照
顾你一辈子，而是希望你是他背后最强大有力的后盾，给他
温暖的同时，也给他智慧，让他觉得你是他找到的一辈子都
不能放弃的宝贝。

综上所述，作为一个女性，不论是在经济上、生活上还有是
人格上都要独立。



学会自立自强，拥有完整的尊严，以保障自己，塑造自己的
人格魅力和体现自身素质。

当然，要达到这些同样模式，需要女性付出自己的努力，只
有自强不息才是真正的出路。

21世纪的今天，有多少女性朋友自尊自信、自强不息、努力
拼搏，成为了我们的楷模，远如：政坛的赵小兰、任长霞;体
坛的王楠、张怡宁、教育界的卢勤、吴正宪，近如我们古丈
的食品民营企业经理吴小琴，棉花姑娘彭继美，柑桔大户王
习玉等等，这些女性无不令人肃然起敬。

不知你是否听说过这样一件事，几年前市新成立的招商局里
最高领导是一位年近23岁的打工妹，可能你会觉得有点不可
思议，可这就是事实，她在几年的打工生活中，抓紧一切时
间读书，经过努力她终于拿到了三张本科文凭，并通过竞争
潇潇洒洒地走上了招商局长的位置，用她自己的话说：我这
潇洒和自信可是“读”出来的。

今天，数不清的女性朋友通过读书和拼搏已在各行各业交织
成光彩夺目的风景线，成为了这块土地上骄傲的主人。

(也可讲一讲自己的事例)

当然，相对于她们来说，我们是平凡的、普通的，但我们可
以自尊、自立、自信、自强，可以有一个积极的心态，平等
地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接受挑战，在一
个良好的外部环境下，用知识改变命运，用奋斗成就梦想。

女性真要与男儿各占“半边天”，必须自己站起来与男儿比
肩。

常言道：做人难，做女人更难。



只要你能够自立、自强、自尊、自爱，如果你不慕横财，不
服邪-恶，脑中有才智，手中有勤劳，我相信女性一定能够自
立自强起来。

尽管社会现实是这样，女性也应该学着充实自己，提高自己
的能力和尊严，让社会在事实面前认可女性的优越，证明中
国的那句古话，谁说女子不如男!

亲爱的女性同胞们，上午好!今天是个好日子，迎着朝阳我们
在这里庆祝又一个即将到来的“国际劳动妇女节”，首先，
祝愿我们的女性同胞们在新的一年里事业红红火火，家庭温
馨甜蜜，人人更加青春美丽!同时感谢局工会为我们组织了妇
女节的庆祝活动，感谢安装分局为我们提供了一个这么舒适
的交流环境，带着海外事业部女同胞们的美好心愿，我将和
大家谈谈关于我们女人的话题，让我们共同探讨，共同进步，
热烈庆祝我们女性同胞们的节日!

提起女人，我心潮澎湃，感慨万千，此时此刻，你想到了什
么?女人是什么?女人就像一朵花，一只鸟，一首诗，千千万
万个女人组成一个争芳斗艳的大千世界，与之相伴而来的是
温馨、美丽、娇嫩……同时你也许会想到“柔”弱、甚
至“软”弱这样的词语。

……的确，相对于人生路途的坎坷，女人更显得柔弱。

从豆蔻年华的少女，到温情脉脉的妻子，再到含辛茹苦的母
亲，两鬓斑白的老妪，其间是怎样的大起大落!女人柔弱之躯
承担着如此繁琐而又重大的人生任务，可以说，没有女人，
就没有母亲，没有母亲就没有无私的奉献，也就没有在座的
每一位，就没有整个人类，更不用说家庭的平安美满，社会
的和谐进步了!

莎士比亚说女人的名字叫弱者，我说，女人的名字应当是坚
强!传说中广袤的宇宙空间，是男人用强壮的身躯在顶天立地，



现实生活中，同样有我们女人不可或缺的力量支撑啊!女人通
过自强不息的奋斗，无私的奉献，与男人一起撑起了整个世
界啊!

女人不是弱者，女人是坚强的、伟大的!荀子曰：岁不寒，无
以知松柏;事不难，无以知女人。

且看中华大地，历史上涌现出多少坚强不屈，自强不息的女
性啊!面临国难与家愁，面对人生坎坷，可谓女杰辈出!

民间广为流传的花木兰，替父从军、勇敢坚毅不逊男儿，忠
孝两全，既有女儿情怀,更有英雄气概,是杰出的巾帼英雄，
成为千古佳话!

又有女诗人李清照写下了“生当为人杰，死亦为鬼雄”的句
子，她的《思项羽》尤其显现出她忧国忧民的情怀。

苏轼说：古之女性，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

少女时代的宋庆龄，带着为国效力的抱负，学成归国即以坚
定的步伐毫不犹豫地跟随孙中山踏上捍卫共和制度的艰苦斗
争历程。

再看近代著名的民主女革命家秋瑾，怀抱着“红颜谁说不封
侯”的志向，创办《中国女报》，宣传妇女解放，倡导民主
革命。

被捕后坚贞不屈，经受严刑拷打，从容就义。

又难忘江姐、刘胡兰、赵一曼宁死不屈，慷慨就义，浩气贯
长空;张海迪、任长霞等中华妇女杰出代表和优秀女性举不胜
举，她们用自己坚强奋进的品质和伟大人格，撑起了女性一
片晴朗的天空!



再看世界名人居里夫人，在仅隔8年的时间内就分别摘取了两
次不同学科的最高科学桂冠——诺贝尔物理学奖与诺贝尔化
学奖。

可谁又能忘记她困苦的经历，和与困难作斗争的不懈追求，
以及不为盛名所惑的崇高品质?居里夫人在压迫中降生，在铁
蹄下长大，但是渴求知识的愿望从未改变，刻苦自学，不断
奋进。

特别感动着我的是，这位伟大的科学家作为女性，同时还用
神圣的母爱滋润着孩子的心田，把自己一生追求事业的精神，
影响和延伸到自己的子女和学生身上，鼓励子女 “必须有恒
心，自信心，不要虚度一生”。

时光飞逝，岁月更迭，历史的长河中，那些女中英雄，或为
豪杰，或为伟人，或为贤妻，或为良母，带着对真善美的追
求，不为人生的坎坷所困囿，书写了自己可歌可泣，可赞可
叹的不悔悔人生!尽管他们都已经伴随着历史的车轮离我们远
去，却留给我们永远的激励!像一面面鲜艳的旗帜，成为我们
女性同胞的骄傲!在她们的身上，绽放出了女性的光辉，折射
出女性特有的崇高品质，她们的共性告诉我们：女人，当自
强!

让芳华在病院里闪光

尊重的各位评委你们好!

渴望已久的新世纪第五个“三八”国际休息妇女节 ，随同着
春季的脚步曾经凑近了我们身边。

三月八日是女性最漂亮的光阴，今天，我们欢聚正在温煦的
东风里，团圆在自己的里，用朴实的情怀 ，感叹的笔墨为各
人献上我真挚的宿愿。



中国同盟编纂。

年龄循环，时间如梭，回想自己多年来在护理岗亭上渡过的
日昼夜夜，所做的点点滴滴感慨万千 女性作为成员的一局部，
表演的不单单是两重脚色，而是多重的，既是女性，又是家
庭妇女，是老婆，是母亲，是女女，是儿媳。

在历史的长河中，我们女性所走过的是搀和着血跟泪的历史，
“三从四德”、“男尊女卑”这些封建的伦理品德，像有形
的枷锁、繁重的桎梏，梗塞了女性的才干、歪曲了女性的。

而今天巾帼不让须眉，我们骄傲地肩负起了汗青付与咱们的
重任。

我是一位***，我从不懊悔自己的抉择。

记得在我取舍职业之初，母亲就跟我说：“孩子，往当护士
吧，那是一个高尚的职业 。”多年来我深深地到：护理在苦
和累中刻画崇高、锻造光辉。

固然护理工作时常加班加点、常常由于不克不及切中时弊而
遭遇白眼，然而当我看睹那些患者把生命拜托给我的无助的
眼神，当我看到自己用百倍的尽力把一个性命弥留的患者从
灭亡线上拉回到生命的秋地利，里对那些合浦还珠的生命，
那些来之不容易的欢笑，我就会感到快慰，我就会感到无憾，
我更会感到无悔。

护理任务需要一种奉献精力，须要懂得，也经常需要换位思
考，当我守候在一个苦楚的患者身旁，不能按时放工、不能
定时用饭、歇息，在节沐日不能陪同在家人身边的时辰，心
坎也未免会翻腾一些事实的、现实的主意，但是任务感和义
务感使我终极克服了自己，果为，人活在这世上，要想人生
更有意思，更有价值，老是需要有一点精神来支持的。



假如说护理工作是一座山，我们即是那默默登山的人，要想
做一个称职的、胜利的爬山者 ，领略到“一览寡山小”的无
穷景色，就要把自己熔进医院这个群体年夜熔炉里，磨难自
己，不畏劳苦不怕脏累，具有杰出的心思本质与职业道德，
不断地进修，不断朝上进步，用常识武拆脑筋，一直空虚自
己，进步本人的营业才能。

明天，面临又一轮全新的医疗护理改造，需要我们每个医务
工作者坚持精良的精情态，展现簇新的精神面孔;需要我们每
位医务工作者发挥以院为家的高贵情怀，需要我们每一位医
务工作者紧跟时期敢于翻新。

我们医务职员肩负杀人如麻的重担，启载国度、社会、国民
的重托，悬壶济世。

因而我作为一名医务工作者我觉得非常的光彩，这将永久激
励着我在那条路上无怨无悔地走下去，以院为家是我毕生无
悔的挑选。

让我们用勤奋的双脚去打扮医院，把寻求的信心放在医院，
把谦腔的豪情贡献给医院 ，把爱心播洒到每一名患者的心里。

乌鲁木齐女人漂亮篇二

女性独立自强的演讲稿：

上的美,先从外表上说,没有哪一个漂亮的女人没有缺陷,更没
有哪一个漂亮的女人不会老,所以,你应该明白漂亮乃身外之
物,你可能眼睛不漂亮但是鼻子挺拔,你可能对自己身材不满
意可是你五官端正,多去关注自己优秀的地方,就会很容易找
到自信.再说内在,有很多女人,长的一点都不漂亮,甚至一般



都算不上,为什么,给别人的第一眼影象是,这个人好有气质,
一个内在丰富学识的女人和一个绣花枕头是很容易去分辨的,
不要因为自己长相一般而自卑,相反漂亮的女人也没什么好骄
傲的,当别人称赞你时除了漂亮再也找不到第二个形容词的时
候也很可悲!所以,应该先发现自己身上的闪光点,我们不漂亮
但我们有技术，我们不漂亮但我们很温柔，好相处，我们这
辈子不能住城市但我们把子女教育好，让我们的子女去改变
等等，用我们对老人孝道和对子女的关爱来丰富自身的内在
美，内外兼修的美才是健康的美。如果你看透这一切，自立、
自强、自尊、自爱，如果你不慕横财，不服邪-恶，脑中有才
智，手中有勤劳，你就可以是一个活的很滋润很潇洒，永远
年轻漂亮的小女人!

其次,现代社会的女性,应该有一份稳定的收入,能够经济独立。
以前,女人是在家相夫教子的,操持家务的,半个世纪前,东方
女性就从法律上获得了与男人相等的权利,而且把男女平等，
财产平等享有，婚姻自由写进了法律，因此，现代女性更应
该在劳动中磨练自己的意志锻炼自己的品格，不管一年能挣
多少钱,挣多少都是自己辛苦挣来的,总比伸手向男人要强百
倍.当然我们有的女同胞把财产全部聚为己有，也是不可取的，
生活中，男人也应有尊严，有自己的空间，一个家也是一份
经营，管理不好，也会破产。我讲的经济独立，是支配权的
独立，而不是不和谐的管理。但是我们自己的劳动收益自己
完全可以支配，这是法律赋予我们的权利，我们可以用来完
成对老人的赡养和投入子女的教育等等，但不要做违法的投
入。去搞建设，搞种植，去加工、销售，通过这些环节，我
们还可以发现自身的优缺点，不断地学习，与时俱进,就不会
像我们现在的部分人，从来没有进过城，更别谈到过北京，
现在国家对农村的政策越来越好，辛勤劳动，就不会与世隔
绝.，生活也会有滋有味。

再次，女性要活的有尊严!被金钱和男人迷惑的女人总是最先
掉下陷阱,女性自身的弱点容易造成依赖性,依赖生活的男人,
依赖男人的生活,很多女性从一开始就颠倒了自己的是非价值



观,以自己用美色换来的奢侈生活为荣.每一种花都有花期,就
像女人的青春一样,有多少人会去留恋残花?有多少男人会去
给老了的你金钻宝马?当你明白了,为时已晚了。很多的女人
都在抱怨着这个世界不公正，为什么把女人生就这样脆弱而
不堪一击，能够得到爱恋的同时也不可避免的承受着太多的
伤害。而事实上，女人应该活的更有尊严，女人也需要讲求
自我，不要总是去想一辈子嫁了个好男人，就可以无忧无虑
的过上幸福的生活，一个女人这辈子幸福与否，绝不单单只
依靠这些，很多事实证明，女人一旦失去了自我，就会很容
易失去幸福的感受，作为女人，应该学会做个强者，有自己
的能力独当一面，即使遇到困难也不会哭天喊地，非要男人
来帮助。

人贵在讲求现实，面对现实，作为女人不应当因为自己的弱
小而认为自己就应该受到保护，殊不知你需要的保护会不会
有人诚心给，会给多久呢？在男人面前，女人不能因为自己
的弱小而自觉得到呵护是必然，一个男人会真心真意的情愿
爱护你一辈子，绝不是因为你的弱小，而是因为你有他爱你
的理由，依赖一个男人过上一辈子在现在这个时代已经不容
易实现了，所以，明智的女人不会放弃一切去依赖一个看似
爱你的男人而失去自我的，应该让爱你的男人知道，你是独
立的个体，你完全有能力养活自己，你们之间是平等的，他
可以爱你，照顾你，但不能百分之百的占有你，你并不是他
的猎物。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的'，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗？却不一定。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗？却不一定。男人在爱你的



时候都会不自主的说“放心吧，宝贝，我会爱你一辈子
的！”而当他变了心的时候无论你怎么哭闹，他都不会再记
起他当初的海誓山盟，你当初放弃一切所换来的可能什么都
不是了，你会失去子女的痛爱，失去亲人的理解，甚至一无
所有。现在我们的身边像这类人，不管是男人还是女人在年
老时一直没有得到子女的谅解，孤独一生。

当然，我并不否认这世界上确实有天长地久的爱情，可我想
他们的一生一世绝非那么简单，再建的家庭，多一份责任，
多一层关系，它必然要靠两个人的耐力和信任去维系，那份
伟大只有经历了的人才会知道。

第四，女人应该学会自立自强，不要藐视的以为自己就是个
弱者，而被人欺负被人轻视，不管世人把女人比喻做花朵还
是香茶，她都会有着独到的一面，既然上帝造就了男人和女
人，那么男人和女人都应该有着独立自主的权利，作为女人，
只有自立自强，才可以更大程度的减少伤害，不要再让弱小
的本质成为被人伤害的理由，男人能做好的事情，女人也一
样能做的到。女人在完成个人使命的同时，要做个生活中的
强者，面对苦难不要再轻易说“不”。现在的男人大多很自
私，他可能因为你的弱小而同情你，但却不会因为这样而甘
愿照顾你爱你一辈子，男人多数想占有你却又不愿意负责任，
你的眼泪也好，哭诉也罢，只能解决暂时，完美不了永远。
女人，自立自强，永远都不能失掉自我。要知道你爱着的那
个男人并不希望像照顾小猫小狗一样的照顾你一辈子，而是
希望你是他背后最强大有力的后盾，给他温暖的同时，也给
他智慧，让他觉得你是他找到的一辈子都不能放弃的宝贝。

综上所述，作为一个女性，不论是在经济上、生活上还有是
人格上都要独立。学会自立自强，拥有完整的尊严，以保障
自己，塑造自己的人格魅力和体现自身素质。当然，要达到
这些同样模式，需要女性付出自己的努力，只有自强不息才
是真正的出路。21世纪的今天，有多少女性朋友自尊自信、
自强不息、努力拼搏，成为了我们的楷模，远如：政坛的赵



小兰、任长霞；体坛的王楠、张怡宁、教育界的卢勤、吴正
宪，近如我们古丈的食品民营企业经理吴小琴，棉花姑娘彭
继美，柑桔大户王习玉等等，这些女性无不令人肃然起敬。

不知你是否听说过这样一件事，几年前市新成立的招商局里
最高领导是一位年近23岁的打工妹，可能你会觉得有点不可
思议，可这就是事实，她在几年的打工生活中，抓紧一切时
间读书，经过努力她终于拿到了三张本科文凭，并通过竞争
潇潇洒洒地走上了招商局长的位置，用她自己的话说：我这
潇洒和自信可是“读”出来的。今天，数不清的女性朋友通
过读书和拼搏已在各行各业交织成光彩夺目的风景线，成为
了这块土地上骄傲的主人。（也可讲一讲自己的事例）

当然，相对于她们来说，我们是平凡的、普通的，但我们可
以自尊、自立、自信、自强，可以有一个积极的心态，平等
地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接受挑战，在一
个良好的外部环境下，用知识改变命运，用奋斗成就梦想。
女性真要与男儿各占“半边天”，必须自己站起来与男儿比
肩。常言道：做人难，做女人更难。只要你能够自立、自强、
自尊、自爱，如果你不慕横财，不服邪-恶，脑中有才智，手
中有勤劳，我相信女性一定能够自立自强起来。尽管社会现
实是这样，女性也应该学着充实自己，提高自己的能力和尊
严，让社会在事实面前认可女性的优越，证明中国的那句古
话，谁说女子不如男！

乌鲁木齐女人漂亮篇三

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在学习、工作生活中，用到演讲稿的地方越来越多，怎
么写演讲稿才能避免踩雷呢？以下是小编整理的女人不再是
月亮演讲稿，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。



朋友们：大家好！

我想你对于“一个成功的男人背后，必有一位伟大的女性支
持”这句话应该不会感到陌生吧。

无庸讳言，许许多多女人正是基于这样的认识而选择了自我
的牺牲，选择了靠着男人来实现其自身价值，靠着丈夫的光
辉来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有很多这样的故事，因为妻子比丈夫优秀，比
丈夫出色，使得丈夫感到自卑、压抑，从而心理失衡，最终
导致家庭出现了裂痕。很多的妻子为了家庭的稳定，为了丈
夫的欢心，辞去了心爱的工作，把全部的时间、精力倾注到
丈夫、家庭以及丈夫的事业上。如果仅仅这样，他们的家庭
因为妻子的付出，将会很美满。但是，事实却并不全市这样，
还有的家庭，当妻子做出牺牲之后，成就了丈夫，丈夫却在
功成名就之后，另觅新欢；而妻子却人老珠黄，遭人遗弃。
这些事实上几千年来一直经久不衰地上演着，只不过我们常
常没想到自己会成为剧中人，这就是女人的执著、女人的愚
蠢。

对于男人，自古忠孝难两全；对于女人，幸福与成功却是一
对冤家。既要幸福又要成功的女人无疑是上帝的宠儿，但对
大多数女人，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到——“为了他，我什么都牺牲了”，“为
了孩子，我只好放弃事业”，“我俩都有自己的事业，可是
为了他，我只能选择贤妻良母”……有多少女人“义不容
辞”“理所当然”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把
所有的`人格与才能外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的
价值才得以实现。丈夫的喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的
悲，丈夫的一切便是她的一切，丈夫就是她的上帝。

的确，做女人是坎坷的。从豆蔻年华的少女，到温情脉脉的



妻子，再到含辛茹苦的母亲，两鬓斑白的老妪，其间是怎样
的大起大落。理想与现实的错位，事业与家庭的冲突，油盐
酱醋的拖累……但也有的女人不为这些所囿，而以对真善美
的追求达到自尊、自信、自立、自强。宇宙中那广袤的空间，
同样有女人的一块地、一片天。何必把自己依附于男人身上，
靠着男人的光芒而发光，要知道自己就是一个会发光发热的
太阳，男人不是自己的上帝，女人的上帝是自己。我们也会
经常在电视上看到不少的成功女士的故事，大家相信不起眼
的星星也比月亮有价值，因为它是自己照亮自己的。

有一个普普通通的女记者，她的丈夫是国外一家大公司的经
理，丈夫多次要求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。她却坚决地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老
板。一旦你发现了自己，就会感到自己才是最无限而可靠的
宝藏。”经过三年的努力，她终于不依靠丈夫而成为某跨国
公司驻京主办。

事实雄辩地向人们证明：

“女人不是月亮”，她们理应有自己的闪光；

“女人不能只为男人活着”，她们应该有自己的追求；

“女人是完全的”，爱情和事业同等重要。

到了今天，历史终于翻开了新的一页。改革开放把中国女性，
尤其是职业女性推上了时代的潮头，她们以自己奋斗的实践
和骄人的业绩展示了自己的开朗、热情、自信、坚毅，她们
在创业中寻找自己的位置，在拼搏中实现自我的价值，在进
取中塑造自身的形象。

正因为她们又是人妻人母，她们那柔弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因此，她们所取得的每一分成绩，
都要付出比男人多一倍的艰辛，得到一分，就要耗费几分的



代价。

既然性别已无法改变，那就努力使自己成为自己的上帝。不
要为向往男性虚掷了女人的独特，不要以取悦男性讨得如烟
的快乐……不要压抑，不要伪装，走女人该走的路，坦然地
接受生活所赋予的一切，凡女人该享用的，统统笑纳；凡女
人该奉献的，竭尽全力。

姐妹们，投入地做一回女人吧！以自爱的深刻，情爱的丰富，
母爱的无私，博爱的平和，在酸甜苦辣的修炼中，去掉浮躁
艳俗，精存刚柔合济，完善独立人格，学习发展技巧，女人
才不会在岁月的流逝中陨落。

抬起头，男人女人面对的是同一片蓝天。以女人之长去扎自
己的根，开自己的花，结自己的果，去收获一个同男人一样
的斑斓的秋天。

要相信，女人的上帝是自己。

谢谢大家

乌鲁木齐女人漂亮篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的姐妹们：

晚上好!在全世界共同庆祝三八妇女节100周年的日子里，我
真的有很多话想说，但我不想慷慨激昂地发表议论，也不想
柔肠万转地抒发情怀，我想讲一个从我爸爸那儿听来的小故
事。

爸爸当年在益阳县四中教书时，晚饭后，喜欢在附近的渠道
上散步，渠道两边是整齐的农家小楼房，绿荫绕檐、清洁明
朗，一派祥和。但在这中间有一座一间一偏舍小平房像一首



美丽的歌曲中夹着的一个极不和谐的音符，它的房前屋后杂
草丛生，没有树，肮脏不堪。爸爸很好奇，特意进去看了看，
发现有一张床，床上被子是有的，但没有叠，像一个大牛肚
子在床上堆着，厨房里锅是有的、碗是有的，但都没有洗。
原来，这里住着的是一位26岁的单身汉!

过了两年后的一个春天的日子里，在散步时，爸爸像发现了
新大陆一样惊奇地发现那一间一偏舍的小屋变了：屋旁的土
里长出了郁郁葱葱的甘蔗苗，土沟收拾得很齐整，房前屋后
没有了杂草，新栽的一排排小树正吐着绿叶，台阶砌得整整
齐齐，抹上了水泥，房子里粉刷一新，房间里并不奢华，但
被子叠得整整齐齐，几样家具摆放整齐有序。原来，这单身
汉结婚了!

有人说，一个家里的女人如何，这个家就如何，一个国家的
女人怎样，这个国家就会怎样。女人勤劳，则家国勤劳;女人
自立，则家国自立;女人进步，则家国进步;女人智慧，则家
国智慧;女人和谐，则家国和谐;女人有尊严，则家国有尊严。
是的，这话一点不假。

清水出芙蓉，天然去雕饰，这天然是一种本真;大雪压青松，
青松挺且直，这挺直是一种坚强;云无心而出岫，鸟倦飞而知
返，这无心是一种纯静;壁立千仞，无欲则刚，这无欲是一种
清廉。真正的好诗，不靠苦吟;真正的好歌，不靠作势;真正
的好女人，不靠胭脂，不靠别人。让我们用自己的勤劳、智
慧、纯洁、坚韧，撑住美丽的家园，创造和美温馨，演绎五
彩缤纷的生活吧!

谢谢大家!

乌鲁木齐女人漂亮篇五



让我们挥起沉重的铁锤吧！每一下都砸在最稚嫩的部位，当
青春逝去，那些部位将生出厚晒太阳的茧，最终成为坚实的
石，支撑起我们不再年轻但一定美丽的生命。曾记得有人说
过这样一句话：如果男人是照亮大地的太阳，那么女人就是
月亮。但是今天，今天我却要说：不！女人不是月亮，特别
是我们社会主义的女职工们，更以自尊、自强、自信、自立
的不屈精神，向社会证明了我们女人不是那依附太阳发光的
月亮，我们有自己的理想，自己的追求，更有我们存在的价
值！

说女人是月亮，那是因为在历史的长河中，我们女性所走过
的是掺和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这
些封建的伦理道德，像无形的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女
性的才华、扭曲了她们的心椋，“弱者”成了女性的代名词。
不，这不是女性的过错，这是荒唐历史的产物!

马克思主义的妇女观认为：妇女在人类社会发展史上起着重
要的作用，她们与男子具有同等的地位、同等的人格和尊严。
中国革命的历史雄辩地证明了这一真理。资产阶级民主主义
战士秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽回”；五四运动
中，在向反动军阀政府请愿的队伍中，有我们女性不屈的身
影；二万五千里长征漫漫的征途上，更刻下了我们女性坚强
的名字：邓颖超、李贞、康克清。无数的女性先驱们为了中
国的解放，更为了我们妇女的自由平等，抛头颅洒热血，谱
写了一曲曲壮丽的颂歌。

我们作为新中国的女性，是最荣幸的女性，党和政府历来十
分重视妇女的地位和作用，历来十分关心妇女的成长和进步，
妇女权益法的实施，有力地促进了我国妇女地位的提高，党
的十一届三中全会以来，我们女职工解放思想，转变观念，
以前所未有的创新精神，积极投身于改革开放和社会主义现
代化建设的伟大实践，为促进社会主义经济建设，为加强社
会主义精神文明建设做出了巨大的贡献。在我们的苎麻纺织
厂这个号称女儿国的天地里，有2400名女工，同样有2400颗



火热奉献的心，她们用一双双纤细的手撑起了苎麻厂创业拚
搏的艰难历程。她们中有全国巾帼建功女杰，有在全国的纺
织操作比赛中获奖的操作能手，更有广大的在默默奉献的女
性们，你能说她们是月亮吗，不，她们是太阳，她们在发光
发热，她们在织造人类五彩的世界。

朋友们，姐妹们，我是一名普通的纺织女工，虽然我没有做
出惊人的业绩，但我在自己平凡的岗位上用“四自”精神激
励自己，一步一个脚印，我领略到了人生的真谛。1986年，
我从技校纺织专业毕业，来到了当时正在建设中的涪陵苎麻
纺织厂，当上了一名粗纱挡车工。我们是厂里的第一批挡车
工，承担了“一条龙”试验生产的重任，我和姐妹们一起在
实践中摸索，运用去湖南株洲学习的挡车知识为厂里的“一
条龙”生产成功作出了贡献。我深知企业的生命在我们手上，
在我们的操作水平上。工作之余，我勤练挡车操作，虚心向
从新疆来厂的老工人请教，功夫不负有心人，终于我被评为
厂操作能手。我的努力得到了职工、领导的承认，我当上了
一名小组长。别人干七个小时，我却要干八小时；别人能按
时下班，我却不能，这个原因很简单，因为我是组长。我并
无怨言，相反我在工作中时时告诫自己，一定要作出榜样来。
在全厂举行的首届班组长演讲赛上，我结合自己的工作讲出
了我的'酸甜苦辣，最后我取得了第二名的好成绩。我由衷地
感到高兴，因为我凭着自己的努力，赢得了荣誉。我也尝到
了作为女性自尊、自强、自信、自立的欢乐，也正是“四
自”精神，使我从一名纺织女工逐渐成长为一名专业的政工
人员，并且在工作之余努力自学，即将完成高等教育自学考
试。

祖国的繁荣、富强献青春、献热血。姐妹们，努力吧，奋斗
吧!

曾记得有人说过这样一句话：如果男人是照亮大地的太阳，
那么女人就是月亮。但是今天，今天我却要说：不！女人不
是月亮，特别是我们社会主义的女职工们，更以自尊、自强、



自信、自立的不屈精神，向社会证明了我们女人不是那依附
太阳发光的月亮，我们有自己的理想，自己的追求，更有我
们存在的价值！

说女人是月亮，那是因为在历史的长河中，我们女性所走过
的是掺和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这
些封建的伦理道德，像无形的镣铐、窒息了女性的才华、扭
曲了的创新精神，积极投身于改革开放和社会主义现代化建
设的伟大实践，为促进社会主义经济建设，为加强社会主义
精神文明建设做出了巨大的贡献。在我们的苎麻纺织厂这个
号称女儿国的天地里，有2400名女工，同样有2400颗火热奉
献的心，她们用一双双纤细的手撑起了苎麻厂创业拚搏的艰
难历程。她们中有全国巾帼建功女杰，有在全国的纺织操作
比赛中获奖的操作能手，更有广大的在默默奉献的女性们，
你能说她们是月亮吗，不，她们是太阳，她们在发光发热，
她们在织造人类五彩的世界。

朋友们，姐妹们，我是一名普通的纺织女工，虽然我没有做
出惊人的业绩，但我在自己平凡的岗位上用“四自”精神激
励自己，一步一个脚印，我领略到了人生的真谛。1986年，
我从技校纺织专业毕业，来到了当时正在建设中的涪陵苎麻
纺织厂，当上了一名粗纱挡车工。我们是厂里的第一批挡车
工，承担了“一条龙”试验生产的重任，我和姐妹们一起在
实践中摸索，运用去湖南株洲学习的挡车知识为厂里的“一
条龙”生产成功作出了贡献。我深知企业的生命在我们手上，
在我们的操作水平上。工作之余，我勤练挡车操作，虚心向
从新疆来厂的老工人请教，功夫不负有心人，终于我被评为
厂操作能手。我的努力得到了职工、领导的承认，我当上了
一名小组长。别人干七个小时，我却要干八小时；别人能按
时下班，我却不能，这个原因很简单，因为我是组长。我并
无怨言，相反我在工作中时时告诫自己，一定要作出榜样来。
在全厂举行的首届班组长演讲赛上，我结合自己的工作讲出
了我的酸甜苦辣，最后我取得了第二名的好成绩。我由衷地
感到高兴，因为我凭着自己的努力，赢得了荣誉。我也尝到



了作为女性自尊、自强、自信、自立的欢乐，也正是“四
自”精神，使我从一名纺织女工逐渐成长为一名专业的政工
人员，并且在工作之余努力自学，即将完成高等教育自学考
试。


