
2023年锻炼孩子演讲稿 锻炼身体演讲
稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

锻炼孩子演讲稿篇一

大家好!在这个充满希望的日子里，我们隆重举行我校阳光体
育冬季长跑启动仪式，大力推进我校体育运动的蓬勃发展。

增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事。学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进
青少年学生健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工
程。“阳光体育运动”，目的就是要突出学校体育的地位，
活跃学校文化氛围，采取切实有效措施，彰显学校体育工作
特色，坚持把学校体育工作作为实施素质教育的突破口，把
这项关系学生健康的大事、好事抓紧、抓好，落到实处。

本次活动，我校将以“我运动我健康我快乐”为主题，以全
面实施《学生体质健康标准》、以冬季长跑为中心，积极参
加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意识，
促进学校体育活动积极发展。生命在于运动，健康离不开运
动，有了健康的体魄，才可能拥有未来的幸福和生活。同学
们，为了我们的健康和美好的未来，让我们牢固树立“健康
第一”的信念，积极投入到校园阳光体育运动中来，像奥运
健儿那样，人人参与，人人争光，形成浓郁的校园运动氛围，
成为校园的一道亮丽的风景线。体育是跃动的音符，体育是
舞动的旋律，体育是运动的艺术。希望同学们能够走出教室、
走向操场、走向阳光，多呼吸清新的'空气，踊跃参加丰富多
彩的体育运动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的激情，



体会运动的快乐。

我坚信，通过我们的共同努力，我校体育运动一定会开展的
轰轰烈烈，同学们的身体健康必将得到大大改善，我校的体
育工作也一定会迈上一个新台阶。我校将以班级为单位，年
级组进行评价，根据每四次跑步情况，选出50%比例的跑步先
进班集体，全校表彰。

同学们，让我们带着希望、带着愉快，敞开胸怀去拥抱充满
活力的阳光冬季长跑运动。

最后，祝同学们天天锻炼，天天成长;祝我校“阳光体育冬季
长跑”活动取得圆满成功!

锻炼孩子演讲稿篇二

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的`掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！



锻炼孩子演讲稿篇三

只有讲政治，才不会迷失方向、偏离轨道;只有顾大局，才不
会陷入名利的束缚、搞以权谋私;只有守纪律，才不会办出格
的事，甚至犯错误近段时间，我参加了干部“讲政治顾大局
守纪律”教育学习，认识到了“天下兴亡匹夫有责”的重要
道理，并且通过自查反思，“讲政治顾大局守纪律对于一名
党员干部的重要性，我们要努力争做讲政治、顾大局、守纪
律的模范。

一、坚持理论联系实际，强化大局意识。

讲政治、顾大局不仅仅等同于服从领导，不仅仅是讲原则、
讲程序、懂规矩、守纪律，反之，仅仅满足于讲原则、讲程
序、懂规矩、守纪律，也不一定能讲好政治、顾好大局。

如何讲政治、顾大局?我们经常说一句话：“理论上的成熟是
政治上清醒的基础”。要做到很好的讲政治、顾大局，必须
以一定的理论基础为前提、为指导，不懂政治理论，对马克
思主义基本原理一知半解，就不可能有清醒的政治头脑，工
作中就会不辩方向，缺乏政治敏感性。当前胡-总-书-记
的“三句话”是指导我们开展好各项工作的强大思想武器。
当前及今后，只有认真学好“三句话”精神，做到学深、学
透，了解、弄懂“三句话”思想的精髓，真正明白什么是解
放思想、实事求是、与时俱进，才能认清发展方向，把握发
展趋势，工作才有预见性，也才能抓住重点和关键。同时在
学习中，不能死搬硬套，教条理解，甚至断章取义。要联系
实际，结合工作，善于分析。在把握理论精髓的前提下，运
用所学理论创造性地指导工作，才能做到既讲政治，又兼顾
大局。

二、加强自身修养，做廉洁自律的表率。

作为一名现役干部要注重自身形象在群众中的影响，在思想



上和行动上时刻与上级领导保持一致，严格执行上级领导的
有关规定，确实做到讲政治、顾大局、守纪律;同时，要有责
任感、事业心，竭尽全力做好当前工作，坚持淡泊名利，坚
持秉公用权，坚持求真务实，坚持健康情趣，不断提高自身
的思想觉悟和道德品质，时时刻刻做好表率，做一名群众信
赖、支持、拥护的优秀干部。作为一名现役军人，要始终坚持
“全心全意为人民服务”的宗旨，时时、事事、处处做到率
先垂范，廉洁自律，勤勤恳恳工作，踏踏实实做人;严格遵守
上级领导关于廉洁自律的各项规定，一心为公，尽职尽责、
忠于职守，凡事三思而后行，带头做出表率。

讲政治、顾大局、守纪律，关键是要付诸实践、见诸行动，
必须贯彻到部队全面建设和完成各项工作任务中。

锻炼孩子演讲稿篇四

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

锻炼孩子演讲稿篇五

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。



把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！


