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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

演讲稿改变自己篇一

各位领导，各位同事：大家好！

改变，顾名思义，就是把事物变得和原来不一样。改变，不
是把一句说错了的话纠正过来的所谓的改变。真正的改变是
从自身做起的。首先就要改变自己的恶习，“金无足赤，人
无完人。”人不可能没有缺点，没有恶习，这并不重要，重
要的是能够改变你的恶习，改掉你的缺点。用好的习惯代替
坏的习惯。

改变自己，敢于与苦难作伴的人，要有执著与毅力，才能从
跌倒的阴影中爬起来，迈向成功。他曾经是莘莘学子万分敬
仰的创业天才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是无数企
业家引以为戒的失败典型，一夜之间负债2。5亿；而如今他
又是一个著名的东山再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、
网游新锐，身家数十亿的资本家。这个人就是史玉柱。他的
再次崛起的故事，正突显出了他的“执著与毅力”的魅力与
价值。事业的跌宕起伏、世间的是非议论，也正体现了他敢
与苦难作伴，最终从阴影中爬起来，迈向成功。

改变自己，不安于现状，是成功的必然因素。爱因斯坦曾夸



奖居里夫人是“一个不躺在奖状里睡大觉的人”，她曾把自
己获得的诺贝尔奖的奖状当作玩具给女儿玩耍。也正是这种
不安于现状的精神，使得居里夫人再一次获得诺贝尔奖。燕
雀安于乐巢，没有展翅飞翔的理想，所以便失去了搏击长空
的机会；鸿鹄从小就把远大的理想定位于蓝天之上，最后完
成飞往蓝天的愿望。安于现状，是比失败更大的痛苦。

我应该改变，我每天都开始新的生活，我在人群中昂首阔步，
不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新
的生命。

我应该改变，我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一
切成功的最大的秘密。

我应该改变，我要摒弃半途而废，坚持不懈，直到成功。

我应该改变，我时刻提醒自己，我能行，要相信自己，不放
弃，我是自然界最伟大的奇迹。

我应该改变，我要珍惜时光，惜时如金，假如今天是我生命
中的最后一天，我也要利用这最后、最宝贵的一天。

我应该改变，我要学会控制情绪，我要成为自己的主人。

我应该改变，我要戒骄戒躁，全力以赴。

谢谢

演讲稿改变自己篇二

大家好!

有人曾经问过球王贝利一个问题，“你认为你进的最好球的
一颗球是在什么时候。”球王贝利毫不犹豫地说：“下一颗



进球!”要知道，贝利从步入球坛一直到现在，他进过的球数
以千计，更有从己方禁区一路带球到对方的禁区，并射门得
分的骄人战绩。但是，他并未沉浸在过去的成就，而是把最
好的定位在下一颗进球当中，这并不是否定了他在之前的成
绩，而是在现实的基础上，对自己充满信心，相信自己可再
创佳绩。

人生犹如在海上航行的船，大家都乘着相同的木舟在海上航
行着。但是一旦有人挂上了自信的风帆，那么他就会劈风斩
浪，超越其他人。在别人未到的区域中留下自己的痕迹;在别
人未到的海域里呼吸着清新的空气;在花儿初开时，第一个去
品尝那甜美的花蜜。

自信，并不是一个人专有的东西，它是虚无的，但是他的确
存在。你不用劳心费力地去寻找它，因为它有可能就在你的
身边，只有你对自己充满信心，相信自己的力量，那么这个
世界上就没什么困难可以阻挡你了，因为你有自信这一法宝，
它将伴随你一生一世。

成长的过程需要信心，因为它将会让我们在面对困难时，永
不退缩;成长的过程需要信心，因为他让我们勇于去迎接挑
战;成长的过程需要信心，因为它会让我们的生活更加美好;
成长的过程需要信心，因为他将助我们取得成功与骄人的成
绩。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

演讲稿改变自己篇三

大家好。今天我国旗下讲话的题目是《成长从改变自己开
始》。



先给大家讲一件就发生在我们身边的小事。

有两个同学经常闹矛盾，搅得四邻不安，周围的同学都无法
安心学习。可是后来，他们竟然成了一块玩耍、学习的好朋
友。

同学们，知道为什么会这样吗？因为他们认识到了自己的不
足，悄悄地改变了自己，又因为这样的改变成了好朋友，班
里从此多了一对朋友少了一对“冤家”，周围的同学也越来
越和睦相处。在安静的学习环境里，同学们认真学习，团结
友爱，共同进步，受到了老师和家长的称赞。

如果你还觉得生活中有什么不尽人意的地方，那就请你从改
变自己开始，只要勇于承认自己的不足，勇于改变自己，一
切都会变得美好起来。

为了让世界因你的存在更加美丽，请行动起来，成长从改变
自己开始！

演讲稿改变自己篇四

大家好!

转眼间一年又已经过去了，现在已经是20xx年了，时间真的
是过的飞快，现已成年的我也算真正体会到了白驹过隙的感
觉，20xx年来，时间真是改变了我太多太多。

小时候，爸爸妈妈宠着我，每天醒来都能和小伙伴一起无忧
无虑的玩耍，还记得在楼下的院子里和两三个小伙伴追逐嬉
戏，在小区里的健身设施那里打雪仗，这一切的一切都是那
么单纯快乐，如果时光能够倒流，我真的想回到那段日子。

回到现在，现在20岁的我已经开始思考将来自己的人生，我
喜欢读书，喜欢思考，懂得了很多的道理，也明白了很多处



世的经验，知道了要努力地奋斗，要为自己的梦想而拼搏的
少年了，既然已经长大，就要学会坚强，就要为自己的梦想
不断努力，时间改变了我，也在造就着我。

演讲稿改变自己篇五

大家晚上好！

非常感谢大家在这么辛苦的军训期间，特别是从其他学校赶
了很长时间的路来到上海交通大学体育馆，听我和钱文忠一
起演讲。

刚才大家看了我跟钱文忠的ppt介绍，至少从我本人了解来说，
钱文忠并没有像这上面说得那么好。在北京大学只有他一个
人学梵文，怎么学考试都及格，而且没有比较。在一个没有
竞争的舞台上就养成了他的悠闲心态，造就了今天的钱文忠。
所以，他习惯一个人到自己的世界里为自己的生命打开一扇
门。我说这个引言的概念是我们每一个人都有自己的生活，
任何时候你去跟别人比较其实都是看不起自己的一种行为，
因为每一个个体都是独特的，每一个人过日子都是一辈子的，
不是一天的。

我最不喜欢在进入大学以后还在跟同学比成绩的高低这样的
行为。大学里很多同学现在不去比思想是不是独特，而去比
一些没有意思的无聊的东西，比穿的名牌衣服哪个更好，比
谁的家庭背景更好。如果我跟钱文忠比家庭背景，我会被他
气死；从钱家的世代名人来说，如果钱文忠跟钱学森比，他
也会一头撞死。但是，他不需要跟钱学森比，也不需要有钱
学森的科学技术知识，他要的是人文哲学知识，两个人都用
不同的方式为中国和中国文化、科技发展做出贡献。我跟钱
文忠比，我也会气死。为什么呢？他的父母的父母的父母都
是认字的，而我的父母是不认字的，他们都是农民。当我们
走进大学以后，如果我们还在比较到底谁比谁的家庭背景好，
谁比谁的成绩好，谁比谁的服装好，谁比谁的长相好，谁比



谁的女朋友好，这是缺乏自信、看不起自己的行为。

所以，我们不要去跟别人比，你要跟自己比，树立自己的独
立意识、思想和个体。你要做一个独立的人，同时又能融入
到这个社会或者做引领这个社会的人，这是特别重要的，这
是你改变自己的第一步。所以，不要按照世俗的标准判断你
到底好还是坏，就像不要按照你拿工资多少来判断这个工作
对你合适不合适。在我身边我就发现拿着每月两三万工资的
人过着不愉快的生活，但是拿着两三千工资的人却过着很愉
快的生活。当然，在愉快工作、愉快学习、愉快研究的前提
下，工资拿得越多越好。当一件事情做到最后不管给你多少
东西都不能使你感到愉快的时候，从深层意义来说，它已经
剥夺了你思考、悠闲的余地，它就不是一份好工作。比如说，
我认为十年前的新东方对我来说是一份很完美的工作，我走
进教室上完课以后，可以带着学生一起喝啤酒，或者和新东
方的老师聊天，和北京大学的同事聊天。但是，今天的新东
方却不是我百分之百愿意要的生活。我发现做到今天，我反
而越来越忙了。刚才在贵宾室，钱文忠说像你这样的俗人，
学生才认为是成功的典型，我说这恰恰是现在中国学生不成
熟的地方，他们认为做成一个事业、有了名声就变成了成功
人士，这是不对的。当然，这可以是成功的标志之一。到现
在为止，我认为我应该去过的生活其实是应该部分回归到比
如说追随钱文忠这样的人身上，当然我说的追随是作为一个
朋友来跟他有时间交往、聊天，包括跟他争论，通过思想的
碰撞，让我自己进一步提升，这是我现在想要追求的生活。
人的每个阶段都有不同的追求，这是一个人成长的必经之路。
比如：贫困的时候追求财富是我的目标；在农村的时候追求
进北京大学读书是我的目标；现在，摆脱财富的影响来创造
自己的思想，创造自己立身立命的东西，就变成了我追求的
目标。

我碰到学生问我最多的两个问题：一个是 “俞老师，我这辈
子会有出息吗”；另一个是“俞老师，我应该怎么选择我的
人生道路”。



我们先说第一个问题。其实，这个问题问得就有些荒谬，因
为只有你自己知道，你这辈子有没有出息，你现在有出息不
等于未来有出息，现在没出息不等于未来没出息。很多同学
是学生会或者团体的负责人，学习第一、第二名，在学校风
光一时，至少在我的大学同学和我认识的人中，一般来说在
班里成绩保持在前几名的同学，未来在学术上和在社会上能
取得重大成就的可能性反而是下降的。钱文忠在班里通常都
是倒数几名。我在北大毕业的时候，平均成绩是我们班倒数
第五名，但这并不意味着我们未来没有自己发展的余地。所
以，不要把大学时候的风光看成你未来在社会上一辈子风光。
很多大学成绩特别好的同学只会学习，在社会上受到打击以
后，最后意志消沉，从此一落千丈；大学成绩不好的同学即
使面对教授的指责和批判，依然能够“厚颜无耻”地进入社
会。

这辈子到底有没有出息，对于我们来说要做什么呢？最重要
的还是要明白人生的过程是一个不断改变自己命运的过程。
有的时候我们的命是已经定的，比如说你的长相是固定的，
不管这辈子怎么弄你的长相都是不会变的，即便美容也改变
不了原来难看的本质。就像有一个故事讲的，一对夫妻，女
的特别漂亮，结果生出来的孩子很难看，男的就琢磨，我们
的孩子不应该这么难看，是不是她有外遇了？最后，女的承
认结婚以前整了三次容。比如说男生常常会以自己的身高来
决定自己的自信，如果这样的话，钱文忠在我面前不是要一
头栽下去了？我比他高出一头。有同学跟我说：我站在男生
中间看不见自己，站在女生中间还是看不见自己。其实这没
有问题，鲁迅1。58米，邓小平1.57米，拿破仑1.56米，你如
果是1.55米，会变成什么样的人不就一下子想明白了吗？不
要以自己的外表判断自己的未来，不能改变的东西不要改变，
要坦然地接受，只有坦然接受才会有安宁和自信，我就是我。

在坦然接受的基础上，我们来看这辈子到底能怎么样改变。
比如说我命中注定出生在农民家庭，但以这个为起点我可以
来改变自己，我把这个过程叫做“变命”，即让自己的.命运



慢慢转变。如果我不坚持高考三年，我到现在为止肯定就是
我们村庄里十几个老农当中的一个，我们都是儿时的伙伴，
肯定一辈子都走不出乡村。尽管我做新东方做得很苦，但至
少我觉得这辈子过得很值，我走遍了世界上的山山水水，我
认识了像钱文忠这样的人。所以，生活中你会发现，自己这
一辈子到底走成什么样，由你自己决定。我从一个农民变成
北京大学的学生，本来我在北京大学可以当一辈子老师，但
毕竟我后来做了新东方，做新东方对我来说并不是给我带来
了社会地位和财富，而是给了我一个巨大的平台，让我各方
面去证明自己的能力和活力。这就是你选择改变自己的命运，
需要你自己去改变。像我常常讲的守株待兔的故事。很多同
学进了上海交通大学以后，觉得自己已经守到了一只兔子，
在这样有名气的学校里坐着就会有机会，这就是守株待兔的
心理，永远不会成功。从内心深处来说，没有一个人会一辈
子只抓住一只兔子就会对自己生命的丰富性真正满足，如果
真满足的话，钱文忠20年前就应该对自己的学术成就满足了，
他也不会去中央电视台《百家讲坛》解读《玄奘西游记》和
《三字经》了。对于同学们来说，你要做的是把被动的农夫
变成主动的猎人。我非常庆幸，当我在90年代初发现教育培
训行业有机会的时候，我没有继续留在北京大学教书，而是
出来做一个个体户，事实证明是对的。即使我失败了也不会
后悔，大不了最后身无分文，从头再来，就这么简单的一个
道理。所以，选择改变自己的命运，这是一个漫长的不断去
寻找的过程，即使我走到今天这个地步，也依然还在寻找如
何让我这辈子活得比现在更加好。

下面说说另外一个问题。经常有人问我：“俞老师，我到底
怎么样选择我的人生道路？当时你面对留在北京大学还是做
新东方，你是怎么做出这个决策的？”学生问我最多的问题
是：考研究生好还是出国好还是工作好？哪个对我的生命会
有最佳的影响？我想说的是这个问题也只有你自己能够回答。
美国诗人罗伯特？弗罗斯特曾经写过一首诗叫做《未选择的
路》，其中一段的大意是：林子里出现两条道路，一条是平
坦大道，还有一条是曲折小道，最后我选择了曲折的小道，



从此我的人生与众不同。同学们，你所做的就是一辈子与众
不同而已，永远没有比别人高或者别人比你低这个说法，世
界上没有高低之分，只有你自己认为哪条路对你来说是最值
得的、最有价值的，与其在选择中犹豫不决，还不如决而远
行。道理很简单，就像两个女子a和b在你面前，原则上你应
该马上就知道最热爱哪一个，如果你犹豫不决，那一定是a身
上有b不可取代的优点，b身上有a不可取代的优点，在这种情
况下，也只有在一张纸上写a，另一张纸上写b，抓到哪张就算
哪张。当你在人生道路上出现困惑不可能选择的时候，比如
出国留学好还是工作好还是考研究生好，什么都好、什么都
不好时，你就采取这个方法，这就是老天告诉你应该走哪条
路，抓到了就不要再犹豫，直接走下去。如果你犹豫，最后
你的生命能走多远？举个简单例子，如果袁隆平研究了5年杂
交水稻后发现这个太难了，就去研究土豆了，请问今天还有
袁隆平吗？钱文忠在北京大学上学的时候，是中国大学生尤
其是北京大学学生拼命学英语出国的时候，钱文忠发现自己
学完梵文后连印度都去不了，懂梵文的就他的老师季羡林，
如果他也跟风转学英语，现在也去美国留学了，他肯定没有
现在对于中国文化研究、藏学以及佛教研究这么深刻的成果。

人有的时候老天就注定了你只能干这个，既然如此你就干下
去，一旦选择终身无悔。这和家庭生活是一样的，男人在选
择自己的女人以前，如果真是想跟她一辈子过，就不能以恋
爱的心情来选择。恋爱是一时的，婚姻是一世的。女孩选临
时的男朋友找又高又帅的很好，但是选一辈子的老公的时候，
又高又帅最多是占了10%的标准，有思想、有活力、有未来的
人，才是真正的标准。当然这个就涉及到你的判断力。在大
学里谈恋爱，你可以纯粹是心醉魂迷，一眼看上去喜欢就行，
反正大学毕业了就分手。但是，如果你把对方放到终身伴侣
对待的时候，标准就完全不一样了。女人除了美丽，要看看
她是否贤惠，打扫卫生、洗衣服、叠被子等，生活是否有条
不紊；看男人要看他是不是胸怀大志，是不是乐于助人，是
不是广交朋友等，不管什么方式，这些东西都是一个男人可



能未来有出息的标志，这也是一个判断力的问题。你选择了
一个方向，就要往前走。

现在我们许多同学都是机会主义者，为什么是机会主义者呢？
有两个方面的原因：第一，我们从小在独生子女的家庭长大，
以至于以个人为中心的思维很难改变。这个世界上任何以个
人为中心的思维最后一定会受到重大的打击，因为你一旦离
开父母走到社会，就要以社会为中心打造你自己的个人；第
二，这个社会本身的机会主义很严重。比如我们同学一般来
说都是以赚多少钱来判断要不要去干这个工作，而不是以这
个工作是不是变成自己终身事业的一部分来判断，这样就会
牺牲我们长远的目标和理想，让你不容易在一件事情上坚持
下去。还有就是我们在大学时候很迷茫，现在的大学生比我
们那一代要迷茫很多、分散注意力很多。分散注意力的原因
是现在的大学除了读书气氛不浓，其他气氛都很浓，上网、
打游戏、喝酒等。为什么呢？因为家里有钱。像我们那个时
候一个月最多是喝一次酒，把生活费省下来，用热水瓶打一
壶啤酒回来，买几叠小菜，大家一边喝一边交流思想，很有
感情。当时喝酒是因为一个月的认真读书以后需要释放情绪，
并且把读书的思想进行交流。我们既没有录音机也没有电脑，
更没有ipad，我们惟一能做的就是读完几本书以后在宿舍里吹
牛。现在不是这样了，我们连宿舍生活有的时候都不过了，
大一刚报到就到外面租房子，把自己在大学四年最容易接受
思想、最容易接受同学影响和互相交流的一个时刻丢掉了。
到现在为止，如果让我谈论我这辈子生活当中哪四年的生活
对我来说收获最大、养成好的生活习惯、培养个性、锻炼与
人打交道的能力，毫无疑问就是大学四年集体宿舍的生活。
在大学，为了生活的舒适而逃避集体宿舍的生活是一件非常
愚蠢的事情，但现在很多同学都在逃避，忍受不了宿舍某个
人的脚气，忍受不了宿舍某个人的呼噜。当时，我们宿舍有6
个人，两个人打呼噜是交替的，但也正是有了这样的生活，
当我再见到宿舍同学时亲如兄弟的感觉依然留在心中，这是
生命中特别珍贵的一部分。



在大学四年，我常常说三件事情最重要。第一，交朋友。就
是交男朋友、女朋友，是真正地交朋友。有一批朋友能跟你
谈天说地、心性相通，你能接受别人的思想并且别人的思想
能够改变你，这是特别重要的；第二，如果有可能的话谈一
场轰轰烈烈的恋爱，我觉得人做事情不需要特别崇高，但是
不能破底线。我们很多同学是破底线的，比如作为一个大学
生看见书就想吐就是破底线，因为你来就是读书的。如果你
看到专业书籍就想吐，你要想办法换专业，如果看到了人文
书籍就想吐这就是有问题，表明你拒绝思想、拒绝知识。还
有刚才说到的谈恋爱，不是因为爱而谈恋爱，而是因为空虚
而谈，那是破了底线的。你可以不止爱一次，但不能缺乏真
爱情，如果像你们这么年轻就丢掉了真诚、纯洁、真心，这
辈子生命想要伟大是不可能的，因为爱情的方式意味着你未
来自己心灵的伟大。总之，做事情是有底线的，不要破了那
个底线；第三，要读书。钱文忠他要不读书、不背书，他不
可能有今天出口成章的本领。在大学我觉得成绩好不好真的
不重要，但你要保持底线。不能说乔布斯没毕业，比尔？盖
茨没毕业，你也不毕业了，这完全是两个概念。人家是因为
有了创意、有了创新，并且认为自己学的知识已经高于课堂
学的知识才辍学。在美国，大学没有毕业，过了10年你又想
来上学了，原来的学分还算。所以，不要偷换概念。我在大
学的时候也不喜欢课堂学习，所以我不学，但是我至少可以
保持一份心情，我在外面读书，可以一本接一本的书读过去。
读过的书即便是忘记了，但读书的感觉还在，这点特别重要。
读书可以给你一种自信，也可以开创你的眼界和思想。如果
在大学都不读书，这辈子想把自己变成有厚度、有深度、有
事业的人几乎是不可能的，做大事没有广阔的思维是不可能
的。所以，要认认真真地读上几百本书，认认真真地把人生
的经验变成自己的智慧。

我再回过来总结一下。第一，要相信自己能做事情，能改变
自己的命运。为自己做出明确的人生选择，并且坚定不移地
走下去。哪怕这条路再窄，只要路在前面，只要你能走得更
远，就可以看到别人没有看到的风景。第二，要记住你是来



大学干什么的，不要把大学当成是混日子的地方。你可以混，
但混日子有混日子不同的方式，大学混日子和你浑浑噩噩地
混日子完全是两个概念。如果大家把握了这些要点，同学们
在大学的生活以至大学毕业以后坚持这些原则，都不会有错。
生命中有些闪光点，并且回味的时候感到心灵和精神同样地
丰富，即使最后哪怕是落魄也觉得自己还是一个有着内心充
实和精神财富的人，我觉得这是人最终的归宿所诉求的。至
于未来能不能挣钱，是否有朋友与你一起行走，是否有很多
荣誉加给你，都当做是一路的缘分就好，用随缘的心态来对
待。但是，所有这些东西都不妨碍你读书、交友、思考，把
自己变成独立思考的人。

我的演讲到此为止。谢谢！

演讲稿改变自己篇六

大家早上好！今天我演讲的题目是《改变心态，适应生活》。

有一句话说得好：“胜利属于笑到最后的人。”在我的理解
中，只有懂得适应的人才能够笑到最后。懂得适应的人，不
会因为生活中的烦心事而困扰，而是会将它们换个角度思考，
让它们就那样化作一缕微风飘走。懂得适应的人，不会因为
外界的变化而改变自己的心灵，而是另辟蹊径，在外界与自
己间建立一个恰到好处的平衡点。懂得适应的人，不会因为
困难处境而放弃，而是艰苦奋斗，努力朝的目标前进。

想想洪战辉，生活给了他那么多重担，而他硬是凭着一股艰
苦奋斗的精神以及惊人的毅力适应了这一逆境！适应逆境在
某种意义上便是战胜了逆境，当你适应了逆境，那你逆境便
不存在了，而是另一种“顺境”。

现在，高一的学弟学妹们刚刚来到这南方的天空下，这美丽
的国华园，一定还有许多不适应的地方。与其整天愁眉苦脸
地抱怨学习之苦、规矩之多，倒不如换个心态。想想还有那



么多贫困的孩子不能像你们这般幸运地受到资助而上学求知，
你们真是幸福的孩子。多思考你们得到了什么，而忽略你们
失去了什么，这便是适应之道。

高二的同学们，面对着分科、分班，来到新的班级，是否还
有些许的不适应？不管怎样，新的学期开始了，一个新的开
始也必然要有一个新的心态。高二是关键的一年，谁能尽早
地适应，谁就比别人多迈了一步。

高三的学长、学姐们，高三了，这是考验你们知识与心态的
一年。一些生活中的小事也许就是你们的试题，而平和的心
态便是适应高三最好的法宝，坚信“笑到最后便是胜者”。

适应是胶水，能让挫折的裂痕愈合；

适应是阳光，能把困难的阴霾照亮；

适应是音符，能将生活的乐章奏响。

让我们改变心态，适应生活，生活将变得更加美好！

我演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿改变自己篇七

大家好！

在人的一生当中，每个人都会因为自己的选择从而改变自己
的生活，经历一次人生的转变，会让我们在不知不觉中成长。

升入中学的几周里，我的第一个转变应该就是紧张起来了。
上小学时，我们都是在教室坐等老师来上课，现在变成我们
在走。于是每天我都要背着沉重的书包楼上楼下，楼里楼外
的跑来跑去。开学的第一周，每天回到家都感觉疲惫不堪。



回到家里的第一件事就是扔下书包，四仰八叉地往床上一躺，
休养生息。后来我慢慢地适应了，生活也有了节奏感，这样
一来反而觉得自己变得有力量了。

第二个转变就是做事快了。来中学作业多了，压力也大了。
小学时我每天晚上8点30就能睡觉，在这之前只有少部分时间
是在学习。而刚开学的那段时间，我基本每天晚上都是11点
左右才去睡觉。这也迫使我不得不正视自己慢慢吞吞，磨磨
蹭蹭的坏习惯，现在的我可以不用那么晚就能把所有的作业
都弄“妥妥的”了。

还有一个转变就是我自由了。学校对我们放手了，而妈妈也
突然对我放手了。以前她会陪我一起做作业，看书。但现在，
妈妈说我长大了，要学会独立做事，学会掌控自己的行为，
而她可以在我需要帮助的时候给我指点。于是，我开始根据
自己的喜好独立选课，报技能测试，自己规划时间。开始学
头两天，我经常在自习课上无所事事，看着邻桌伙伴专注的
面孔，笔走如飞的潇洒姿态，我真是心急如焚，越焦急越不
知道该干些什么，很多时间都荒废掉了。后来我逐渐学会自
己规划、复习、写作业、预习……我突然发现自习课我过得
那么充实！我要感谢学校和妈妈给我“自由和自主”，虽然
有时手忙脚乱，但还是非常开心，因为我可以像个大人一
样“随心所欲”了，我开始享受和把握这可贵的“自由”。

应该说，来十一我变化着，忙碌着，快乐着，成长着。

演讲稿改变自己篇八

大家晚上好，非常高兴能在这里认识大家。和的大家一起来
分享这个演讲，首先要感谢我们的学校给我这次机会，感谢
大家给我的支持，我想把最热烈的掌声送给我们的学校，送
给大家。。我叫，来自，今天我要跟大家分享的主题是“读
书改变人生”。



人生好比一次长长的旅行，在旅途中有快乐有烦恼，也有很
多思想。曾经有人把这一切记下来编成了书。读书就是读许
许多多的书，许许多多的人生。生命虽短，却要面临那么多
的挑战、进行那么多的尝试，这力量从哪里来？就是读书。

现在终于明白“人的一生没有书是很苦的”这句话的含义。
我还可以这样说：“一个人的有生之年如果没有书，那么他
就永远不明白什么是人生。

谢谢大家我的演讲完了。


