
2023年心理健康快乐成长演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

心理健康快乐成长演讲稿篇一

我们青少年在成长过程中需要重视心理健康，健康包括心理
的健康和身体的健康，但是心理的健康经常被我们忽视。健
康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良的
心理素质在青少年全面素质的提高中起着举足轻重的作用，
它必将对21世纪人才的质量产生积极而深远的影响，作为青
少年，首先应该具备这种优良健康的心理素质。

心理健康是指这样一种状态，即人对内部环境具有安定感，
对外部环境能以社会上的任何形式去适应，也就是说，遇到
任何障碍和因难，心理都不会失调，能以适当的行为予以克
服，这种安定、适应的状态就是心理健康的状态。

心理健康是青少年成才的基础，心理健康可以促进青少年全
面发展，健康的心理品质是青少年全面发展的基本要求，也
是将来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社
会活动和不断向更高层次发展的重要条件。充分认识德智体
美劳等方面的和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，
一个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。

心理健康可以使青少年克服依赖心理增强独立性。因此，青
少年必须注重心理健康，尽快克服依赖性，增强独立性，积
极主动适应学校生活，度过充实而有意义的学校生活。



所以我们应该更加重视自身的心理健康问题！

心理健康快乐成长演讲稿篇二

20xx年，著名足球教练米卢以：“享受快乐足球”的理念，
带领中国足球队首次冲出亚洲，冲击世界杯，可见“享受快
乐足球”的理念对中国足球产生了巨大的影响。今天，在课
改的洪流中，假如我们能以“享受快乐足球”的理念帮助学
生树立学习的信心，在数学教学中不断激发学生学习的热情，
使学生把数学学习融入自己的生活，把数学学习看成一件乐
事，当成一种享受，数学课堂必将成为焕发小学生生命力的
殿堂。

良好的教学环境可以成为成功教学的潜在教学手段。要想让
学生享受数学学习的快乐，教师应当为学生提供一种宽松愉
快、民主和谐的课堂氛围。爱因斯坦曾经说过：兴趣是最好
的老师。兴趣可以使学生从“要我学”转变成“我要学”，
也可以使课堂成为一个“百鸟争鸣”的学习乐园。记得在教学
《约分》一课时，我给学生除了一道判断题：4/3是不是最简
分数。题目一出，课堂上顿时热闹起来学生七嘴八舌，有的
说是，有的说不是，我连忙让学生静下来，就4/3是不是最简
分数这个问题，让学生展开了一个辩论会，同意4/3是最简分
数的学生为甲方，不同意的学生为乙方，于是，辩论会开始
了。甲方先发问：“请问对方，什么叫最简分数？”乙方对
答如流：“分子分母是互质数的分数叫最简分数。”甲方又
问：“4/3的分子分母是不是互质数，请回答。”乙方
说：“是”。甲方接着问：“4/3既然符合最简分数的规定，
你们为什么反对？”乙方理直气壮的答道：“因为它不是真
分数。”这时，甲方来了情绪说：“哪本书上有这个规
定？”乙方底气不足，陷入沉思。甲方抓住时机，陈述总结：
“教材上没有规定最简分数必须是真分数或假分数，因此我
方断定，4/3是最简分数。”说到这里，乙方学生服气地点点
头，表示同意甲方的观点。这时，我走到甲方学生一边
说：“祝贺你们，你们敏捷的思维，善变得口才赢得了大家



的敬佩！”甲方学生的脸上洋溢着成功的快乐。我又来到乙
方学生跟前，说：“老师今天也要感谢你们，因为你们题出
新闻题，才给咱们今天带来一次很有价值的.讨论。”乙方学
生开心地笑了，全班学生开心地笑了，我也开心地笑了。

一场小小的辩论，为学生提供了自我表现的机会，使学生在
轻松愉快的氛围中获得了成功的快乐，激发了学生内心深处
的求知欲，使学生体会到了学习数学的乐趣。

让学生享受数学学习的快乐，就要从学生熟悉的生活情景和
感兴趣得事物出发，让学生充分感受到生活中处处有数学。
在教学《百分数的意义和写法》一课时，在临近教学尾声时，
我设计了这样一个教学环节，我出示一张《学习情绪调查
表》，让学生用刚刚学会的百分数来描述一下自己今天的学
习情绪，并提供三个词语：愉快、紧张、遗憾。有的学生说：
“我感到愉快占90%，因为我学得很轻松，紧张占5%，因为有
许多老师听课，遗憾占5%，因为我举手老师没让我发言。”
还有的学生说：“我觉得愉快占95%，因为我喜欢上今天这样
的课，紧张占0%，我心理素质比较好，遗憾占5%，因为我精
心收集的百分数的材料没能展示！……同学们争着发言。这
时我说：“听了同学们精彩的发言，我很感动，我也来和大
家交流一下这节课的情绪体验。今天，能和大家一块学习讨
论，我非常高兴，因此我的愉快占了94%，老师的心理素质也
不错，所以紧张只占1%，至于遗憾，因为老师的原因给有些
学生造成一些遗憾，所以我也感到遗憾，遗憾占5%，希望在
今后的课堂上以我们最大的享受来弥补今天的遗憾！

伴随着热烈的掌声，同学们久久沉浸在数学学习带给它们的
快乐之中。

“立足过程，促进发展”让每个孩子在知识的海洋里快乐地
学习，让我们携手共同享受学习的快乐，让每个孩子在自信、
快乐中走向成功。这就是当一个教师的自豪感，我深深爱上
了当老师。



心理健康快乐成长演讲稿篇三

新的一周即将开始，祝同学们学习进步，老师们身体健康。

其实不然，生活处处有阳光，生活处处有温心，生活需要我
们慢慢的去品位，我们要学会用发现的眼光，发现的思维去
审视我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将他
储存，在快乐中学会学习。

姐妹们我们相距于太中的时间是短暂的，我们的学习生涯又
有几年。我们是不是应该充分的把握住美好的今天，让遗憾
的身影统统见鬼去吧!在我们的周围——早晨，仅需几分钟，
校园的美景尽显眼帘，呼吸新鲜的空气，感受生命的脉搏多
么的跳跃;疲惫的学习后，几分钟时间，静下心来，思考一下，
我们在学习中获得了什么，而获得的东西是否对我们有帮助，
我坚信“书中得到的知识，肯定是有益而无害的。这样，这
样在充实的学习中忘记烦恼，因为我获得了我需要的知识，
变的快乐。快乐是一种能力，能够在任何环境中保持一颗快
乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得成功。由此
可见快乐在一个人的人生中是多么的重要，如果生活没有快
乐，那么你的生活将会失去色彩，活着就没有了意义。

当今社会，人们已经忘记了快乐，他们为了获得充实，靠金
钱和财欲给予自己，却失去了人生最宝贵的精神财富——快
乐，有言曾论断“乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，
足以使健康的身体变成衰弱而有余”。因此充实和快乐应两
者兼得。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！



心理健康快乐成长演讲稿篇四

大家早上好！我讲话的题目是《阳光心理 健康人生》。

同学们，你可曾为一点小事而气恼过？你可曾无缘无故地感
到郁闷不快？你可曾抱怨生活的不公？你可曾对前方的困难
望而却步？如果有，请关注你的心理是否健康！心理学家告
诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。现代
的人们在重视身体健康的同时，越来越重视心理健康。 回想
奥运赛场，世界高手云集，竞争异常激烈，由于心理的作用，
导致了比赛过程中的各种戏剧花絮，不仅令比赛更加扣人心
弦，也令世人回味无穷、感慨万千。射击运动员埃蒙斯在前9
枪一路领先的大好形势下，最后一枪仅仅打出4。4环，使得
心理素质稳定的中国运动员邱健意外登顶。可以说，雅典噩
运已经成了埃蒙斯心中的魔障，他又一次在最后时刻把金牌
拱手相让。不是输在射击技能实力上，而是输在关键时刻的
心态上。由此可见，良好健康的心理是多么的重要！ 心理是
否健康，小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比
赛的胜负;大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着
班级、学校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理？ 首先，正确认识自己，不要
自卑，不要自负，要自信，相信自己。天生我材必有用，每
个人都有自己的优点。要正确面对挫折或失败，相信失败是
成功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍
受挫折，更能有所作为。

其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际关
系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱心
与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别人
沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加倍，
与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，送
人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老师、
父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，经



常真诚地对人微笑，传递快乐！享受快乐！

再次，正视现实，勇于解决问题。正视困难与挫折，勇于面
对现实，找出问题的解决办法，而不企图逃避，推卸责任。

最后，情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的生
活态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

同学们，让我们打开心灵的窗户，让理智、和谐的阳光滋润
我们的心灵。从现在开始呵护自己的心灵，调整自己的心态，
让健康、幸福的阳光沐浴我们的生活。让我们人人都拥有一
个阳光心理，拥有一个健康的人生！

心理健康快乐成长演讲稿篇五

大家晚上好!今天我演讲的主题是《回首往昔，展望未来》。

xx年，我们珍惜，我们超越，我们期待，我们实现。xx年，新
中国在烈火中涅槃重生，不断战胜风雨，创造奇迹，回首一
路走来的岁月，我们看到的是未来的希望。

有人说：“中国的存在本身就注定会成为奇迹，不需怀疑也
不必怀疑。”的确，在这短短的xx年间，一场场的灾难给我
们带来了悲痛，但是却并没有使我们意志消沉，反而更加团
结了我们，凝聚了我们。我们用坚强，用信念，用爱心将灾
难统统踏于足下，这股富有勇气的力量来自于一个年轻的国
家，来自于一个拥有五千年灿烂文明的民族，更来自于勤劳
勇敢的13亿中国人民。

时间，洗不尽历史的铅华，他见证了xx年来的起伏，xx年间的
刻骨铭心。历史早已成为过去，却需要我们去回首，去感悟。
昔日的贫穷落后，过去的“东亚病夫”早已不属于我们，现
在的我们已用东方神箭放飞gdp，让它在地平线上以最快的速



度上升，在联合国，在经合组织，在博鳌论坛，在金融峰会，
世界从未像今天这样，四海静默，一起倾听我们的声音。

记得一位哲人说过：历史的车轮在曲折中前进。经过漫长的
摸索，我们渐渐看到了曙光。哪怕雪灾降临，天寒地冻不曾
摧毁我们的坚强，我们用爱心为彼此升起了冬日的旭阳。试
问：有谁不会为这样一个充满温情的民族所折服。历史已经
证明，再厚的冰雪，再大的地震，也会因为我们的手足之情，
同胞之爱而战胜，也会因为我们坚韧不拔的信念和共克时艰
的力量而阳光重现。

20xx年也是值得自豪的一年。奥运会的成功举办，让世界脊
柱裂中国人民的微笑，记住了东方文明古国的美丽与宽广;神
舟九号的成功发射，再一次到达了国人眼中那个神秘而广袤
的宇宙。我们向世界证明了：梦想有多远，我们就能够走多
远。

昂首阔步走在20xx年，展望未来，中华民族定能够兴旺富强，
中国人民定会幸福安康。未来的中国，将会以多姿多彩的身
影展现在世人眼前，以灿烂辉煌的成就屹立于世界，在历史
的长河中留下属于我们的故事。

总结xx年的经验，回味xx年的风雨，赞美xx年的辉煌，铭
记xx年的历史。我们幸福地感到自己是一名中国人，一个龙
的子孙。回味共和国的xx年。我们感悟太多，感动太多，要
感谢的也太多。站在历史的十字路口，回首，展望，我用一
颗十七岁的心祝福我的祖国越来越好，越来越强!

谢谢!


