
最新投简历邮件格式(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

儿童爱国主义演讲稿篇一

每个人心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，这个名字，就叫祖国。

我感到了卖国者的卑鄙与可耻。

中华民族，你，陷于内忧外困之中，你的尊严倍受挑畔，你
的躯体将被蹂躏。在这样的时刻，我们总是默默企盼：企盼
奇迹诞生；在这样的时刻，我们总是默默祈祷：祈祷我们的
民族，能够转危为安，能够走出泥泞与困境，驱散开这漫漫
的黑云。而让我，让我们所有中国人最感骄傲的事情是：我
们从来没有失望过一次。在倍受屈辱的民族的背后，总有我
们中华的优秀儿女挺身而起。1935年12月9日，在中国共产党
的领导下，6000愤怒的北平人们走上街头，高举着正义的旗
帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，向怯弱的卖国宣
战。

我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民族的
灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有你，
它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊啊！
你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：中国
人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而声、
为国而战、甚至为国而死。



儿童爱国主义演讲稿篇二

五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青
年人热情的节日，从1919年的5月4日，转眼间我们走过了92
个春秋了。它不是一个不同的日子，而是代表我们中国青年
自己的日子。

它总是让我回想起中国的青年为了祖国和人民的命运而作的
斗争的精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐
意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然当代
大学生身处的时代和九十年前大不相同，但这些根深蒂固的
传统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的1919
年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

时间已经过去92年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远定
格在那个时期那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与残
酷，但是那个难忘的历史只有留在史册上和人们的心里。

无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过
去是值得纪念，但是更重要的是还留存下来的一种精神，一
种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不
屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那种
精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我
们来纪念。我常常思考这样一个问题：我们这样推崇的五四
精神是否过时了?还是脱离了现代21世界的发展?。但是我想
说的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。

记得有人说过，击非典的众志成城，直到最近几年的汶川地
震，还有前一阵子才发生的玉树地震。我们仍然有着爱国的
精神，仍然有着国家有难，我们青年人作为先锋队，为国家
现身。虽说不上过去战乱年代的抛头颅洒热血的年代，但是
我们仍旧有着爱国的精神，为国家尽着微薄的力量。所以这
种五四精神没有被我们现在的年轻人所遗忘。然而我们正在
继续壮大这种精神。



时间已经过去90多年了，一代又一代的人在用自己的青春诠
释这这一种精神。然而这种精神是不会随着时间的消逝而被
大家忘却的。因为五四运动的精神已经在我们中国人的心里
永存。

儿童爱国主义演讲稿篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。今天小编给大家整理了表
达爱国之情的演讲稿供大家参考，我们一起来看看吧!

表达爱国之情的演讲稿1

亲爱的老师、同学们：

清末的时候，帝国主义列强把我们中国当作一块肥肉，每个
人都想咬一口肉，分一杯羹，我们中国从此陷入了绝境之中。

我们中国像一头沉睡的雄狮，曾经一度只是沉睡，不肯睁开
她的眼睛，不肯动一动她的身体。就在这的时候，列强的洋
枪已经对准了它的胸膛。就在这关键的时候，它终于苏醒了，
从沉睡了近百年的昏昏沉沉中苏醒过来了!它怒吼着，它嚎叫
着!

1949年10月1日，历史将永远铭记着这一天，就是在这一天，
新中国终于成立了，中国人民终于站起来了!

我们青少年肩负着开拓未来的使命，我们必须有为振兴中华
而奋斗的精神!

中国要想跻身于世界强国之林，就得充分弘扬我们的民族精
神，而这一重伤无疑将会落到我们这一代青少年身上。因此，



我们要敢于去超越自己，为中华之崛起而奋斗!

亲爱的朋友们，我们是祖国的未来，祖国的命运将掌握在我
们的手中。让我们牢牢地把握住今天，为早日实现中华民族
的伟大复兴而努力吧!

谢谢大家。

表达爱国之情的演讲稿2

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

每一次听到庄严的国歌响起，每一次看见冉冉升起的五星红
旗，我的心中便充满了对祖国母亲的敬爱之情，我为我是中
国人而感到骄傲，我为中国的飞速发展而感到自豪。

看，万里长城就像一条巨龙，盘踞在崇山峻岭之上;听，永不
信息的黄河水拍打着岸边的岩石。冰山上的雪莲教会了我纯
洁;海风中的乳燕教我快乐成长;蓝天下自由翱翔的雏鹰让我
明白了做一切事情都要付出辛勤的汗水。我们祖国的风景也
十分秀美。张家界的索溪峪，几十丈高的悬崖拔地而起，石
头在山风中摇摇晃晃，令人望而生畏。黄山的奇石各式各样，
“仙人指路”、“金鸡叫天都”等奇形怪状的石头，矗立在
山上。

祖国风光无限，可是我们都不能忘记的，是中华母亲千百年
来所承受的千灾百难。

那年，八国联军入侵北京，闯入圆明园，夺走了大部分的奇
珍异宝，为了销毁罪证，可恶的八国联军放了一把大火，大



火烧了三天三夜，圆明园被毁于一旦;同样在清朝的时候，可
耻的帝国主义者把害人的鸦片成堆成堆地运到了我国，使我
国人民整天生活在“吞云吐雾”之中，让我国人民完全推动
战斗力，被迫签订不平等条约，还使我们中国人背上了“东
亚病夫”的称号;南京大屠杀更是令人气愤，一个月，日军竟
杀死了三十万同胞!让我们咬牙切齿!

但是，任何苦难都压不垮中国人的脊梁!新中国成立后，我们
祖国发展日新月异。当鸟巢、水立方相继问世;当北京奥运会
光彩夺目地拉开帷幕之时;当宇航员杨利伟在太空向我们招手
之时;我们骄傲!我们自豪!

少年强则中国强，我们要好好学习，努力向上，学好知识，
长大报效祖国，使中国屹立于世界。

谢谢大家，我的演讲完毕。

表达爱国之情的演讲稿3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河;我爱祖国悠久的历史和璀璨
的文化;我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢;我更爱祖国那生
生不息、辉煌雄壮的民族魂!我是华夏儿女，炎黄子孙，是中
华民族的新一代。我热爱我的祖国，为自我是中华儿女而骄
傲。

祖国这片古老的土地千百年来牵系、造就了我们民族至高的
美和至深的爱。

在战场上，战士们流淌的鲜血在我们的记忆中流动。在一页
页白纸上，铭刻着一只只可恶的豺狼在中国人的土地上对中



国的侮辱和惨烈的厮杀。他们霸占了我们中华的土地，在我
们的国土上放肆。中国人，我们奋斗，我们自强不息，在鬼
子强盗的手上赢得了历史的辉煌，赢得了战争和和平的胜利!

闻一多先生不畏牺牲，做出了他最终的演讲;吉鸿昌高挂写
有“我是中国人”标语的木牌，英勇地走在西洋人的街头;张
学良，杨虎城为了挽救民族危亡，毅然发动了西安事变。

祖国有广阔的疆土，有辉煌的历史，有漫山遍野的宝藏，有
山川五岳秀丽的风光。我用我的心描绘着祖国妈妈，她飘散
的'长发是千百条悠然流贯的河川，她硬朗而峭拔的脊梁是连
绵不断的山峰，而她明亮的眸子则是洞庭西湖的水吧!

给我肤色的祖国，给我智慧与胆略的祖国。尽管在乡村，还
有辍学孩子渴望的目光;尽管在城镇，还有下岗女工无奈地诉
说，但我明白，更有改革的浪潮迭起，冲破旧的观念，旧体
制的束缚，迎来新世纪磅礴的日出!

在中华领土的天空里，第2003片云朵上，演绎的是一场精彩
的航天经历，杨利伟叔叔在航天的传奇故事上谱写了中国航
天故事的第一页，最终在太空上留下的第一个完完整整、真
真正正的中国人脚印。他承载着中国人百年的飞天梦想，在
宇宙间真正的踏上中华的成就之路!中国人，我们心中的中国
龙已经腾飞了!

祖国是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地平线上初
升的太阳。祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

中华儿女，流金岁月、沧桑巨变。此刻，中华的历史已是辉
煌!

表达爱国之情的演讲稿4

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起了，我们又迎来
了一个崭新的星期。今天我国旗下讲话的主题是《爱祖国，
爱家乡、爱学校从身边的小事做起》。

今年的10月是伟大祖国母亲72周岁的生日。我们伟大的祖国
已经走过了五千年的历程。在五千年的历史长河中，中国人
民以自己的聪明才智和卓越创造，为人类文明做出了不可磨
灭的贡献。

同学们，爱祖国不是一句空话。我们应首先从爱我们的家乡
开始。看!我们身边，一条条道路更加宽阔，一幢幢住宅拔地
而起，人们生活的环境越来越美。今天，爸爸妈妈们辛苦劳
动，为建设祖国，建设家乡出力流汗。明天我们这些家乡的
孩子，将接过父辈肩上的担子，去把家乡建设得更美。

我们的每一位学生，目前虽不能做些什么大事奉献给学校，
但我们如果用心来维护学校、班级，哪怕是为学校、班级做
很小的事情，只要我们认真去做了，那就是爱学校、爱班级，
那就是一种奉献。爱学校、爱班级，体现在日常的细微之处;
体现在遵守学校的校纪校规上;体现在尊敬师长、维护集体荣
誉上;体现在使用文明礼貌用语上。当你身着整洁的服装走进
校园，向老师和同学们问声好时，你可知这其中体现的并不
只是礼貌;当你随手拧紧滴水的水龙头，你可知这并不是一般
的节约;当你白天关上还亮着的电灯时，你可知这并不单单是
遵守学校的规定;当你随手捡起地上的废纸，然后扔进垃圾桶，
你可知这不是简单的爱清洁你的一举一动时刻体现着作为一
个人的素质表达着你对学校的热爱!爱护学校的一草一木，不
仅培养你良好的素质，健全你完美的人格，而且是一种最直
接最有效的爱国。

如果说爱国、爱家乡是一个空泛的话题，那么爱校就最现实
不过了，诚实，刻苦学习，为学校赢得声誉是爱校的一种重



要方式。勿以善小而不为，勿以恶小而为之。如果我们图一
时之快，逞一时之勇，而去故意毁坏公物，那它损坏的是国
家的财产，贬低的是你的声誉，破坏的是学校的形象。

同学们，谁是学校的主人?是我们!我们是学校的主人!

是呀，当我们走进我们校园那一刻起，我们就成为了这里的
主人，这就是我们的家，我相信同学们一定会用高度的责任
心去爱护自己家园的一草一木，用自己的双手维护着这里的
一切。

谢谢大家!

表达爱国之情的演讲稿5

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天演讲的题目是《我与我们的祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为我们的祖国贡献什么，而是现在就为我们的祖国贡
献一些我们的力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只不过是一个小孩子，报
答我们的祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!”
这种想法是在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什
么，也许我们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但
是我们能为我们的祖国做的也很多呀。比如：绿化我们的祖
国、美化生活环境、好好学习，这些看似平常的事情，只要



我们能努力做到，而且是持之以恒地做，我们就已经是为我
们的祖国贡献自己的力量了。这样不仅仅是为我们的祖国贡
献力量，也是对我们自己的生活贡献力量。因为只有我们的
祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只有我们的祖国的
环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改善，只有
我们的祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与我们的祖国共同进步，共同发展，我们要
时刻为我们的祖国做贡献，而不是从我们的祖国母亲那里索
取些什么，只有这样，中华民族才能不断地进步，我们的我
们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”现
在，我们的祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些
经济强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐
的缩短这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，
我一定要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力
量，为我们的祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢大家!

;

儿童爱国主义演讲稿篇四

同学们，上午好!今天与其说是来演讲，不如说是大家一起分
享各自心中最温柔的地方。也许今天我和大家分享的事情是
再平常不过的小事了，但却使我久久不能忘怀，在生命的旅
途中一点一点堆积起来，使我逐渐强大。

亲情，在我看来，是我们从刚来到这个世界直到我们死去。
陪伴我们的情脉。

父亲，在我的印象里，一直是快乐、温和、坚韧的。他以他



独有的方式爱着我，我们什么都可以谈：国事、政治、经济、
我的爱情、我的朋友、他的爱人、他的朋友。他就像一张帆，
给我这只小船的方向标。那时候，我总以为他是没有烦恼，
总以为他坚韧如磐石。

那年夏天，不记得因为什么事情，我陷入了一种很奇怪的情
绪。(我总是容易陷入情绪中，不能自已。)我对爸爸
说：“我觉得生活很困难，我觉得很没有希望。”父亲没有
说话，他看了我许久。他或许在回忆什么事情，那种气氛让
我觉得很尴尬。后来，父亲拉着我的手，微笑着说：“或许
现在你觉得生活很困难，但只要你不害怕，坚定不移的往前
走，总会过去的。像我刚下岗那会，也觉得很困难，为国家
辛苦了一辈子，却不由分说的被洗牌。人到了中年，那一眼
望穿的路说断就断了，必须从头开始，真是很痛苦的一件事
情。“后面他说了什么，我现在已经不太记得了，因为当时
我已经从奇怪的情绪中出来了，被另一件事情敲醒。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经
是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。

这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那
总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺



来年要给自己怎样的光景。

你爱你的父亲吗?

如果爱，请和我一样，每周给他打个电话，让他注意安全，
注意身体。虽然他总是说他懂得照顾自己，让我先管好自己。

如果爱，请和我一样，偶尔告诉他，你爱他。像你告诉你的
男朋友或女朋友一样，虽然他总是不好意思回应我。

如果爱，请和我一样，常回家看看，虽然他总是说学习比较
重要，总借口车费太贵。

如果爱，请马上行动起来，不要等到子欲养而亲不待，在即
将到来的20年，爱你的父亲、你的母亲、你自己。

父亲节演讲稿：我的爸爸

我今年已经12岁了，我已经长大了，在这十几年的成长过程
中，您对我的爱我历历在目，我心中充满了对您的“感动”!

在生活上，由于妈妈工作非常忙，总是由您来带我，您不管
有多忙，也总是要留出一点时间来辅导我学习，每次您都会
认真的给我检查作业，看到我有错误，马上就会给我耐心的
讲解，如果我还是不会，您就会再给我讲一遍，直到我会了
为止，不厌其烦，您也一点儿不马虎，还让我再给您讲一遍，
确认我回了才肯罢休，因为有了您，所以我的成绩一直都很
不错。除了这些，您也是一个标准的“家庭妇男”。平常妈
妈忙，所以洗衣服，做饭，打扫卫生，缝衣服这些重任自然
要落在您肩上，可是您从来都没喊过累，总是任劳任怨，都
累出了白发。

在父亲节前一天，我准备了一张贺卡，那是一张充满着我对
父亲爱的贺卡。



在父亲节那一天，我把贺卡送给您时，您慈祥的眼睛里充满
了泪水，但又转过身，轻轻擦去了。您脸上又充满了欣慰的
微笑，抚摩着我的头，说我长大了。

爸爸这就是您，十几年如一日对我无私的关爱，一直激励着
我好好学习，不辜负您对我的期望，让我取得了优异的学习
成绩，让我健康快乐的成长。在这里我想对您说：“爸爸，
您辛苦了”!

儿童爱国主义演讲稿篇五

每个人心中都有一个神圣的名字，不容侵犯，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，这个名字，就叫祖国。

我感到了卖国者的卑鄙与可耻。

我为你们感到骄傲，我们优秀的中华儿女，你是我们民族的
灵魂，我们民族的脊梁；如果，如果我们的民族，没有你，
它的生命将是如何的暗淡，它将会走向何等可怕的深渊啊！
你以你坚毅不挠的行动，告诉所有的居心可怕的人们：中国
人是不可辱的，中华民族是不可辱的。中国人将为国而声、
为国而战、甚至为国而死。


