
最新文明如厕演讲稿(汇总5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

文明如厕演讲稿篇一

中国素有礼仪之邦的美称，讲文明，懂礼貌，是中华民族的
传统美德。作为21世纪的接班人，抚心自问，我们传承了这
种品德了么？不文明，不礼貌的身影屡见不鲜。

最近班里涌起了一股“瓜子热”。班里、走廊里瓜子皮随处
可见。可怜那值日生好长时间的辛苦打扫了。再看看那些扔
瓜子的人，动作真是个潇洒，真是个自然。仿佛往地上扔瓜
子皮是一件很正常的事，脸上毫无羞愧之意。看着这情景，
我实在不忍心去打破他们那种悠然自得的意境。

以文明来抵制不文明的例子还有很多。一个顾客来到餐饮店，
要了一杯热奶、一杯柠檬汁。他在热奶中加进柠檬汁准备饮
用，发现牛奶结了块。他大发雷霆，责骂服务员的失职。服
务员连忙道歉并端来了一份新的。他对客人说：“热奶加柠
檬会引起反应，您最好分开喝。”客人听后面露羞愧之色，
连声道歉。如果当时服务员和顾客吵起来的话，事情不仅不
会得到一个圆满的结局，还会引起两方的争执，当两方吵得
面红耳赤的时候服务员再说出缘由显然没有前者好。因此，
我们要学会讲文明语，以礼待人。

播下一个行动，收获一种习惯；播下一个习惯，收获一种性
格；播下一种性格，收获一种命运。同学们，行动起来吧！
让我们手携手，播种文明，创造文明，成为文明礼仪的倡导



者和传播者，让文明伴随我们左右。

文明如厕演讲稿篇二

大家好!

我是求是星洲小学一名六年级的学生。我们学校十分漂亮，
有着高大的教学楼、宽敞明亮的教室以及四季常青的树木，
因此我十分自豪。但是在我们美丽的校园里，仍有一些美中
不足的地方：比如卫生方面。

在卫生方面我不得不提的便是男厕所内了。男厕所的小便池
中经常发生堵塞，往往是一些同学们不要的纸巾。低年级的
厕所内还会出现吃饭用的勺子，这是十分不文明的行为，而
且给清理工作带来了很大的困难。学校为了方便同学们，在
厕所的墙壁上安装了纸巾盒，装上了厕纸，然而许多同学却
用它来擦手，因此纸消耗得很快，十分不应该。

为什么会发生这些情况呢?最大的原因还是同学们自身的自觉
性了，一年级同学不自觉，不遵守规矩还说的过去，因为他
们还小，不懂事，然而我们六年级的同学们呢?我们已经在求
是小学六年了，更应该以身作则，为低年级的同学们树立榜
样。

1、 在洗手间旁边要贴上一些标语，使同学们每次都能做到
文明如厕。

2、 每个班级每周召开一次以“卫生间文明”为主题的班队
会，让大家互相交流、讨论，提出自己的看法和意见。

3、 在课件和中午时，少先队员干部在一旁做好督促和知道，
使低年级的同学也能保护好卫生间的环境。

4、 同学们自己也要自觉，不浪费水和纸巾，做到文明如厕。



不管是校园里还是生活中，都有许多浪费资源、污染环境的
现象，我们要对这些不良现象重视起来了。

文明如厕演讲稿篇三

1.上前一小步，文明一小步，用完快冲水，卫生你我他。

2.轻轻按一下，清新你我他。

3.谁按谁精神，您瞅准了，就按这里。

4.文明手底下方便你我他。

5.前进一小步，文明一大步。

6.情不在切，贴心就行;“纸”不在多，够用就行。

7.一纸一屑煞文明，一举一动显文明。

8.请您”方便”后一定要：洗刷刷洗刷刷，洗刷刷洗刷刷。

9.随手冲一冲，干净又轻松!

10.向前一步靠，滴水不外漏。

11.文明生活从小做起。

12.飞流直下一两尺，记得冲水大拇指。

13.爱护公共设施，是你我应尽的责任。

14.大环境，小环境，干净才有好心情。

15.贴近文明，靠近方便。



文明如厕演讲稿篇四

大家好!

中国自古就被誉为“文明古国、礼仪之邦”，讲文明、懂礼
仪的`传统美德一直传承到今天。文明不仅是一个人道德水准
的体现，更是与人交往的必备素质。由此可见，文明对我们
来说是多么重要啊。

我国古代就有孔融七岁让梨、张良拾鞋得兵书、程门立雪等
许许多多感人的故事，国外也不乏这样的事例;有一次，列宁
同志在下楼梯时遇到一位服务员端着茶水上楼。服务员一看
是列宁，便要让路。列宁却抢先让路并对她说“你端着水，
理应先上”，这让服务员大为感动。是啊，无论是伟人，还
是平民百姓，讲礼貌都是一个人必须具备的习惯。我国在中
小学就推广学用“十个字”的礼貌用语：“请，您好，对不
起，谢谢，再见”，这十个字包含了对他人的尊重、关心、
热情和谦让。在大学也依然能看到诸如“在公共场合请不要
大声喧哗”、“在食堂要排队买饭”等基本文明礼貌用语，
它也反映了文明礼貌习惯对于生活的重要性。

古人云：“敬人者，人自敬之”，尊重别人，自然也会获得
别人的尊重。世间万物，未有互敬互爱，世界才显得生机勃
勃，多一些互敬，就会多一份和谐。

在生活中，也有一些不文明的现象，比如：乱扔垃圾、随口
吐痰、上车抢座、甚至为图一时之快而说脏话等等。在待人
接物时，语言有明显的高下、美丑之分，它所产生的心理效
应也有天壤之别。“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。
文明礼貌可以通过言行举止来表现，所以我们的举手投足、
站立行走、与人交谈等，都要注意语言美、行为美、心灵美、
环境美。

我们要学会感恩，感恩同学和伙伴，是他们和我们一起学习、



玩耍;感恩父亲和母亲，是父母含辛茹苦把我们拉扯大;感恩
老师和母校，是他们传授给了我们知识、教会我们做人;感恩
祖国母亲，在她的怀抱里我们健康快乐成长。我们要争做学
习的标兵、纪律的楷模、文明的使者。因为文明，家庭变得
温馨;因为文明，校园变得和谐;因为文明，社会到处充满着
友爱与和谐。作为新世纪的小主人，我们要争做有理想﹑有
道德﹑有文化﹑有纪律的“四有”新人。让我们小手拉大手，
共树文明风!

我的宣讲完了，谢谢大家!

文明如厕演讲稿篇五

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种
行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润
滑和改善人际关系。

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、



吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的'车上，总是
渴望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

我的讲话完了，谢谢大家!


