
耐久跑教学反思与改进 耐久跑教学反
思(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

图书馆工作人员思想汇报篇一

我是个爱读书的男孩儿。自记事起，便经常翻出哥哥书柜里
的书看。妈妈发现了我的这种习惯就经常带我去书店看书，
而且我一看就是两三个小时。

记得我八岁那年，我们全家人去省科技馆参观。途经半路，
我被一座书模样的高大建筑吸引住了。我好奇地问妈
妈：“那是一本什么书啊？它可真大！”妈妈笑眯眯地答道：
“那不是一本书，而是一座刚建成不久的省图书馆。”我喜
出望外，大声喊道：“我们不去科技馆了，去图书馆吧！”
不管爸妈答应不答应，我一路飞跑，直奔图书馆。

“儿子，儿子，该回家了，要闭馆了。”

“这么快？”

“都三个小时过去了。”

“妈妈，还有15分钟呢。你们等我一下。”说着我飞快地向
三楼奔去，我贪婪地扫视着书架上的一册册图书，心想，如
果我是这里的图书管理员该多好啊！

从此，我与图书馆结下了不解之缘。以后只要我一有时间就
会来到这里，遨游于知识的海洋。它让我不出门，便知天下



事；不穿越，便通晓全球史。它呈现给我的是一个包罗万象
的神奇世界。我相信，不管我长多大，走多远，图书馆都是
我心中的最爱。

图书馆工作人员思想汇报篇二

进了大厅，左边是一个大大的滚动屏幕，及时更新和搜索图
书馆里的书单。右边有一个长长的“传输带”，旁边有一个
声控装置，我走过去，对它说了一声《上下五千年》，一分
钟不到，这本书就从“传输带”的另一端滑了出来。

大厅的各处放了各种奇怪的椅子，可以端坐、摊靠、趴
着……只要你想，都可以找到自己舒适的坐椅。今天也一样，
我拿着喜欢的书，找了个摊靠在地的椅子，放松地坐在那慢
慢赏阅。

书本上还附带了一个耳机，眼睛不好的，还可以带上它听书。
周围很安静，原来是天花板上装了消音处理器，任何声音都
传不到这里，这可以让我一下子就沉浸在书的世界里。

过来一会儿，耳机里传来报警声，显示看书的时间过长，提
醒我休息。走到休息区，机器人小美，给我端来一杯经常喝
的拿铁，我一边品茗，一边听着音乐，躺在按摩椅上，享受
着它轻柔的按摩。肚子饿的话，还可以叫来小美，点上美味
的餐食饱腹。

到了下午，这本书还没看完，我拿着它准备回家。出口处的
大门散发出一道蓝光，开始人脸扫描，“叮”的一声，显示
借书成功。

这样放松又方便的图书馆，是我每周最喜欢来的地方。



图书馆工作人员思想汇报篇三

这天，刚走进图书馆想要选择一本好书，却被那无声却又异
常精彩的小镜头深深吸引。

“咳咳……”啊!瞧!一个满头白发的老人，眯着眼，非常吃
力地看着书。看得出他很想把书放下，但因为书中的精彩，
所以他决定把书读下去，可以看出他特别爱读书。这种活到
老，学到老的精神令我对这位老人肃然起敬。

和这位老人相比，学生怎样呢?一个重考生，一边从参考书里
查找资料，一边温习着自己的功课，还准备阅读桌上的那几
本小说。努力学习，准备迎接那新的考试。

咦，怎么上班族也来了?一位年轻白领一手拿着手机，一手轻
轻按着书的边沿，可两只乌黑的双眼却从未离开过书本，一
直目不转睛的盯着书看。突然，手机震动了一下，年轻白领
不耐烦的把目光从那本书上移走，用粗糙的大手用力地往关
闭手机的按钮上按去后，目光又迫不及待地往书上投去。

看!一位残疾人，他虽然自身残疾，但是对书的兴趣毫无下降，
手中捧着一本书，津津有味地“啃”着，聚精会神，从不受
外界干扰。书中的精彩片段使他拍案叫绝，看得如痴如醉。
他忘了一切，完全沉浸在书里。

一页了，她恋恋不舍的将目光移开了书本，不耐烦地翻了一
页，似乎觉得连翻页都浪费了读书的时间。

这一个个图书馆里的小镜头深深印在我的脑海中，有几个字
更深刻地印在我的心里：多读书，读好书，爱读书!

图书馆工作人员思想汇报篇四

2. 厚积方能薄发，静读才可沉思



3. 我一直很喜欢图书馆，走得安静而自由，那里的气氛让我
有了看书的欲望，空气中充满了书。

4. 在我们的学校里有一个大图书馆，每天都有好多的学生去
图书馆阅读，不光是学校，班级里也有一个图书角呢！我可
以到图书馆阅读，也可以到图书角阅读。

5. 图书馆也离着不远，对于象我这样略偏向于喜欢书本的人
来说，简直就是除了以上两项外，完全可遇不可求的事，难
得的是也让我求着了，青岛市图书馆也在离我住处不到二站
的距离，没有什么活动的周未，可以带上一瓶水一个面包，
在图书馆安然快乐的混一天。赶早去占个角落的好位置，捡
几本中意的书，看累了就趴着休息一会。看时光在宽大的玻
璃窗外渐渐消逝不见，那是对着一台电脑永远也感受不到的
一种静泌怡然。最重要的是还可以蹭他们的冷气，哈哈哈。

6. 放松：安静，自由。无事可做。

8. 与经典同行，和圣贤为友。

9. 书店里，一排排各式各样的书，把我迷住了，我像一个饥
饿的人，坐在一大堆面包里，贪婪地读着。

10. 明灯常作伴；益书常为朋。——《对联集锦》

11. 书店里的人可真多啊，有小孩，还有大人，他们都在看
书或买书。妈妈也在为我买试卷，想让我巩固一下知识，成
为一个有出息的人。

12. 读书如行路，历险毋惶恐。

13. 问渠那得清如许，为有源头活水来。（宋 朱熹《观书有
感》）



14. 我不会忘记我在图书馆读书的美好时光，因为它不知带
给我多少欢乐，给予我多少知识，是图书馆让我在书的海洋
中快乐成长，是图书馆让我向着知识海岸奋勇前进。

15. 每一次去图书馆看书，都有一种身临其境的美好感觉。
只要一静下来，就和书融为一体，与知识近距离接触，感受
书的气息。图书馆，一个净化人心的空间，一个与书结伴的
空间，一个令人快乐的圣地！

16. 我敢说，书店绝对是求知人士夏日最好的避暑之地。开
空调不付钱，还能随手觅得本好书，挑个空地儿坐下，边看
书边降温，正可谓一举两得。

17. 文明的去借书，礼貌的去还书。

18. 时间慢慢地流逝着，在夕阳映照下的图书馆显得格外宁
静。

19. 在图书馆中，我找到了幸福的感觉，那是自心灵深处的
华，将心中杂念干干净净的洗涤一遍。沉浸在书中的感觉是
如此幸福，希望大家都能够好好利用图书馆这个价值不菲的
宝库，千万不要空走这一生啊！

20. 刚坐下便听见细腻的翻动书页的声音响起，还以为是旁
边正在看书的同学翻动书页的声音，仔细一听，原来是角落
里面那个文静女生翻动习题册的声响，连带着我调整椅子的
动作也轻了起来，生怕多发出一点点声响打破了这一份宁静。

21. 县城高中就在书店不远处，所以学生与老外就成了书店
的老客户，但是老外只是来查字典，而学生只是来这里消磨
时间翻翻参考书的，根本不是来消费的。

22. 读书如蓄货，一室靡不有。瑰奇产岩阿，幽怪发渊菽。
当其求莫致，岂惜跋涉走。



23. 书香绵绵，步履悄悄

25. 好书如挚友，友谊永不渝

26. 我们一进大门，哇！书店好大呀，书好多呀，一排排书
柜像一条条形态各异的长龙伏在地上，上面摆放着各种各样
的书籍。

27. 答:图书馆安静的像考场一样，因为在图书馆里面只有知
识的味道，不可以大声说话要轻声轻语不能打扰到别人，这
些特性跟我们坐在教室里面考试一样，弥漫着的一股知识的
气息。

28. 对面的新华书店的书籍多的真是像那天上的星星数也数
不清啊！

29. 决绝离去的你，冷漠得看不到我的后悔，我忏悔的心。
伤心不留余地，我再多的悔不当初，都已不能留住你，留不
住我们地动山摇的爱情。

31. 此刻打盹，你将做梦，而此刻学习，你将圆梦。

32. 带走的是知识，留下的是文明。

33. 读书可供消遣，可供装饰，也可供增长才干。为消遣而
读书，常见于独处退居之时；为装饰而读书，多用于高谈阔
论之中；为增长才干而读书，主要在于对事物的判断和处理。

34. 前境所造非，后境改观倘。

35. 在书店里，我贪婪地读着一本又一本自己喜欢的书。我
感到自己就像长了翅膀一样，尽情地在文字世界里翱翔。

36. 一直以来我都喜欢着图书馆，安静自由行走，那里的氛
围更让我有读书的欲望，空气里都是书香。



37. 知识构建和谐世界，阅读成就精彩人生

38. 解释：默：沉默；守：遵守，保持。恭恭敬敬地沉默，
不讲话，保持肃静。

39. 成功起于知识，知识源于书本

40. 一般人不能领略这个尘世生活的乐趣，那是因为他们不
深爱人生，把生活弄得平凡、刻板，而无聊。

41. 万书丛中天使住，护书洁白无痕迹

42. 进入到玻璃墙内你会清晰地看到这棵大树，那就是图书
馆。上面绕着的一圈又一圈的青藤就是走廊，在这里你会感
觉到森林的味道，这里有蝴蝶在飞，有风儿在吹。

43. 浸润书香，为人生奠基；畅游书海，享阅读快乐。

44. 知识无涯，学无止境

45. 爱护书籍人人有责

46. 学会用一颗朴素的心去看待得失。我们常常都想要拥有
很多东西，其实在得到那些东西的时候，也可能会带来另一
些烦恼。当我们用最简单质朴的心去奋斗的时候，我们是单
纯的，我们的心情也是愉悦的。如果说美景存在于世界的某
个地方，不如说它存在于干净的心地，心灵豁达，光明开朗，
才是人世间最美的风光。

47. 书山有路徐徐进学海无涯静静行

49. 书籍是医治心灵创伤的良药。图书馆标语(推荐)

50. 静中求知，维护靠大家。



52. 书店能成为我常去的地方，因为书店里非常安静，能让
我们投入书的世界中，不受干扰。

53. 年轻的时候千万不要因为没钱而绝望，因为你要知道，
你以后没钱的日子还很多。

55. 知识改变命运，智慧书写人生。

56. 走进图书馆，我惊叹不已。图书馆里真静啊，静的连读
者们翻书的声音都听的一清二楚；图书馆里真大啊，大的仿
佛有6间教室那么大；图书馆里真整洁啊，那每一本书籍几乎
都一尘不染，摆设也很整齐，同一类的书放在同一处，让读
者们轻松找到自己想要的书籍。

57. 形容教室里非常安静的四字词语

58. 仪表静态身体闲适：形容女人态度沉稳，外表朴实而优
雅。

59. 书读多一点，见识长一点；书读多一点，能力强一点；
书读多一点，乐趣添一点；书读多一点，智慧加一点；书读
多一点，财富涨一点。世界读书日，祝你读书多多，财富涨
涨，幸福满满。

60. 图书馆像一个世外桃源，能让人如痴如醉在里面；图书
馆像一位循循善诱的老师，不但给人丰富的知识，而且陶冶
人的情操；图书馆是人与人之间互相沟通的纽带，可以通过
它沟通思想、由陌生成为好朋友。

61. 静态思维：当生活最平静的时候，你想要改变。也指物
体到达静止状态时，会转换为运动方向。

62. 营造书香校园，倡导读书人生。



63. 夜深人静：夜深人静，很安静。

64. 只读书不思考，后果是糊涂；只思考不读书，后果是危
险。

65. 月光如霜，夜空深邃悠远。此时万籁俱寂，此时心如平
湖，宁静的校园，一如睡着的美人。

66. 知识是珍贵宝石的结晶，文化是宝石放出的光泽。

67. 寂静：没有声音，没有气味。隐喻没有名气，也不为人
所知。

68. 书是人类的精神食粮，而图书馆则是一间“餐厅”我不
禁爱上了图书馆，喜欢留恋在她的书中。从书中开辟自己的
天地。

69. 假如给我一头猪，我要把它换成一本书，可是你会给我
一头猪吗，不会，你最多给我一个蘑菇，那我也要把它换成
一本书；因为书是我穷人的珍珠，是富人的肌肤，是你和我
最享受的笑与哭，世界读书日，咱来咬文嚼字。

70. 读书是精神的加油站，累的时候，读书会让休息加倍；
读书是心灵的保护伞，迷茫的时候，总会找出最合适的那条
路。世界读书日，望朋友你重视好读书，别忘记困难的时候
还有读书这个法宝哦！

71. 今天我来到图书馆，第一次见到这么多人同时在这么安
静的氛围下一起看书，因为怕影响到其他人，我蹑手蹑脚地
往楼上走。

72. 轻取轻放，爱护书籍。

73. ④在图书馆这知识的海洋里遨游，我的心情总是特别愉



快——书的油墨香味让我回味无穷。有书读是一种幸福，有
好书读更是一种幸福，我觉得图书馆就是给我提供无限幸福
感的神圣之地。

74. 在我的图书馆，各种书籍都是可用的，无论是世界著名
的，新鲜的散文，或丰富的中外诗歌哲学读者在我的图书馆
可以自由选择，享受阅读，在充满书籍的房间享受心灵的宁
静。这里没有声音，只有轻轻翻动书本的声音。只要你来这
里，总能有所收获。这让我很开心。

75. 静心吸吮知识源泉，更显真才实学本色。

76. 噤若寒蝉释义：噤：闭口不作声。象深秋的蝉那样一声
不吭。比喻因害怕有所顾虑而不敢说话。

77. 孙敬头悬梁，苏秦锥刺股，车胤囊萤学，孙康映雪读。

78. 我已经是书店的常客了，我喜欢到书店里找一个安静的
角落拿起一本书便津津有味地看起来，往往一站就一两个小
时，有时候，书店打烊了，我浑然不知。

79. 不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海

80. 在我的图书馆里各种各样的书籍应有尽有，无论是世人
瞩目的名著，清新似水的散文，还是富有哲理的中外诗篇读
者在我的图书馆里可以自由的选择、尽情地阅读，在满室的
书香中享受心灵的安逸。在这里，没有喧闹的声音，只有轻
轻的翻书声。只要你来到这里，总会有所收获。而这，就是
我快乐的源泉。

83. 拿起一本喜爱的书籍，会让你忘却了生活中的烦恼与不
快，呼吸着新鲜的空气，挥着思想的翅膀，感受着生命的美
好。世界读书日，让我们努力打开读书之门，向更高的方向
发展吧！



84. 岁月如梭，与卿舞；光阴荏苒，与卿随；洗尽铅华，与
卿享。

87. 学习时的苦痛是暂时的，未学到的痛苦是终生的。

88. 家乡有许多书店，我最常去的是大世界的文轩书店，每
个星期至少来两次，每一次看书不少于3小时（除特殊情况
外），一捧上书便能读得如痴如醉、废寝忘食。

89. 爱书吧，因为他是人走向智慧的阶梯

90. 那个图书馆真不错，，

91. 心灵的沟通不需要过多的言语。

92. 别因有意思就有意撕。图书馆标语 阅读要安静

93. 书山有路勤为径，学海无涯苦作舟

94. 慢尝书香，我们仿佛走进荷香四溢的湖畔；慢尝书香，
我们欣赏到无限美好风景；慢尝书香，我们走进了漫天星辰
的夏夜；慢尝书香，助我在人生的道路上勇往直前。

95. 读书明理是你的权利，爱书护书是你的义务

96. 家无二主：指一所房子，不能有二主，否则会有争吵，
不能安静。

97. 安静的环境筑就美丽的梦想

98. 如果城市喧闹，那么读书会屏蔽这种喧闹；如果心情不
好，写字静心又健脑；如果觉得苦闷，不妨看看书中事；如
果幸福如意，那祝你惬意读书多福气！世界读书日，送你最
温馨的祝福！



99. 解释：形容周围环境非常安静，一点儿声响都没有。

100. 读书之法在循序而渐进，熟读而精思

101. 在书店里，读者们都安安静静地看书。有些人轻声细语
地讲话，只有一些不懂事的小弟弟与小妹妹会大声嚷叫。这
些都闲着书店的特色。

102. 成语：万赖无声

103. 图书馆是一个很安静的地方，每次我来到图书馆，就从
一个腰板挺直、举止得体的人变成了一个安静的人，仿佛做
错了什么事。由于图书馆太安静了，你不忍心打破它，我只
好弓着身子，尽量不发出一点声音。

105. 青年们坐在靠窗边的坐位上，静静地欣赏每一篇文章。
还有老者们，他们几乎都戴上了眼镜，还时不时地眯起眼睛
来欣赏。多么安静祥和的景象啊！我在心中祈祷，希望这画
面一直这样持续下去，永远不要停下来，大家一起沉浸在书
的海洋中，一起汲取知识吧！

106. 你能做的最好是找一个爱你的人，他爱你纯粹是因为你
这个人，无论开心、伤心、丑陋、美丽、英俊，不管你是怎
样，那个对的人始终会从你身上看到阳光，那便是值得去厮
守一辈子的人。

107. 书生静心，手机静音

108. 我轻轻地走来，进入你旁边的图书馆，这是一个与众不
同的、与以前那个普通的图书馆不同的新馆。这里面非常地
干净整洁，优雅舒适，每一块地板都被擦得亮铛铛的，每一
个书架都是油涔涔的红木做的，每一排书都像卫兵列队一样
整齐，每一台书桌都高矮适度，每一位读者都全身心地投入。
这一图书馆是好的，是美的，但如果没有了这片小森林作伴，



那么一切的好一切的美感都黯然失色了。

110. 除了知识什么也别带走，除了脚印什么也不留下。

111. 休息一下：离开杂务，独自一人。

图书馆工作人员思想汇报篇五

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，”看！那就是我梦中
的图书馆。

走进第一层，你可以听见缓缓地流水声，有好似一个个顽皮
的孩子在嬉戏的声音，再走上楼梯，第二层叫“自然空
间，”当你进入自然空间时，隐藏在窗帘下的玩具小熊大摇
大摆的向你走来，它会带着微笑向你说：“你好！“自然空
间”欢迎你，希望你在这里获得快乐！”“自然空间”有一
个很大的庭院，院子中间有一个喷水池，周围便是用树藤编
织成的椅子，你别看这是一个普通的喷水池，其实它是一台
大型屏幕，小孩子——“比利”的嘴巴张开，屏幕就出现了，
人们坐在椅子上，随着电影情节的变幻，周围的环境也会随
之一样，让你有一种身临其境的感觉，当电影放到一半时，
不知从何处蹦出一只小猴子，让观众编接下来发生的事情，
如果刚好猜中就会奖你一本书，如果错了，它就会打你一个
大耳光，然后继续看电影。

接着，你会不由自主地走进第三层，可真像高耳基所说的一
样：“热爱书吧——这是知识的源泉！只有知识才是有用的，
只有它才能够把我们在精神上成为坚强、忠诚和有理智的人，
成为能够真正爱人类、尊重人类劳动，衷心的欣赏人类那不
间断的伟大劳动所产生的美好果实的人！”瞧！就在这第三
层中有许许多多热爱书的人们，他们又不忍心放下，每一本
书中都会有一个小精灵，当你有不懂的问题时，它会给你耐
心的讲解，它还会让你在学习中享受快乐，在快乐中学会知
识！



啊！书，我飞翔的天空；书，我傲游的海洋，是你让我学会
知识，是你让我领略人生的真谛！


