
最新解答题的演讲稿三分钟 以感动为话
题的演讲稿演讲稿(优质7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

解答题的演讲稿三分钟篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《身边的感动》。

也许我还太小，里面的一些故事让我感动之余，也让我为之
惊奇，甚至我还会动用想像力去问，《20xx年写成本草纲目》
的李时珍为什么不找10个伙伴，这样用2。7年就可以完成
《本草纲目》；愚公为什么不搬走自己，却非要去动几十万
年也难得搬走的大山；《砍树留邻》里的那两家人为什么要
用砍树这种违法的方式来换和平。或许因为他们生活的年代
久远了，他们的行为让我不解，但我还是为他们孜孜以求的
品格而沉醉。

但是书中袁媛、马鹏飞等小英雄就像我身边的同学一样亲切，
他们的故事就像发生在我身边一样的真实，让我感动！

8岁的袁媛在父母因煤气中毒晕倒时，她有点儿害怕，但是没
有哭，她想起起老师在生存教育课上教的自救知识，马上实
施起来：第一步，她迅速地关上液化气阀门；第二步，她打
开了家里的门窗；第三步，她拨打了110，120电话求助。袁
媛的果断勇敢赢得了宝贵的抢救时间，将父母从死亡线上拉
了回来。



13岁的马鹏飞从5岁起就开始做“家长”，父母离异不知去向，
5岁的他开始烧水做饭，担负起了照顾生病的奶奶的重任，而
马鹏飞还没有因此耽误学习。贴在马鹏飞床头的作息时间从
早上5：00到深夜23：30密密麻麻写满他这一天需要做的事情，
至今已经坚持了9年。他说：“奶奶把我照料，我照顾奶奶是
理所应当的”。

其实在我身边，就有许多像袁媛、马鹏飞一样的同学，他们
在学习中遇到困难的时候，不逃不躲，勇敢地面对并解决它；
在生活中遇到困难的时候，不会被困难吓倒，积极思考，勇
于尝试，最后困难总是迎刃而解；还有的同学是低碳生活拥
护者，他们是家里和学校里的节水节电小小监督员；特别是
我们同学中有好多像马鹏飞哥哥一样的留守儿童，他们在家
里帮爷爷奶奶分忧，在学校认真学习、团结同学，自强不息，
快乐健康成长。

这些我身边看得见、摸得着的同学就是我心中的英雄。他们
从身边的小事做起，坚持在生活中少浪费一滴水，少折一枝
花，多种一棵树，多让一次座……这些点点滴滴无不是中国
精神的体现，无不是为今日成功的中国添彩。

解答题的演讲稿三分钟篇二

大家下午好！我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易；一
丝一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃
穿，讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，
更要严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以
骄奢淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节



约至今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们
不能仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦
奋斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的；没有勤俭节约精神作支撑的社会是
难以长治久安的；没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自
立自强的。

勤俭是咱们的传家宝啊，社会主义建设离不了。可以看到全
国自上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的
政协会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天
半。政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车
辆往来接送造成的浪费；委员们下榻的房间内，也没有提供
一次性的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传
送和打印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事
做起，从自身岗位做起。对，就是这么简单！大家可以想一
想，在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时
候，是不是在意的节约了一滴水？在我们使用电灯、空调、
电脑、饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电？在我们
复印打印文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸？
建设节约型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一
滴水、一度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节
约的好习惯。



我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天（3.22）就
是“世界水日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万
千生物。在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，
地球的生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍
认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪
费挥霍，但大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人
均占有量的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺
口越来越大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国
有110多个严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源
以及严重的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才
是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大
量财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注
定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农
业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水窖”
行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了生存
困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧？在你下班离开办公室时，会不会检
查一下关没关电脑、打印机？不过现在已经让人感到欣慰的
是许多人养成了两面使用打印纸的习惯；大家都很乐意使用
节能灯具；以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了
电子文档，推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约



成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献！希望我
的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

解答题的演讲稿三分钟篇三

大家下午好！我今天演讲的题目是“精彩就在身边”。老师
们，打开记忆之门。你一定做了很多很多梦。也许你小时候
梦想成为伟人，长大后发现不可能；于是你梦想成为一个伟
人的情人，结婚的时候你意识到只能是空虚；于是你毫不犹
豫地走上了三尺讲台，下定决心：我一定是个伟大的老师！
终于，我的梦想实现了！

也许你很无助，很失落，但你应该感到幸福和幸运，因为这
是一个关于梦想的事业，一个关于灵魂的事业，一个关于成
就才华和爱情的事业！面对清新可爱的面孔和一双求知的眼
睛，我们总是一遍又一遍默默地告诉自己，要努力，要加油，
要做一个受学生欢迎的好老师。我们做过各种诗意的描绘：
如果学生是花，我们愿意做绿叶的陪衬；如果学生需要光，
我们必须做蜡烛来燃烧自己。

但在实际教学实践中，当你认为学生应该像大树一样被庇护
时，他会挣脱出来大喊：“让暴风雨来得更猛烈些吧！我要
去体验！”也许当你像园丁一样准备给学生修枝剪叶的时候，
他会哭：“老师，请保持我的个性，我愿意这样！”我们意
识到成为一名理想的老师有多难。这就要求知识和智慧高于
知识，修养和人格力量高于修养，方法和能力高于方法。我
们不禁感到困惑、紧张和敬畏，知道道路漫长，修远繁忙，
我们不知道如何寻找。

所以希望找到一个德才兼备的典范来模仿，找到一个真正的
大师来定位。其实，当你停下来看看身边的人，你会发现真
正的老师，真正的好老师，并不是遥不可及，真正的圣贤并
不在古书里，也不在电视屏幕上。师德师风不是枯燥的理论，



不是高举旗帜。体现在我们这边，精彩的地方在于我们的团
队。这里的每个人都有着独特的魅力，会心的微笑，热情的
问候。没有惊天动地的豪言壮语，却脚踏实地；没有叹息的
感觉，但是戴着滴水之石的信念在前进；没有作为老师的骄
傲和自负，却是一季又一季的收获着桃李的芬芳。这座神圣
的寺庙因为你和每个人而辉煌，这片土地因为希望和我们共
同的希望而充满活力。让我们一起努力，携手前进，一起表
演老师的风采！最后祝我们学校越来越漂亮！祝大家工作顺
利！

谢谢大家！

解答题的演讲稿三分钟篇四

世界上没有比友谊更美好、更令人愉快的东西了;没有友谊，
世界仿佛失去了太阳。

友谊是一片天空，给人无限的幻想;友谊是一片海洋，让人自
由的创想;友谊是一盏明灯，给人无限的希望。

而班级中的友谊，就像一杯热茶，让人回忆无穷。

记得有一次，老师要进行一次数学单元考试，第二天，我早
上吃完饭，就匆匆忙忙来到教室，看到别的同学都在认真复
习，我也急忙拿出书本，准备复习一下自己平时掌握不好的
类型。

“叮铃铃……”清脆悦耳的上课铃响了起来，老师手中抱着
一摞整齐的考试卷走进教室，全班同学不约而同的盯着老师
手上的试卷 ，似乎想要看穿它——试卷中的数学题。

这就是友谊，它让我冲忙希望;这就是友谊他是我记忆长河中
闪闪发光的一颗明星;这就是友谊的含义。



解答题的演讲稿三分钟篇五

大家好!

1、学会以诚待人.在生活中不欺骗他人，说话必须真诚，为
他人着想.

2、学会友善待人.对他人友善，不把小矛盾放在心上，不责
怪他人.

这些微不足道的小事，就能使我们校园更美丽更和谐，当然
也需要我们有勇气与智慧，一旦每个人都把诚信友善与和谐
当成习惯，每个人都去为此付出一些力量，那我们的校园岂
不是更和谐更多姿多彩!

我们盼望诚信友善和谐的校园，使我们能够简单、愉悦的学
习.

我们渴望诚信友善和谐的校园，使我们能够健康、快乐的成
长.

它如初春的一缕风，悄悄联系着你、我、他.

它如盛夏的一树绿荫，无私的为你我遮挡炎夏酷暑.

它如金秋的一片黄叶，轻轻地回归到大地母亲怀抱.

它如寒冬的一场大雪，默默地孕育着新生的希望.

结合学校三告别三向活动，让我们一同携起手来，贡献自己
微薄的力量，让我们在一点一滴的小事中都充满着友善，充
满着力量，让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子!让我
们用自己的行动积极践行诚信友善的社会主义核心价值观，
让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”的人吧!



我的演讲完毕，谢谢大家!

解答题的演讲稿三分钟篇六

大家晚上好！

在这金秋送爽、金桂飘香的美好季节里，我们不知不觉又迎
来了一年一度的中秋佳节。这是一个无比美好和温馨的节日，
对我们来说，它意味着团圆、幸福、安康。

中国人历来都把团圆看得无比重要，月圆人有缘，相聚在这
一刻，员工朋友们，你们放弃了与家人和亲人一起共度节日
的美好时光，仍然坚守岗位，在销售一线辛勤工作，我代表
公司向大家表示感谢！各位亲爱的员工，你们辛苦了！

三年时间飞逝，我们一起走过，因为你们这些可敬、可爱的
员工们不懈的努力，就像旭日东升，销售业绩年年攀升，取
得了一次又一次的辉煌和成就。公司的发展需要依靠你，我
和大家，通过各位员工朋友的共同努力，我们将变得更强、
更大，实现可持续发展。

各位员工朋友，你们在自己的岗位上，以饱满的热情、辛勤
的汗水和优质的服务，谱写着壮丽的诗篇；你们就像雨滴，
滋润着公司这一块土壤。

现在，销售旺季已经来临，愿全体员工朋友抓住商机，再创
佳绩，再创辉煌。员工朋友们，我为你们鼓掌，我为你加油！
我相信，在我们的共同努力下，明天会更加美好！

最后，祝全体员工朋友有更多的快乐和更大的收获！

祝员工朋友中秋节快乐，阖家幸福！

谢谢大家！



解答题的演讲稿三分钟篇七

大家好！

我叫王宏博，今天我演讲的题目是《母爱伴我幸福成长》。

从记事起，总听到大人们说我长得太像爸爸了。长得像爸爸，
我很骄傲。但有时候，我也想长得更像妈妈些，因为我很爱
我的妈妈。

在我的心目中，妈妈是天下最棒的妈妈。是她把我从一个嗷
嗷待哺的小婴儿养育成现在这样的'一个健康快乐的阳光男孩。
是妈妈每天为我做出可口的饭菜，还是妈妈每天关注天气为
我添减衣物。为了让我健康成长，妈妈每年都要带我到哈尔
滨去检查微量元素。 妈妈还非常重视我的教育。记得那年我
还很小，因为感冒要去房姨家静点。那些天她家的小姐姐学
钢琴了。当我看见她每按一下琴键，就蹦出一个欢快的音符
时，我羡慕极了。我想一个孩子一定难以掩饰这种表情。回
到家中，妈妈温柔地告诉我，如果我也想学钢琴，爸爸妈妈
一定支持。就这样我除了学画外又学了一个新的特长。妈妈
甚至还给我买了一架电钢琴。这样一学就是两年多。爸爸妈
妈风雨无阻地接送并没有换来我理想的成绩，随着难度的加
大，我学得越来越吃力。这时候妈妈告诉我：有时候学会放
弃也是一种勇气。我们已经尝试过，付出过，收获过，就已
经没有遗憾了。我们应该学习的东西太多了，但谁也不可能
全都学会。毕竟我们的精力是有限的。虽然后来我的这两样
特长都没有坚持到最后，但妈妈的鼓励仍然让我感觉到了收
获的快乐。

妈妈爱读书，她也鼓励我多读书。她常说读书并不仅仅是为
了取得好成绩，更是为了增加一份阅历。读书的人是幸福的。
我想现在的我能爱上阅读，能够在读书中享受到快乐，应该
感谢妈妈。现在我已经是一名小学生了，我的班主任张老师
也鼓励我们多读书，妈妈更加热衷于为我搜罗各类好书，我



觉得在母爱的呵护下，我很幸福。


