
2023年科学的演讲词(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

科学的演讲词篇一

随着科学技术的高度发展，科技是利是弊成了人们热议的话
题。它可以造福于人类，让人类的明天更加美好光明，但同
时它又是一把双刃剑。近年来有人为它所救，也有人因此深
受伤害，如何运用科技成果显然成了一个重大的问题。时代
日新月异，科技突飞猛进，世界正在发生天翻地覆的变化，
科技给人带来了太多的思考。

古时候，人们如果不在一起，那就很难联系上，如果远隔千
里，交流就变得十分麻烦了;然而如今互联网高度发展，地球
成了一个小小的村子，你可以随时随地跟千里之外的亲人保
持联系。不仅如此，现在交流方式也多种多样，可以发信息、
打电话、语音聊天、视频通话，在以前却只有写信一途。

古时候，人类照明十分麻烦，而且总是存在很多隐患，因为
蜡烛是明火，如果把它安置在易燃物附近，倒下就会后患无
穷;自从爱迪生发明了电灯，光亮就无处不在，而且各式各样
的灯十分美观。灯火通明、永不熄灭成为一道独特的现代城
市夜景。

以前，身处底层社会的百姓，不仅吃不饱，穿不暖，更可怕
的是疾病的困扰。那时的人身体羸弱，身高不如现在，体重
更不必说，就连出生时母子的死亡率也非常高。贫苦百姓生
活在有病难治的恐惧之中。而现在医学十分发达，只有几种



病解决不了，而且我相信，在不久的未来，人们肯定会攻破
剩下的医学难关。

当然，科技带给我们的危害也不小。现在的武器十分发达，
如果大战真正爆发，后果不堪设想，人类很可能就此走向灭
亡。

就算没有杀伤力巨大的武器，人类社会的生存安全也十足堪
忧。在科技发达的现代社会，很多人借助外卖、快递的便利
都不愿活动，身体素质越来越差。身体素质差的同时，还有
外在的环境被破坏，客观上让人们的身体健康再度受到威胁。
我们也知道，工业污染、汽车尾气等因素归根到底是由科技
的发展所引起的。

而科技带来的危害还远远不止这些，如果人类再这样乱用化
学物品，走向群体性灭亡将是一个无法避免的结局。

爱因斯坦曾说：“科学是一种强有力的工具。怎么用它，究
竟是给人带来幸福，还是带来灾难，全取决于人自己，而不
取决于工具。”我认为人类应该用好科技的力量，提高现代
社会的安全性与幸福度;假如不当运用科技的力量，地球会遭
受灭顶之灾。

希望科技之利彻底征服科技之弊，期待我们的明天变得更好!

科学的演讲词篇二

大家好!我是二(2)班的___，非常高兴今天能有机会和大家一
起分享科学的魅力。我发言的题目是：科学伴我们成长。

原来，在我和我的伙伴儿们的心目中，“科学”是一门很神
秘、很高深的学科。然而，当我们不知所措地到处找寻哪里
才有科学时候，路老师带着我们一起遨游太空，去拜访遥远
的八大行星，哦!我们知道了，这就是科学;当我们坐在餐桌



前，品尝着爸爸妈妈为我们提供的营养搭配均衡的美味佳肴
时，我们知道了，这当中也有科学;当我们终于搞明白为什么
颜色鲜艳的花朵香味却不是很浓时，我们体会到了科学的神
奇;当我们每次翻开书本，看到书页里夹着的叶脉书签时，我
们明白了，这就是借助科学的方法制作出来的。

同学们，其实科学离我们并不遥远，科学就在我们身边。从
神六载人到神七出舱再到奥运开幕式上令人眼花缭乱的表演，
这一切都是科学在发挥着神奇的作用。大家还记得科学
节“科技发明小制作”比赛中的那些“不可思议”的作品吗?
这其实也是科学在我们同学中的萌芽。科学是一种智慧，伴
我们共同成长;科学是一片蓝天，让我们尽情翱翔;科学是一
片海洋，让我们寻求知识的宝藏。

那么，我们怎样才能拥有丰富的科学知识呢?我想，我们首先
要学好课本上的知识，同时，留心身边的小事，勤动脑、动
手，多参加小发明、小创造活动。平时，我们要多看科学书
籍，开阔眼界，掌握更多的科学知识，在实践中学会发现问
题、研究问题、解决问题。我相信，只要我们从小爱科学，
百分之一的灵感，加上百分之九十九的汗水，就一定能在科
学的道路上创造出新的奇迹。

我的发言结束了。谢谢大家对我的鼓励，祝大家度过一个愉
快的寒假，__年幸福安康!

科学的演讲词篇三

刚才撒老师，宁宁老师已经跟我提到了，我们已经谈到了葡
萄糖转运蛋白。而在过去两年我和人谈起这个转运蛋白，就
比如我跟我爸爸说转运蛋白，他会立即想到转运气。我就意
识到可能我们日常所进行的这些工作对于大多数不同学科背
景的人来说是一个很陌生的世界，很遥远的世界，所以我也
想借这个机会和大家分享一下我眼中的这个世界。



我们经常会说什么价值观、人生观，就是三观，我不太愿意
去跟大家谈这些东西，因为我觉得太宏大，这个路你慢慢走
出来就好了。可是我真的有些时候也不是特别理解，为什么
我们所谓的三观要被社会上很多世俗的想法，或者网络上的
声音所左右。我看《欢乐颂》，我有一个学生就过来跟我说，
颜老师，我想了一下安迪，大家知道《欢乐颂》的女主角叫
安迪，刘涛饰演的。他说：“安迪在金融界的地位一定没有
你在学术界的地位高，安迪她的工作强度一定没有你的工作
强度大。可是你看她赚多少钱。你每天那么辛苦，你工资比
她少好多。你看人家的衣服多漂亮，你难道心里不会不平衡
吗？”然后我就盯着他说：“那你觉得安迪就比我幸福吗？
难道金钱就变成了衡量自己的幸福感的一个标准了吗？”我
觉得不论是谁，你来到这个世界上最公平的事情就是向死而
生。我们每个人最后归宿是一样的，所以每个人在这个世界
上都是几十年到百多年的尺度，那么你在这个世界上，有没
有想过自己想要什么样的生活？对我而言，只是觉得我很简
单地去喜欢这么一个世界。

来，我请导播帮我们呈现出第二个动画，我给大家准备的。
大家请看，这个动画展示的就是细胞内部小小一隅这么一个
世界。这上面每一个小斑块都是一个蛋白质，而这个在旋转
的，叫作atp合成酶，它的作用就是把我们从葡萄糖里面获取
的能量储存在atp合成酶中。很遗憾地告诉大家，刚才这个动
画其实是三分真、七分假。为什么？因为我们对于这个世界，
对于细胞里面的世界还不是特别了解。如果我们真的可以理
解到这种程度，那我也就失业了。正是因为我们对这个世界
不明白，所以我们很多很多的科学家，包括我的学生们，一
直在试图张开人类观测分子世界的眼睛。这就是结构生物学。
刚才大家也看到了，里面转得非常漂亮。这些就是蛋白质，
蛋白质一方面是高能量，提供营养，但最重要的是它支撑起
了我们的生命活动，支撑我们的生老病死。如果这些蛋白质
产生了异常，比如说该有它没有；或者本来需要很大量，它
的量非常少；又或者不该在这个地方出现，它出现在这儿，
会有什么后果？疾病。其实我们的疾病很多时候就是与它们



的功能失常或者是表达失常有关。我们科学家需要揭示的是
正常情况下这个世界是什么样子，间接地我们也可以揭示出
当它异常的时候会是什么样子。这就叫作探索疾病的致病机
理。

到现在为止我说的话，大家有听不懂的地方吗？其实没有，
对不对？这就是科研。其实科学家不像大家想象的那么高高
在上，好像说出来都是子曰，那不是科学家；然后谈必爱因
斯坦、牛顿，不是这样子的。其实我们做的是非常有趣的研
究，就是把大家日常生活中的想当然不断深入挖掘下去，或
者说我们总是想找出它的分子基础，找出它的物质基础，这
就是科学家的世界，而且这个世界其实很美妙。

我们再回到刚才那个话题，就是女科学家，本来我自己是比
较抗拒这个话题的，但是两年之前，我自己慢慢有意识地去
谈这个话题，为什么？科学就是一个浅显易懂的世界，它其
实没有任何门槛，只要你在本科接受了足够的训练，到了研
究生阶段，或者到了后面这个研究阶段，我个人认为它对于
性别是没有任何偏向性的。去年我去瑞典参加“瑞典结构生
物学全国会议”，它是请全世界的一些科学家过去做这个主
题报告，当时我大开眼界——怎么所有报告人里面竟然有一
半都是女生。这个问题我之前竟然没有想过。因为我自己也
组织过很多的国际学术会议，其中有一个要求，很多国际学
术会议有一个要求就是女性演讲者的比例不能低于20%。中国
大学里面，特别是独立领导实验室的女性科学家的比例确实
很少。但是我去瑞典的时候就发现他们竟然有50%，然后我就
跟瑞典本国的科学家聊天，我说：“这真是太神奇了，你们
竟然有这么多女性科学家。”他们就说：“这不是很正常
吗？”但是不仅仅是我国，包括美国，更别说日本，甚至欧
洲其它的国家，女性科学家的比例都少得可怜。是女性科学
家的能力不行吗？大家想一想，中国科学类的第一个诺贝尔
奖谁获得的？屠奶奶。你们可能不知道的是，在美国科学院
的华裔院士中，女性的比例是要高于男性的。



我已经回到清华九年了，其中有五年我是在研究生招生委员
会的生命科学招生委员会担任“committee chair” 主席。我们
在面试的时候，发现女孩子们的表现好极了，她们不论是知
识，还是表达，包括那个风采，你看到的都非常优秀。可是
再往后面去做博士后了，甚至再往后面要开始像我一样从事
独立的科研工作了，你会发现女科学家去哪儿了？是什么地
方出了差错？大家自己可以想一想。但是为什么我开始说这
个关注女科学家的问题，其实一个起点是我自己的学生。她
其实做得非常好，在我看来她非常优秀，可是不知道为什么
就突然间跟我说，她想要不读了。我说是我对你不够好，你
在实验室压力太大吗？她说不是。她就是觉得正好有一个应
聘的机会，她很担心以后自己找不到工作。我就跟她一直说，
你看你现在做得这么好，马上就可以出成果了。当时她听了
以后，也想了想，说：“好吧，我觉得您说的是对的。”结
果过了三天，她又回来跟我说：“我跟家人讨论了一下，还
是觉得我应该去工作，而不是留在实验室继续攻读博士学位。
”于是我又跟她探讨了一遍，然后她又被我说服了。这样四
次之后，我最后说：“好吧，没问题，我支持你的任何选择。
”但是在第四次之后我要告诉大家的是，她作为第一作者的
论文已经发表。当时她已经可以作为一个博士去毕业了。我
自己心里说实话是挺不好受的。甚至很长一段时间里面我都
在想，为什么？我自己分析了一下原因：大家在青葱岁月求
学都是自由自在的，男生女生没有区别。但是如果你读了博，
你立业的时候也恰好是你成家的时候，更别说女性她要怀孕，
然后生孩子。其实这个过程，我自己思考了一下，有可能是
对女孩子们的事业造成一个扰动的阶段。

所以大家应该努力地去追寻、追问自己的内心。对我而言，
我最近有一些想法，前不久在我的微博上也写过。就是说我
们人生在世，只要给你钱，消费的能力谁都有；作为一个动
物或者说生物，只要给你食物，消化的能力也基本上谁都有。
可是区别每个个体的是你给这个世界留下了什么，是创造能
力的不同。这就是我自己的一些感悟，过十年会不会变，我
不敢说，至少在现在这个阶段我是这么想的，我给自己定义



了我的存在价值。每位同学，我不是希望你们听我说完，就
会觉得我们都应该创造怎么样。我是希望你们能够有自己独
立的思考，同样，对于女孩子们，我对我的学生也是这样说
的，如果你选择去做全职妈妈，或者你选择去做文职人员都
没有问题。最重要的是这是你经过思考做出的独立的选择，
而不是屈服于家庭的压力，屈服于社会的压力。我就是希望
每个女孩子要勇敢，要遵从你的内心，认真去想一想你到底
想要什么。所以好好地分析自己一下，了解你自己，勇敢地
做你自己。

科学的演讲词篇四

大家早上好!

理想，多么美好的字眼，对于我们每个人来说是独一无二的，
而我的理想是当一名科学家。

科学的发展可以看出整个人类的进步，为科学献身就是为祖
国效力。难道说科学就不会被社会所淘汰吗?不是的。

当你漫步在大街上，倘若有心留意一下身边的事物，你便会
觉得“不同寻常”的事物总会引起人们的注意。当人们厌倦
了富丽堂皇的酒店饭庄时，那些有时尚头脑的商家便会绞尽
脑汁，推出独具匠心的休闲设计。这些花样万千的招客妙法，
没有一个不体现出生活原来如此“别有洞天”。这些变化多
端的事物时间一久，很容易被现在“适者生存”的世界规律
所淘汰。不过在未来，由于科学的不断发展，技术的不断创
新，使科学在世界上的地位永远不可动摇。

我们可以清楚的看出，导致人类社会和经济发生革命性变化
的技术创新，越来越多的来自基础科学的重要突破。科学家
对于生命的探索则导致了生命遗传物质dna的发现和分子生物
学的诞生，使人们从本质上了解了生命的起源与奥秘，进而
催生了具有蓬勃生命力的生物技术工程的产生。作为科学家，



就要不断创新，革新技术，改良生产，探索人类未解之谜。
百慕大三角、埃及金字塔、神秘的外星人与ufo，这些从小就
深深吸引着我的问好，迫使着具有强烈好奇心的我张大后去
探索它们。

总之，人类的探索是没有止境的，还有许许多多的科学使命
等待着未来的我们去完成。所以，我们现在应该努力学习，
打好坚实的基础，抓紧一切时间为自己充电，为将来献身科
学事业而做好充分的准备!

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现理想的道路是艰难
的，上面必定布满荆棘。我相信，只要通过自己的不懈努力，
理想一定能够实现的。

让我们张开翅膀，向着理想的彼岸飞去。谢谢大家!

科学的演讲词篇五

早上好。今天我所要谈的主题是《从小爱科学》。当你们看
着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速的列车，
接听着移动电话的时候，你可曾意识到科学的力量，科学不
仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科学就在我们身
边。

科学技术的日新月异，使得科学不只为尖端技术服务，也越
来越多地渗透到我们的日常生活之中，这就需要正处于青少
年时代的我们热爱科学，学习科学。参加科技小组，阅读科
技书籍，会使我们明白了许多道理。太阳能路灯，虚拟的电
脑游戏，高科技信息的传送等等，一个个生动有趣的现象，
是否激起了你探索科学的愿望。我们每个人都要学习科学，
传播文明，在享受新生活的同时，更要创造新生活，学习科
学技术，不仅仅是为了成为科学家，也是为了能适应生活，
更为了能成为新世纪的主人，担起新世纪，为国家建设，为
人类文明做出贡献。



新中国成立以来，我国的科技发展突飞猛进，人工合成胰岛
素、断手再植、杂交水稻、爆炸和氢弹、发射人造卫星和飞
船，等等，这些令世人瞩目的科技成就，大大缩短了我国和
先进国家的科学技术的差距，为我国的现代化建设注入了活
力。科学为我们祖国的腾飞插上了翅膀。我们更应该以知识、
以科学来担起新世纪的重担。

同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我们从小
做起。我们要努力学好各种文化课，因为这是一切学习的基
础；同时，对各种适合我们小学生看的科普书籍、报刊，最
好在课余多阅读一些；还应该积极动手搞各种科学小实验、
小制作，并培养写科学小论文的兴趣。长此下去，我们一定
能够热爱科学，拥有丰富的科学知识。

人类的智慧是无限的，让我们勉励自己，做一个热爱科学的
新一代，担起新世纪的重任，为我们祖国的明天，谱写出更
加辉煌的诗篇！

谢谢大家！


