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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

海南演讲稿篇一

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。



心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

晚上好！

今天我演讲的题目是《拥有一颗感恩的心》。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的.问题是："请问你给你母亲洗过脚吗？"年
轻人回答："没有"。考官便说："那我希望你下个礼拜再来面
试，但有个条件，回去做一做"。年轻人回到家里，把面试的
全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩子进入
条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己的双腿
伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻人第一
次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住流了下
来......他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样一双
细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的吗？
他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄钱



来，却从未想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他："回去做了没
有？"他点点头："做了"，考官又问："我们公司这么要求你，
还愿意来吗？"年轻人说："公司能不能录用我，已经不是最
重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人的，
根本道理——感恩"。

这个故事，是我无意中看到的。可以说，当时深深震撼了我！
其实，洗脚真的是很小很小的一件事，然而它却包含了一种
文化——感恩文化。而作为大学生的我们，若要茁壮成才，
则离不开这种感恩文化，离不开对身边事物的感恩。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩
为先，因为拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生
才会充满希望，充满欢乐，充满温暖和感动。

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺



到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！！！！

海南演讲稿篇二

大家好!

在这阳光明媚，鸟语花香的季节，在这鲜花盛开的日子里，
我们迎来了小朋友们自己的节日一一六一国际儿童节。在此，
我代表__幼儿园向小朋友们和各位老师致以节日的祝贺和亲
切的问侯!向长期以来关心、支持我们幼儿教育事业的社会各
界人士表示衷心的感谢!



在过去的一年里，我园在市局、教办的亲切指导下，认真贯
彻落实各级教育工作会议精神，不断健全完善各项规章制度，
加强和改进安全措施，大力改善基础设施，进一步提升教育
教学水平，幼儿教育各项工作蓬勃发展，呈现出良好的发展
势头。为了给孩子创造更加良好的学习生活环境，我们对操
场进行了全面硬化，购置了滑滑梯、跳床等大型玩具;购置
了20张高档课桌;购置了和面机、压面机和消毒柜;对厕所进
行了修缮，围墙进行了加固;另外，给中班配备了碟机、电视。

一年来，我园始终把提高教师素质作为提升办学质量的立足
点，把深化教育改革作为提高教育质量的推动力，多次到优
秀幼儿园所听课、学习、参观。进一步开拓教师的视野、提
高教师的教育教学水平。

在过去的一年里，我园顺利通过了教育、卫生、城建、公安
等部门的联合考核，学习、生活环境得到极大改善，孩子的
学习兴趣明显增强，各项工作健康有序开展，多次受到市教
育局和教办的表扬。今后，我园将在投入上再加大、措施上
再落实，努力把我园建设成教学一流、设施一流、管理一流
的示范幼儿园。

亲爱的小朋友们，为了使你们能够健康成长，拥有一个多彩
的童年，今天为你们举行这次热烈而又隆重的庆祝活动，希
望你们能够出色表演，尽情的玩、尽情的跳，同时把你们的
快乐与大家一起分享。

最后，祝小朋友们节日愉快，学习进步。祝各位家长万事如
意，合家欢乐，身体健康!

海南演讲稿篇三

大家好!

近些年来，有着明亮色彩的共享单车在街上不断涌现，地铁



里的共享雨伞使忘记带伞的乘客下雨天免于淋雨。越来越多
的共享资源无疑给人们的生活带来极大便利，他们只需在手
机上下载app就可以支付押金，使用街上随处可见的共享单车，
这样的话人们既节省了空间，也节省了时间。他们无需自己
购买车辆，而且在拥挤的都市，一辆自行车比汽车方便不少，
有时甚至“跑”得更快。而这仅仅是共享单车的好处，除此
之外，还有共享书店、共享篮球……人们正步入共享时代，
而他们的想法，或许各有不同。

年轻的“上班族”大多对此持支持态度，他们各自身居职位，
能够第一时间通过互联网了解这些信息并且接受它们。在抱着
“试一试”、“或许不错”的态度进行尝试，他们很快意识
到共享资源的利处，嗅到隐隐约约共享时代来临的气息，并
且改变自己小小的习惯，利用这些方便的工具，迅速投身于
共享时代的一员，因此，新一代的“上班族”是最先投入共
享时代的一群人。

中老年人对此持观望态度。岁月的流逝在他们身上或多或少
留下些沧桑的痕迹。他们接受新事物的能力已经越来越差了，
取而代之是更多的稳重。在几乎所有年轻人都在跃跃欲试地
尝试使用共享资源时，他们正在观察，试图剥开其光鲜的外
表，看看其本质是否也如外表一般鲜亮。若说“上班族”是
凭借喜好随意选择某种共享单车的话，他们会利用能搜索到
的信息进行对比：虽说摩拜单车押金比小黄车高，但摩拜车
质量高，不易在路上爆胎，然后跟自己的情况进行选择。因
此，中老年人对此持观望态度，他们稳打稳算，在充分了解
共享资源的利害之后，才会选择是否步入共享时代。

外来打工一族对此持不在意或无所谓的态度。他们受教育程
度偏低，进入城市的主要目的.是打工赚钱、养家糊口。而共
享资源大多属于生活娱乐类，帮助他人生活便捷化，这和外
来打工族的主要目的不同，因此他们不会在意城市中出现的
共享资源。他们或许认为在共享资源上支付金钱还不如努力
增加个人财产来的重要。由于他们受教育程度低，部分人群



道德素养也不高。共享资源在使用过程中，出现损坏、丢失
的现象，对公司运营造成不良影响。为什么呢?这其中固然有
管理缺失的因素，也有低素质使用者的原因。他们妄想
把“共同的”变成“私人的”。他们会这样做，不仅因为他
们无法理解共享理念，而且也没有意识到这是公共财物。所
以，只有文化教育被极大普及，共享资源被大肆宣扬，甚至
逐渐成为生活的主要潮流，外来打工居民才会逐渐步入共享
时代。

享时代已经来了，其他时代还会远吗?

海南演讲稿篇四

沐浴着和煦的春风，我们又迎来了充满欢乐的六一儿童节。

这是最美丽的季节，也是我们少年儿童放飞希望的季节。

在这充满欢乐和喜庆的日子里，我们在祖国的阳光雨露下茁
壮成长。

向辛勤培育我们的老师道一声：“老师，您辛苦了!”

谢谢你们对我们的关心和爱护，谢谢你们为我们的成长付出
的劳动和心血。

弹去五月的风尘，迎来六月的朝阳。

六月的阳光灿烂无比

六月的大地充满希望

让我们在这花样的季节放飞理想。

六月是童年的摇篮，是童年的故乡



六月有童年的沃土，有童年的阳光

在这个属于我们自己的节日里，

让我们向辛勤工作的老师表示深深的感谢

我们将会用智慧与热情的种子，

用稚嫩的双手和五彩的画笔

共同描绘祖国美丽的明天。

为什么这样辉煌?

“六一”的花朵

为什么这样芬芳?

“六一”的红领巾

为什么这样鲜艳?

“六一”的孩子们

为什么这样欢畅……

你知道，他知道，

大家全知道。

全世界少年们的节日

已经来到，

全世界最天真的节日



就在今朝。

“六一”的歌声

为什么这样动听?

“六一”的舞蹈

为什么这样多情?

“六一”的故事

为什么这样引人?

“六一”的集会

为什么这样欢腾……

你清楚，他清楚，

大家都清楚。

歌舞、故事、集会

表达儿童的幸福，

今天的小苗，

必将长成参天大树。

我们是出巢的小鹰，

明天将飞得很高很高。

我们是含苞的小花，



明天将姹紫嫣红，分外妖娆。

我们就是我们，

红领巾在胸前燃烧。

请看明天

我们将举起山，挑起河，

捧起现代化的祖国，

飞向金色的目标……

海南演讲稿篇五

大家上午好，我是12连5班孙学舟，很高兴今天能站在这里同
大家分享我对于践行“听党指挥，能打胜仗，作风优良”的
强军目标，争做“有灵魂，有本事，有血性，有品德”的四
有军人的理解。

自我军建军以来，能固本持己，历千余战而未倒;以弱搏强，
创举世之佳话;冠名中外，令众敌闻风而丧胆;与时俱进，于
今日续写辉煌，其核心，即在于两个滚烫之大字，“军魂”!
无数历史告诉我们，有灵魂，是践行强军目标必备的政治品
格。而我们，国防生，作为我军预备军官，中基层部队未来
的中坚力量，应在当下即着重培养自己的军人之灵魂。矢志
报国凌云侧，无悔青春献国防，想必每一位战友在填报国防
生这一志愿时，心中都曾或多或少涌过一丝杀敌报国，喋血
沙场的豪壮情怀。而这一份赤诚的报国心，正是我们军人灵
魂的根本。在这样的报国情怀的指引下，无数的军人前赴后
继，视死如归，为祖国，为人民抛头颅，洒热血，以铁血为
墨，挥就一首首壮丽诗篇。我们国防生虽身在学校，不能如
这些英豪先烈般为国捐躯，但我们理应以其为榜样，立班超



志，守苏武节，歌武穆词，作易水别，将曾经胸中的爱国热
血化为此后心中坚定军魂。

兵者，国之大事，攸关存亡。有本事，是践行强军目标必备
的核心能力。一支军队的战斗力，从很大程度上决定了一个
国家的安定程度。能打胜仗，就要求我们军人要有本事，善
于战，精于战，真正做到“招之即来，来之能战，战之必
胜”。扬刀策马寻好汉，携笔从戎国防生。我们作为我军在
新世纪新形势下自我革新而引进的新群体，肩负着要为部队
注入先进的科技知识与全新的世界视野的时代任务，这就要
求我们在当下充分利用我们学校丰富的现代化教学资源，努
力提升自己的科学文化水平，着重培养自己国际化现代化视
野，同时苦练军事技能，学习军政知识，熟悉我军相关知识，
全面提升自己的综合能力，力争成为一名有本事的新时代预
备军官。

夫战，勇气也。有血性，是践行强军目标必备的精神特质。
深刻指出，和平时期，绝不能把兵带娇气了，威武之师还得
威武，军人还得有血性。而我们，作为未来的准军官，更要
培养我们作为独生子女的一代，所淡薄了的血性。“以身先
人，故其兵为天下雄”，我们终有一日将从纵横沙场数十载
的先辈手中接过血染的旗帜，将他们的精神传承。而这其中，
尤须将我军自千百恶战中锤炼而来的血性不断传递，让其在
我军中生根发芽。我们中国人民解放军是仁义之师，但更是
虎狼之师，“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，我军到
处，应使敌人闻风丧胆;“犯我中华者，虽远必诛”，不管直
面怎样的强敌，吾辈皆以生命起誓，军旗所指，定将所向披
靡!

康德曾言，有两种东西，我对它们思考的越是持久和深沉，
它们在我心灵唤起的赞叹和敬畏就会越来越历久弥新，一是
我们头顶浩瀚灿烂的星空，一是我们心中崇高的道德准则。
而有品德，是践行强军目标必备的道德操守。我军素来以威
武之师，文明之师著称于世，无论革命战争年代，还是和平



建设时期，我们人民军队中都涌现出了一大批先进典型和英
模人物，树立起了一面面道德旗帜，一座座人格丰碑，不仅
深受广大人民群众的称颂，甚至连敌人也为之折服。而我们
作为国防生，身兼预备军官与高校大学生两种身份，无论哪
种身份，都要求我们应具备良好的道德操守，行文明事，做
文明人。我们应当时刻铭记，我们所表现出的的一举一动，
一言一行，绝不仅仅是给国人留下了一个部队的良好形象，
涓流相汇，这些点滴更会让人民对部队怀有一种无可替代的
信赖。

战友们，强军目标正在前方召唤，我们革命军人自当铁肩担
当。时值人生最美好的时光，谁不向往青春与自由?但既然我
们选择了军旅生涯，便应只顾大步前行。选择成为一名国防
生，我们的人生自当扬鞭策马，悬剑中天，驰骋疆场，保家
卫国。我相信，我们的青春，定会因抹上这一抹军蓝而益发
多彩，我们的人生，定会因散发着军旅情而写满辉煌!曾经的
报国壮志，已具化为起点的阳刚，铜纽扣已微微发烫，我听
见它在轻轻吟唱，那是军人的歌谣，从容坚定，永远嘹亮!


