
2023年讲安全的演讲稿(优质6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

讲安全的演讲稿篇一

生活中，任何时刻都要注意安全，任何时刻都要小心对待。
安全不仅关系到我们每一个人，也关系到社会的稳定与发展。

首先，我们就应该做到遵守交通规则，这样才能以免发生交
通事故。现在我国每几分钟就有人丧生车轮，每一分钟就有
人因为交通事故致残。频频发生的交通事故，将一个个美好、
幸福、完整的家庭给毁掉了。失去亲人的场景是多么的残忍
啊！

大家在马路上行走时应当在人行道内走，如果没有人行道，
要靠着最右边行走。我们更要切记：未满12周岁的儿童没有
骑自行车上路的资格；未满16周岁的少年没有骑电动自行车
上路的资格；未满18周岁的少年没有骑摩托车上路的资格，
如果不遵守，就会接受不应得到的惩罚。

我们更不要在马路上嬉戏、玩耍。这样车子来了，自己还没
有察觉，后果不堪设想。有的同学喜欢在学校门口的马路上
与同学打闹，这样做是非常危险的，会被汽车撞伤甚至死亡。
这是我们都不想看到的。

在幸福、温暖的家里，会受到父母和家人的呵护、关心，每
天过的无忧无虑。可是，在家庭生活中也会有许多事情需要
注意和小心对待，不然的话非常容易发生危险、酿成事故。



除了火灾、触电、煤气中毒等严重危险事故外，日常生活中
的烫伤、烧伤、割伤、摔伤等也不能忽视。

现在，人们住的大都是楼房，楼房的地板比较光滑，所以大
家在室内不要乱跑，要防止滑倒受伤；需要等高取放物品时，
要在家人的保护下行动，防止摔伤；防止坠落，住楼房，特
别是住楼房高层的，不要听到楼下有热闹的声音，就因为好
奇将身体探出窗外观看。

室内的易燃品非常多，比如：木制家具、被褥、窗帘、书籍
等等，因此，不要在室内玩火，更不要燃放爆竹，这样一不
小心碰到易燃物体，非常快就会燃起大火，自己也会措手不
及；移动开水壶、热油锅时，用布衬垫，把它们放在不易被
人触碰的地方，使用电熨斗、电暖器时，不要用手触摸，以
防烫伤。

我们使用的菜刀、水果刀、剪刀、刻刀等尖锐、锋利的东西，
使用不慎，便会伤到自己或者他人。尖锐物体不用的时候，
要放在安全、稳妥的地方，刀尖和刀刃不要突出，以防止刀
具被碰落而伤人或有人碰到而受伤。

商场、公园、影剧院、车站、码头等都是我们所熟悉的公共
场所。由于这些场所不容易疏散，容易诱发安全事故甚至造
成人员伤亡。因此，我们应该注意安全，避免一些危险事故
的发生。

在体育场观看比赛时，观众的情绪会随着比赛变得更加激动
起来，非常容易发生安全事故。这时，我们要克制自己的情
绪，再开心的时刻也要多加小心、注意安全。

到商场购买物品时，不要在光滑的地板上面跑，或是在人群
中挤来挤去，以免滑倒跌伤或被锐利的柜台边角撞伤；我想，
动物园应该是同学们最喜欢去的地方。不过，这里的护栏和
洞穴边缘等都存在安全隐患。如果凑近观看，非常容易被动



物抓咬、落入洞穴等危险。

游乐场大家并不陌生吧，快乐的游乐场里也有危险，太刺激
的游乐设施可能会导致意外，比如：高空坠落、摔伤或者扎
伤。一些水上游乐设施可能会让我们游玩时因戏水而落水。
那些比较慢、看似安全的游乐设施也会因为我们的好动好玩，
成为意外伤害的“隐患”。所以，我们在游玩中也要注意安
全。

注意安全，防止危险，让每个人的生命撑起一片安全的天空！

讲安全的演讲稿篇二

早上好！

今天是本学期开学正式上课的第一天，学校非常高兴地迎接
老同学重返校园，同时热烈欢迎500多名新同学加入到来安职
高这个大家庭。为了同学们在来安职高生活、学习的愉快、
健康的成长，我们在这里强调一下安全问题，安全关系学生
本人，关系学校、关系家庭，我们必须高度重视。

同学们要养成遵守交通规则的良好行为习惯，学会走路：行
人靠右走、禁止骑车并行、不抢行、不闯红灯等。上下楼梯
不得拥挤。需要骑车上学的同学们，进出学校大门时必须推
车而行，出大门要一站二看三通过。尊重门卫师傅，服从管
理。

我们要求同学们不要到不知深浅的水域玩耍、洗澡、滑冰、
捉鱼摸虾等，严防溺水事故的发生，俗话说：常在河边走哪
能不湿鞋。

不准乱接电源、乱拉电线。远离高压电房和配电室等及其危
险场地。下雨有雷天气不要在大树下避雨，不要接打电话等。



日常生活中要注意饮食卫生，同学们不得购买过期、变质食
品和三无产品，尽量不到路边无证不熟透的小摊点购买食物。
不接受陌生人的食物、饮料。

同学们已是中专生了，现在很多地方都在禁止燃放鞭炮，燃
放鞭炮的危险性同学们应该都很清楚，同学们必须严格遵守
规定。在宿舍、教室不允许玩打火机，不允许随意焚烧废纸
等。遇到火情要采取正确的逃生自救方法。

管理好自己的财物，要求同学们不要随意进入他人教室、宿
舍。

增强防骗意识，时刻铭记天上不会掉馅饼，不要贪图小便宜，
对于怀疑的短信、电话不回不接。

在任何一节课的课堂上，同学们不得随意缺席或离开课堂。
实验实习课，必须在老师的指导下操作，严格遵守实验室的
各项规章制度，不得擅自开动机床、拉电闸等，不得私拉乱
接电源。

我们提倡和谐校园，同学们之间要团结互助，反对以大欺小、
以强欺弱，坚决反对校园欺凌，发现一起处理一起，严肃处
理，决不手软。

万一发生了意外事故，在学校要及时报告老师；在校外也可
以及时拨打应急电话：火警119，匪警110，急救电话120，交
通事故报警电话122。

同学们！生命是美好的，每个人的生命不仅只属于自己，让
我们时刻保持高度的安全警觉，共同创建美好的新生活。

最后祝我们的校园永远安宁，祝全体师生平安、健康、幸福！



讲安全的演讲稿篇三

提及“安全”二字，或许每个人脑中浮现的是不一样的画面，
心中涌起的是不一样的感触。

记得曾经看过这样的一篇文章，某企业的领导要求每一位员
工的桌子上必须放上自己最亲密的人的照片。这样一条小小
的规定，不仅没有分散员工的注意力，反而带来了工作效率
的显著提高。为什么？因为员工们把自己的爱融入到了枯燥
的工作中。当他们面对压力带来的沮丧时，是办公桌上的全
家福激发了他无穷的潜能；当他们咀嚼着失败的苦果时，是
办公桌上的微笑给了他重新挑战的勇气；当他们面对看似不
可能的任务时，是办公桌上那张熟悉的面孔给了他迎难而上
的力量。

每天，我们的工作都是坐很长时间的汽车，下到各个变电站
去进行设备的维护调试，和看不见，闻不到的电打交道。一
丝疏忽，将带来无法想像的后果。听到“安全”二字，各位
的心都会有一阵抽搐，因为他们曾亲眼目睹事故的发生，他
们曾看到过亲爱的同事远去，他们有的甚至还是车祸的亲历
者。说到压力，我相信没有人会比他们更了解个中滋味。或
许是我胆小，或许是我经历太少，提到“安全”，我不愿意
去回忆那些事故通报中所描述的血的事实，泪的教育。要让
一个人把安全从嘴上内化到心上，光敲警钟是毫无意义的。
如果能触碰到他心灵最柔软的地方，如果也让他把爱融入到
危险暗藏的工作中，我相信还是能改变些什么的。

在司机开车上路时，在工作人员进入到工作地点时，请您放
慢车速，暂停脚步，请想一想生命中对你最重要的人，想一
想你最亲密的人。你想到了吗？你的父母在等着你下班回家
和他们共叙天伦；你的`丈夫在等着你和他一起散步，一起看
球赛，你的妻子已经做好了你最喜欢的饭菜；你的孩子在幼
儿园等着你去接他，调皮的他还会跟别的小朋友炫耀他有个
了不起的管电的爸爸，你的孩子睡前还要妈妈给他讲故事；



你的恋人正在你们约好的地方等你赴约；你的朋友刚刚才发
来短信问候你最近过得怎么样……他们等的是你能安全的，
毫发无损出现在他们的面前。

人，是情感的动物，能将他打动的就是爱。用爱去诠释“安
全”就是最人性化的关怀。上至领导，下至同事，让我们
用“嘱咐”去代替“交待”，用“叮咛”去代替“提醒”，用
“爱”去诠释“安全”，让我们生命中最亲密的人能够永远
绽放相片上最灿烂的笑容！

谢谢大家！

讲安全的演讲稿篇四

引导语：生命，是享受阳光的座椅;生命，是聆听自然的耳
朵;生命，也是触摸灵魂的指头。正是因为生命的绚丽多彩，
所以才会构成这个丰富多姿的社会。但生命十分短暂而又珍
贵，每个人的生命都只有一次，失去了将不再得到。为了提
高大家的安全意识，在这里，小编为大家精心整理了一些安
全演讲稿，希望对大家有所帮助。

同学们：

随着社会的经济发展水平不断提高，各种汽车也不断的更新
生产出来，看看马路上川流不息形形色色的车辆就知道了，
如今的车子品种之繁多足以让你看得眼花缭乱目不暇接。因
此我们小朋友更应该自觉遵守交通规则，从小培养良好的习
惯!

爸爸妈妈经常会对我不厌其烦地在我耳边叮咛：过马路一定
要走横行道，红灯停，绿灯行等等一些基本的常识，可是生
性顽皮的我根本不放在心里，总是右耳进，左耳出，当作耳
边风。直到有一天发生了这样一件事情，才让我彻底改变了



以往的态度和坏习惯。

记得那是一个天气晴朗的星期天，我和妈妈一起去逛天一广
场。过马路的时候，我没有听妈妈的阻止，只是兴奋地在马
路中间蹦蹦跳跳，早已经跑出了横行道的界线，全然不顾妈
妈急切地叫喊声，而自顾自悠闲地奔跑着。看见妈妈吓得面
红耳赤，追得气喘吁吁，竟然还恶作剧地笑妈妈这么胆小。
就在我得意洋洋的时候，忽然，一辆摩托车从我的跟前急驶
而来，擦身而过。直觉得右腿膝盖处一阵撕心裂肺的疼痛，
我强忍着疼痛辛苦地低头一看，不仅吓了一跳，原来是摩托
车的排气管把我的腿烫伤了，还丢了一大块的皮啊，隐隐的
还有几丝血丝渗出来。我终于受不了那疼痛，便号啕大哭起
来，这时妈妈早已经吓得脸通红通红的，接着又变得惨白惨
白的，她心疼地一把把我搂在怀里，眼睛里的泪水汩汩地从
妈妈的脸上滑落到我的伤口处。此时此刻，我真的后悔极了!
可是后悔又有什么用啊，唉，真是自讨苦吃了!

只听妈妈的叮咛又在我耳边响起：“勇敢点，谁叫你不听话!
穿马路怎么可以乱跑呢，今天还算运气好，如果把你撞到了
怎么办啊?是你自己的责任，撞了也是白撞的!这样也好，吃
点苦头买个教训了，以后可要遵守交通规则哦!”我羞愧得无
地自容，使劲地点点头!从此以后，我明白了交通安全的重要
性。我就再也不乱穿马路乱闯红灯了，总是小心翼翼地拉着
爸爸妈妈的手，规规距距地过马路。

在这里，我还要呼吁所有和我一样顽皮的小孩，一定要自觉
遵守交通规则，好好地过马路，当然也包括那些为了赶时间
而闯红灯的大人们，请大家一定要爱惜生命!只要大家都能树
立安全意识，就会杜绝交通事故的发生，这样，我们的生活
才会充满希望!

同学们：

几天前，我在电视上看到了一处惨象：四辆车，在路的左右



诸在一起，其中两辆车被撞得破烂不堪，车的前半部分被撞
得像一团腐烂的物体，受伤的人员已被送往人民医院。事后，
我才得知，几辆车竟为争个先走后走而一齐涌入只能容下一
车行驶的非机动车道内，导致了这场惨案的发生。

为什么几位司机都没有“让”的精神呢?我想，他们心中
的“让”是别人让他们，而我们心中的“让”，是我们让他
人。在这场灾祸发生前几分钟上，几位司机心中大概只有一
个念头，那就是要快速开过车道。这样的想法导致了这场灾
祸的发生。如果在交通安全这样重大的事情鲁莽下决定，带
来的只有灭顶之灾。

灾难当然不仅仅只有这一幕，我又偶然间看到一部报道。四
个小女孩，因为一场车祸，失去了一条腿，失去了父母。一
个本来可以跟其他小朋友相处、玩耍的小女孩，三个本来可
以跟父母开心的过日子的兄妹。都是因为同样一件事，使他
们从此后没有了笑声，只有沉静。就是“车祸”使他们没有
了一切一切——交通安全是多么重要，不要贪一时之快，就
不遵守交通安全。横穿马路。很有可能一个生命就消失于车
轮之下，成了一个不可挽回的伤痛。还有哪些人敢再以身试
法?还有什么人敢再把它当儿戏?这样的事例很多，随时都会
出现在眼前，这是因为大家还不知道交通安全的重要性，不
把他放在眼里。最后受到伤害的还是自己。这种事都是猜想
不到的，一个个宝贵的生命会不易而飞，会永远消失。自己
消失了，别人会失去笑容，为你而悲伤。让我们永远地清醒，
不要因为赶时间，闯红灯，这种是愚蠢的做法，要多一份谦
让，多一份耐心。生命才会永久陪伴着你度过整个人生。遵
守交通安全，让我们远离伤痛!!

同学们：

生命，是享受阳光的座椅;生命，是聆听自然的耳朵;生命，
也是触摸灵魂的指头。正是因为生命的绚丽多彩，所以才会
构成这个丰富多姿的社会。但生命十分短暂而又珍贵，每个



人的生命都只有一次，失去了将不再得到。

你是否注意到在报纸的字里行间，有这样一个统计：全国每
年有两万多名中小学生因交通事故伤残、死亡，交通事故已
成为未成年人的头号“杀手”。

有这样一个事例：北方的冬天，寒风呼啸，路面上结满了一
层滑而厚的冰。上午，一辆飞速行驶的奥迪，在经过一个曲
折的十字路口时，撞到了一个年仅八岁的孩子。雪花纷纷扬
扬地飘落下来，孩子的鲜血零七碎八地滴落在洁白的大地上，
情景十分悲惨。很快，救护车的急救声，警车的鸣笛声，接
连不断地响起在城市的上空。下午，悲剧再次发生。一个过
马路的少年，因为一边走路一边看书，没有注意到车子的临
近。行驶的车子速度之快，刹车的反应速度之慢，少年花季
的生命就在一瞬间像花儿一般凋零。城市的人们惊呆了，肇
事的司机惊呆了，少年的鲜血再一次染红了大地。

由此可见，安全事故就像一双无形的魔手，冷漠无情的将人
拉入地狱的深渊。而给予魔手力量的不是别人，就是人类自
己。人类带给它们巨大的力量，因此它们也回报巨大的力量。

当你开始徘徊在安全事故的小巷里时，你就肩负着家人的期
望，老师的祝福，自己的安全，一旦出现问题，付出的代价
是不堪设想的。

生命是朵花，事故是条虫，我们要花不要虫。从现在起，珍
爱生命，关爱生命，重视生命，让生命成为你我他之间最美
丽的彩虹桥。

安全心系你我他!



讲安全的演讲稿篇五

大家好！

当大家看到那吞噬一切的熊熊烈火源于一个忘记掐灭的烟头
时，看到那从高空坠落，被摔得血肉模糊源于一条忘记扎好
的安全带时，看到那被高压电击，变成一团焦炭源于忘记要
逐项验电方能作业时，我的心阵阵剧痛。

而听到那因为亲人的逝去，宛如通天支柱轰然塌陷，那一声
声撕心裂肺的哭喊，那一声声满怀思念的召唤时，我的眼泪
常常失去控制，喷涌而出。

安全，我要安全，我会安全，我能安全，唇齿谈吐间何其容
易，落实到实际，落实到自身，又是何其的艰难，如果只是
谈一谈，讲一讲，说一说，我们就能安全了，也不必再有今
天的安全演讲，不必如此高调，如此重视的大讲特讲。

我们的电厂，国际一流的电厂啊，“保人身、保设备、保电
网”九个大字炫目地挂在我们每个人都能看见的地
方，“3·23”事故的发生（注：局里对我厂进行了经济考核，
大约人均扣500元），却犹如一把利剑深深刺入了我，让我心
痛，让我反思。如醍醐灌顶，这个教训植入我的心灵，在为
我是一名光荣的胜电人而自豪时，要时刻想到我们的企业也
是高危行业啊，漏电保护器有没有失效的可能，高压管道有
没有泄漏的可能，就算是爬爬楼梯有没有滑倒的可能，我要
安全，就是要把安全把握在自己的手上，踩在自己的脚下，
用规章制度来约束自己日常行为习惯，提高自我防范能力，
进入现场按照规定着装，戴好安全帽，按章作业，才能避免
自己重蹈他人覆辙。

危险无处不在，稍一疏忽就可能造成人身伤害。

每次观看“金钥匙”竞赛时都会被参赛选手缜密的事故分析



和熟练地操作技能所折服。“金钥匙”比赛中的优秀选手向
我展示的不仅仅是其卓越的工作能力，更是一种避免人身伤
害、防止安全事故的能力。

我得到的启发是，“我会安全”，就是要勤学技术，不断提
高自己的生产操作技能水平；就是要多跑现场，熟悉现场管
线、高低压设备分布以及阀门位置；就是要钻研专业理论知
识，提高系统分析能力，掌握事故应急处理方法。就是要用
自己精湛的专业知识，娴熟的生产操作技能，丰富的生产实
践经验，最大限度地去防止和杜绝各类安全生产事故发生。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，但请您牢牢把握安全。

“但愿人长久，千里共婵娟。”是我给您的祝愿，“请保护
好您自己”。

为了国家，为了企业，为了和您朝夕相处的同事，更为了您
和您的家人，“请保护好您自己”。

讲安全的演讲稿篇六

大家好！

战友们，在现实生活中，您最需要什么？是物质金钱，还是
功名利禄？如果让我来回答，我会说：我最需要安全！今天
我演讲的题目是“安全在我心中”。“孩子，绕过前面的石
子”，这是母亲在我蹒跚学步时的指点。“当心，路上的汽
车啊！”这是父亲在我飞车上学时身后的叮咛。“隐患险于
明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，这是现在我们大家
必须坚定的信念！

是的，生命对于我们每一个人来说只有一次，因此我们更要
万分珍惜，曾记得我参观了一次交通事故展览，在惊心的一
幅幅事故插图、一行行沉重的数字面前我深深地体会到了什



么是血的教训………曾流过泪、曾悔过恨，因事故致残的老
人在这里声泪俱下，失去亲人的孩子在这里泣不成声，她给
台下的叔叔伯伯们念得那封信，仿佛在整个展厅里响着，那
失去父爱，凄凉酸楚的童音，使在场的每一个人无不留下了
热泪。

安全知识的贫乏，安全意识的淡薄，总是能让我们听到一幕
幕血的教训：20xx年月12月5日，一辆车因超载超速，转向不
及，在连续撞坏15根隔离桩后，翻入右侧水渠中，造成18人
死亡；20xx年8月19日，一辆车因方向盘失灵，翻入拉萨河中，
造成驾驶员和另外5名战士死亡；20xx年1月5日，又有一辆车
失控撞到护栏后侧翻，致使一名干部死亡。这些惨剧，无不
是发生在我们身边的最鲜活的案例，无不是因为安全意识淡
薄，安全责任心不强，安全措施不完善而造成的！

是的，那一个人不愿笑语常在，那一个家庭不意幸福美满，
那一支部队不愿稳定发展，那一个国家不愿繁荣昌盛，安全
就如一根七彩的丝线，把我们这一个个美好的愿望连接起来，
构成一个稳定、祥和、五彩缤纷的美好世界。然而现在有的
人总是抱有侥幸心理，认为我不会那么倒霉，于是开快车，
开霸王车，不假外出，进入不健康场所等等，在这些人的身
还是会出现，这些人的行为是对单位的不负责任，是对家庭
的不负责任，更是对自己本人的不负责任。战友们，您也许
不会忘记那惨痛的一幕幕：噩耗传来，家中的老父亲老母亲
一夜之间因思念儿子住进医院；妻子不省人事，痛心疾首；
而他那未上学的孩子却哭喊着爸爸、爸爸，你怎么还不回
家……这一切的一切都在警示着我们，都在告诫着我们：发
展离不开安全，面对这一例例血的教训，一个个惊人的数据，
我们有何理由不讲安全呢？我们有何理由不去抓安全呢？我
们又有何理由不去把安全牢记心间呢？假如因为工作中的一
时疏忽，给国家，给他人，给自己造成无法弥补的损失，将
给我们的家庭带来多么大的灾难？将给我们的家人带来多么
大的精神创伤！



战友们，前车辙后车鉴，他们用鲜血和生命换来的教训，难
道不使我们警惕吗？难道不让我们心痛吗？难道不让我们把
珍惜生命，遵章守纪铭刻在心吗？愚者用鲜血换来教训，智
者用教训避免流血。战友们，假如我们每个人都能以他们为
戒，重视安全，珍惜生命，那么我们就能拒事故于与千里之
外，尤其是对从事军人这一特殊职业的我们而言，听不进安
全第一的劝告，是耳朵的幼稚；不懂的防范为重，责任重于
泰山的人是心灵的幼稚；不尽职尽责，排除各种安全隐患，
还他人以安全则是行为的幼稚。

战友们，当我们沐浴在新世纪明媚的阳光下时，我为我们取
得的成绩而鼓舞，我为伴随着我们走过风雨的安全而欢呼！
那么，为创造部队明天的辉煌，让我们一起记住，安全警钟
长鸣，安全在我心中！

谢谢大家！


