
最新增强锻炼演讲稿 锻炼口才的演讲
稿(实用6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

增强锻炼演讲稿篇一

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

增强锻炼演讲稿篇二

大家，早上好!今天，我演讲的题目是《心理健康，生活阳光》
5月25日是全国大中学生心理健康日，它的谐音是“我爱我”，



倡议大家要关爱自己的心灵，关注心理健康。

积极健康的心理素质，有利于我们的学习生活，反之，就会
阻碍我们的成长发展。比如，当看到优秀同学取得成绩时，
不是赞美与欣赏，而是不屑一顾，比如我校前期举行的各类
比赛中，想参加时却缺乏勇气。这些都是心理素质不成熟的
表现，都将最终影响我们的高中个人的进步。

第一，正确的人生态度

正确的人生态度来源于正确的人生观和世界观。人生的意义
不在于一次成绩，而在于对自己的超越。遇到困难时，不要
害怕，不断调整心态，超越自我，就一定能够成功。

第二，满意的心境

满意的心境源于正确的认识。要有自知之明。在别人的评价
中既不会被赞扬冲昏头脑，又不会因批评 而灰心气馁。对学
习也有正确的标准，既不好高骛远，也不急功近利，那么心
境总是满意的、愉快的。

第三，和谐的人际关系

乐于交往的人往往能在相互交往中得到尊重、信任和友爱。
与人为善的人能够与大家互相理解、协调一致，彼此感情融
洽，相互配合默契。

第四，良好的个性

良好的个性是健康心理的重要标志，做到自信而不狂妄，热
情而不轻浮，坚韧而不固执，礼貌而不虚伪，灵活而不油滑，
勇敢而不鲁莽。中学生要不断完善自己的人格，才能够在未
来的人生道路上光芒绽放。



最后，希望良好的心理成为我们生活的常态。在学习生活中，
感到人性之美，感受科学之美，带着健康的心态，走向成功!

谢谢，我的演讲完毕!

增强锻炼演讲稿篇三

1、健康我强壮的身体，养我浩然正气。

2、没有最好的锻炼，只有更好的'身体。

3、激发自己的拼搏精神，创造自己的奇迹。

4、超越重力的加速度，创造生命的新高度。

5、和我一起健身运动，努力做一个年轻的好阳光。

6、我运动，我快乐；我奋斗，我收获。

7、开展全民健身活动，全面建设小康社会。

8、继承奥运精神，赢得体育明星。

9、弘扬奥运精神，共创学校成功。

10、生命因为运动而精彩，生命因为健康而美丽。

11、奏青春旋律，抒发健身意愿。

12、不要耻于最后敢先，友谊总是在比赛之前。

13、营造阳光校园，促进和谐发展。

14、用xx点燃梦想，用青春舞蹈人生。



15、奋斗激发梦想，奋斗磨利锋芒。

16、让锻炼成为一种习惯，让生活更精彩。

增强锻炼演讲稿篇四

大家好！我是xx班的xxx，赵钱孙李的赵，帅哥的帅。以后大
家可以叫我xxx，也可以叫我xxx。我来竞选2班的班长。看，今
天我抽到1号，我希望我能成为第一。今天与5位同学一起竞
争。

在融入2班的这断时间里，我充分感受到了2班的激情与活力，
团结与协作。2班的老师和蔼，亲切，对同学们谆谆教导。2
班的同学们尤其是英语课堂上绘声绘色的表演以及大家爽朗
的笑声和班委的尽心尽力，这些都给我留下了深刻的印象。
因此我决定参与班长的选举。

班长是沟通老师与同学的桥梁，是增进班级同学之间交流的
纽带，是班级活动的策划者，推动者。他负责让信息及时，
准确地传达到每位同学的耳中。同时也要对班级里的一切事
情担负起责任。

如果我是班长，我会使２班成为一个充满关爱，和谐的集体。
在学习上使同学们互相帮助，在生活上使同学之间相互关心，
照顾。

最后，我会与老师，同学们一起，让２班在群班之间脱颖而
出，成为xx届秀的集体！！！

谢谢。

增强锻炼演讲稿篇五

只有讲政治，才不会迷失方向、偏离轨道;只有顾大局，才不



会陷入名利的束缚、搞以权谋私;只有守纪律，才不会办出格
的事，甚至犯错误近段时间，我参加了干部“讲政治顾大局
守纪律”教育学习，认识到了“天下兴亡匹夫有责”的重要
道理，并且通过自查反思，“讲政治顾大局守纪律对于一名
党员干部的重要性，我们要努力争做讲政治、顾大局、守纪
律的模范。

一、坚持理论联系实际，强化大局意识。

讲政治、顾大局不仅仅等同于服从领导，不仅仅是讲原则、
讲程序、懂规矩、守纪律，反之，仅仅满足于讲原则、讲程
序、懂规矩、守纪律，也不一定能讲好政治、顾好大局。

如何讲政治、顾大局?我们经常说一句话：“理论上的成熟是
政治上清醒的基础”。要做到很好的讲政治、顾大局，必须
以一定的理论基础为前提、为指导，不懂政治理论，对马克
思主义基本原理一知半解，就不可能有清醒的政治头脑，工
作中就会不辩方向，缺乏政治敏感性。当前胡-总-书-记
的“三句话”是指导我们开展好各项工作的强大思想武器。
当前及今后，只有认真学好“三句话”精神，做到学深、学
透，了解、弄懂“三句话”思想的精髓，真正明白什么是解
放思想、实事求是、与时俱进，才能认清发展方向，把握发
展趋势，工作才有预见性，也才能抓住重点和关键。同时在
学习中，不能死搬硬套，教条理解，甚至断章取义。要联系
实际，结合工作，善于分析。在把握理论精髓的前提下，运
用所学理论创造性地指导工作，才能做到既讲政治，又兼顾
大局。

二、加强自身修养，做廉洁自律的表率。

作为一名现役干部要注重自身形象在群众中的影响，在思想
上和行动上时刻与上级领导保持一致，严格执行上级领导的
有关规定，确实做到讲政治、顾大局、守纪律;同时，要有责
任感、事业心，竭尽全力做好当前工作，坚持淡泊名利，坚



持秉公用权，坚持求真务实，坚持健康情趣，不断提高自身
的思想觉悟和道德品质，时时刻刻做好表率，做一名群众信
赖、支持、拥护的优秀干部。作为一名现役军人，要始终坚持
“全心全意为人民服务”的宗旨，时时、事事、处处做到率
先垂范，廉洁自律，勤勤恳恳工作，踏踏实实做人;严格遵守
上级领导关于廉洁自律的各项规定，一心为公，尽职尽责、
忠于职守，凡事三思而后行，带头做出表率。

讲政治、顾大局、守纪律，关键是要付诸实践、见诸行动，
必须贯彻到部队全面建设和完成各项工作任务中。

增强锻炼演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是“以体育为支点，开启完美人
生”。在现实生活中，我国家庭一直把文化课教育放在重要
的地位。学校的体育课被掐头去尾，任意克扣。部分学校体
育也成了功利体育，只服务于体育，只服务于考试。体育锻
炼真的不值得重视吗？错！

中国篮协主席姚明指出，体育除了有助于青少年锻炼身体，
还能培养他们的意志品质、团队合作能力、沟通能力、领导
能力等。2020年新冠疫情来袭，全民体育锻炼成为一种新的
潮流。俗话说：“身体是革命的本钱。”这句话也适用于我
们的学习和成长，没有健康的身体何谈学业有成？大家知道，
84岁的钟南山院士，虽值耄耋之年，却身体健硕，腰杆笔直，
一直工作在疫情最前线。这是因为他不只有无私的奉献精神，
更因为他老人家经常锻炼，有“革命”的本钱！亲爱的同学
们，学习钟南山院士，既有满腔的学习热情，更有强健的身
体，只有这样，将来才能服务于人民，成为国家的栋梁之才！

体育是最好的社会实践课，是最好的精神助推器。体育锻炼，
会磨炼意志；体育比赛，需要团结合作的意识，更需要顽强
拼搏的精神。我们谁也不会忘记中国女排，她们坚忍不拔，
拼搏奋斗，创造了一个又一个奇迹，她们身上展现了体育的



精神光芒，很多时候是她们的精神为我们脆弱的人生指明了
方向。科比曾说：“我失败后再失败，才有了今天的成
就。”体育先辈奋斗的汗水让我们体会到了体育运动的真正
意义与价值。同学们，请你在你投入地学习之余，积极投入
到体育锻炼中吧，这样你才会有更顽强的精神去战斗！

作为00后，我们是新时代的青年，我们肩上担负着振兴中华
的重任，健康的身体、坚定的意志是我们的资本。轻视体育
的民族，是落后的民族，是挨打的民族，是衰亡的民族。我
们每一次奔跑，每一次挥汗如雨，都不只是为我们自己，更
是为了我们的伟大的中华民族！少年强则国强，只有我们的
身体强壮了，才能蓬勃成长、向阳而生，我们的国家、民族
才大有希望！

古希腊格言说：“如果你想强壮，跑步吧！如果你想健美，
跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！”毛主席说：“野蛮其体
魄，文明其精神。”今天我说：“野蛮我体魄，文明吾精神。
”让我们大家合理安排作息，迈开双腿，去跑步，去打球，
去远足，去登山吧。

同学们，让我们重视体育锻炼，从自我做起，以体育为支点，
积极参加体育锻炼，开启我们的完美人生吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


