
2023年篮球亲子活动方案(精选9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

承诺的演讲稿篇一

我公司由于企业名称及地址发生变更，原企业名称为“_____
装饰工程有限公司”变更为“_____工程有限公司”，原企业
地址为“杭州余杭区_____”变更为“杭州余杭区_____”，
变更内容于2014年12月13日通过杭州市余杭区工商局核准，
相关营业执照、组织机构代码、税务登记证等证书均已变更，
现要求将公司资质证书及安全生产许可证上的企业名称、企
业地址理行相应的变更。

公司承诺：

一、“_____装饰工程有限公司”将由“_____装饰工程有限
公司”承担所有相关的债权债务关系。

二、“_____装饰工程有限公司”的所有经营收入将
由“_____装饰工程有限公司”接收。

三、“_____装饰工程有限公司”已正式告知“_____装饰工
程有限公司”法定代表人及相关业务人员。

特此承诺

_____装饰工程有限公司

2014年9月8日



承诺的演讲稿篇二

1、坚定信念，热爱事业。

有坚定的共产主义信念、正确的政治方向，带头学习提高，
做终身学习的模范。坚持社会主义的市场经济方向，全面贯
彻党和国家的经济方针，做强做大企业，做“三个代表”重
要思想的忠诚实践者。

2、科学发展，与时俱进。

树立科学的发展观，把企业发展作为第一要务，不断用先进
的政治经济学、市场理念武装头脑，积极探索适应企业发展
的战略目标。

3、联系实际，服务职工。

牢记全心全意为人民服务的根本宗旨，真正做到“立党为公、
执政为民”，做好职工的公仆，为职工解难题，办实事，为
企业职工提供优质的工作管理和服务。

4、勤奋工作，开拓创新。

为人师表、兢兢业业、奋发进取、埋头苦干，勤于思考，善
于规范，勇于开拓，敢于创新，创一流业绩，做强做大企业。

5、依法执政，维护团结。

自觉遵守党的纪律，带头落实党的各项决策，保证政令畅通;
带头执行民主集中制，努力维护党的团结和统一。

6、自律守纪，廉洁务实。

强化自律意识，做优化党风政风的表率。正确行使党和人民



赋予的权力，依法办事，秉公办事，清正廉洁，坚决同消极
腐败现象作斗争，永葆共产党员本色。

承诺人：

年 月 日

承诺的演讲稿篇三

我_________公司(以下简称我公司)根据_______号文件批复
的开发建设______项目，我公司根据贵司摆帐款要求，我开
户银行______银行 ______支行同意按出具资金锁定函的方式
为我公司接款______万元人民币。我司同意显示与支
付______%服务费。

我司保证所提供的企业执照、相关项目批复文件及银行官员
所有身份证明、任职文件是真实、有效、合法，是可查询、
可验证的，是合法的经营者。我公司保证甲乙双方签约后两
日内准时进银行操作，并且开户银行开出的银行资金锁定函
是银行行为，真实有效、依法合规。

双方签订协议后企业方即可向资方支付______万元前期服务
费。贵方到企业所在地后安排人员自行选定银行开立个人账
户打入壹千万人民币(以进账单为主)，我方即时支付______
万元服务费，然后按照双方签订的协议在约定的时间内进银
行开始操作。

如因我公司和我接款银行原因不能继续操作时，我公司将承
担一切经济责任并放弃一切追索要求和诉讼权利。

特此承诺



承诺单位(盖章)：

法定代表人或经办人(签字)：

_____年_____月_____日

范文二

承诺的演讲稿篇四

承诺是什么？其实，承诺就是一个人许下的诺言，承诺代表
着一个人的责任、一种义务、一份爱。承诺是无形的，是无
声的，一诺值千金，有责任感的人会本能的完成着自己许下
的承诺，担负起自己的使命。

滚滚的红尘中，独行的一这段不长的日子中，我唱了许多的
歌，做了许多的梦，说过了许多的话。也见了许多前所未见
的事，当一切还未沉淀下来，成为我历史中的一页，成为我
记忆中抹不去的往事时，我知道这是因为这一切凝聚了我对
生活的虔诚。我只想用我的信心，我的真诚，送给自己一份
坚实的承诺。

每每我感到人生的困惑，总会有些失意抑或沉默，初涉人生
的那些“红灯。我有过无限的失意与挫折。我已经学会了许
多，是它使我尽早地拥有直面对人生坎坷的智慧与力量。那
么多的人，那么多的平凡的人，增加了我平凡生活的温馨和
快乐，也使我明白了一个人一生一世应该做的是奋斗。

不知过了多长的时间，我仿佛从几千年的痛苦挣扎中又活过
来一次，我在相互斯杀中选择，我想，我终于战胜了自己。
战胜了在这奢望中学会了放弃。人，应该学会好好的把握，
不是么？生命有时就如一场雨，看似美丽，但，更多的时候，



你必须忍受那些寒冷与潮湿，感知那份无奈与寂寞。只要自
己能够领会生命的那一份温存与依托。当你缺少阳光时，你
自己便是阳光，你要坚信你可以照亮世界的每一个角落。没
有快乐时，可以为自己设计那份快乐，让自己也去感知那一
份生命生命的未知。感觉一下那种契意的感觉。

人，之所以活着，那是为了一种信仰。坚实而又显得平庸。
但，都是那样的实在。风风雨雨，你艰难的向前行走，历经
了岁月的历史苍桑。几经风雨的洗礼。你，变得坚强了，是
因为你在那无数次的蜕皮之痛中，变得不再向任何失意低头。
青春的这个驿站，我终于赶上了，可我却没有哪怕一丝的喜
悦。因为我得到了，但，在我得到的同时，我也失去了。我
宁可去承受那种失去很多的同时得到哪怕一点点，也不愿意
在那得很多的同时失去。因为我已经输不起了。

回望自己走过的路，一个个高低浅的脚印仍然依稀可见。回
望自己描绘的那一幅幅挣扎沉浮的图画，淡装浓抹。虽然光
彩照人。可是，回眸走过来的这些历程，我却久久思索。心
里却不能平静。思索着那些喜，那些痛。那些幸福的悲衰与
快乐的沉寂。我虽然看不清命运的终极点。但，我清楚地知
道身旁午夜的消逝。既将破晓，旭日就要升起。也许我的人
生就要从里开始。

当一个人敢于把爱倾注在生命中，灵魂的高度就逾越了一切
障碍。所以，人必须学会宽容大度地放弃一些看似美丽实则
没有意义的东西。这才是做人真正的勇气，人的失败是无法
挽回的，越想补尝，越不甘心，就会越痛苦，况且失败的本
身就似打破的瓷器发出的水。怎么不回复到原来的样子。在
失败的时候最重要的是找一个新的起点，重新开始，继续来
过。

我，终于等到了属于我的那一份欣喜。当我失望而归时，我
哭了，那泪不再是苦涩的，而是甜的。因为我早已经把它藏
在心里，这是我真情的流露。既然已经说过风雨无阻。所以



现在的我已经不再轻言流泪。

别问我“你到底怕过什么”。无所畏惧的人也就称不上勇士。
在生命的旅途中，能够真正的品尝到征服的快乐，也不愧曾
经奋斗过。我怕过什么，我也在想，我也在问。你究竟是不
是自己，悲伤么？你早已经被悲伤伤得满身伤痕。寂寞么？
寂寞并不可怕，恐惧么？恐惧得只有自己，从悲伤的困境中
走出来，再去领略那份随之而而来的寂寞已经显得那些像雨
后飞霞的从容。有时，只要你稍想片刻，便能领略；有时，
要花掉整整，整整一生的时间。

曾想摘一片樱花珍藏下来，想证明一个“永远”的故事，可
是过了一些日子。去发现它枯萎了，失去了夕日的光彩。可，
我并不会把它扔在风里，因为它是我的永远。我使终怀凝时
间会冲淡一切。所以我在努力，握在手中的，并不是我们真
正能够拥有的，我们的所拥有的也不一定就是我们真正铭刻
在心。摘下来的东西就失去了生命。可它却仍然活在心里。
这就是生命的真谛。拥有的本身只是这样相对不定的意义。

我们像往常一样，走向生活的深处，我们像往常一样在逐步
弃又逐步的坚定。无数的日子已经纷纷凋零。无数的往事如
昼夜纷纷起落。每一季总有花开叶茂，沧桑掩不住心河的这
一份绿水长流。

失意，困惑，寂寞，失望，这些早已成为往事，也许这些就
是青春美丽的外衣。青春要以生命为代价。但，我要以青春
的名义，给自己一份坚实的承诺。

承诺，是什么？

脑袋里思绪万千，竟想不到最好的答案。

我不懂得承诺，也不会去承诺。我只会呆呆得坐在一个地方，
不去想任何事情。也许这样，我会好受些。



承诺，是负担，是压力，是别人做为证据的魔鬼，一直纠缠
着你，像吸血鬼一样吸你的血……当然，如果你做到了你所
承诺的，那一切事情将会迎刃而解，就像那树枝，经过那夏
天的酷晒，秋天的飘零，严寒的刺激，到了春天她依旧会发
芽。那如果没有呢？后果是什么呢？我不敢在想下去了。

轻轻地放下coffee杯，浓郁的coffee香味扑鼻而来。哼！承诺！
不过是一个骗人的东西――对我来说。

学校，一个学习的地方，同时，也是我对承诺反感的开始地。
老师？！对学生的承诺从不履行，只是敷衍我——们而已。
假惺惺地面对我们，一点也不真实！这样的承诺，我不稀
罕！！！

不管了！我不要再去承诺，也不去给别人承诺——至少在学
校是这样。

慢慢学习吧！漫长的2年！即将虚度而过！

我的承诺不会在学校里出现……

我不会在相信学校里的承诺。

承诺的演讲稿篇五

（情景对话：一同学拿着一根黄瓜正准备吃，正好碰见同学。
）

以保持黄瓜的新鲜。但是对人体可是有很多危害的。

a: 真的吗？那我们吃的还有什么是健康的，无污染的呢？

信守承诺，对于一个国家和政府来说，是“国家品格”的体



现；对一个企业和团体来说。它是一种“形象”、一种品牌，
是企业兴旺发达的基础；对一个人来说，它是一种道德品质
和道德信念，也是一种崇高的人格力量，是做人的基本品格。
改革开放初期，部分温州人一味追逐利润，粗制滥造，特别
是鞋子，用硬纸板做的鞋冒充皮鞋，买去穿不了两天就要扔
到垃圾箱里去，导致全国许多商店打出“本店无温州鞋”的
标志，温州鞋业最终举步维艰。到了上世纪九十年代，温州
人醒悟了，在杭州武林广场，温州人将数万双劣质温州鞋一
烧而光，以此举表明自己“诚信经营”的决心。历经漫长的
重塑品牌十几年后，温州货才慢慢的以价廉质优再次获得了
国人的信任，温州人也将烧鞋时间8月8日定为“诚信日”以
此作为警戒。

而青岛海尔的张瑞敏在海尔洗衣机出现质量问题，损害到消
费者的利益时，毫不犹豫抡起大锤砸掉有问题的洗衣机，从
那一刻起，海尔就奠定了诚信的基础，“真诚到永远”使海
尔走向全国、走向世界、走向财富之源！也就成就了今天的
海尔，今天的辉煌。

我们可以失去美丽而粗陋，可以失去金钱而清贫，可以失去
荣誉、权力而平

凡，却不可以失去诚信而欺诈。

人人诚信，从你做起，从我做起。让我们在诚信里感受温暖，
在诚信中憧憬明天，在诚信中人人坦诚相待。让诚信之风伴
人类进步，伴社会发展，伴我们成长。相信我们的生活会更
加美好、和谐，人们会更加幸福。健康。

你们好：

一、牢固树立“站着做人、跪坐服务”的服务理念，以良好
的职业道德、精湛的技术和优质的服务，安全及时地将油品
配送到站，使用户满意。



二、遵纪守法，严格执行“三项禁令”不违章驾驶，不私自
拉人载货，做到安全驾驶，文明出行。

三、全面对车辆进行严格检查和维护、保养，确保车容车貌
整洁、车况良好，严防事故发生，营造良好的出行环境。

四、服从中心调派管理，以高度的责任感，严格要求自己，
诚实守信，奋力拼搏，为用户提供最优质的服务，努力塑造
石油运输铁军形象，为公司发展成为“一流的跨国物流运输
企业”而努力工作。

你们好：

一、坚决落实新疆配送公司20xx年工作会议精神，严格执行
中心统一安排部署。思想上、行动上坚决和中心保持一致，
全力以赴完成本职工作任务。

二、强化自身业务知识学习，以精细化管理为标准，以对标
管理找差距，虚心接受批评指正，克服各种困难改正不足，
不断提升基础管理水平，完善岗位工作标准。

三、足踏实地执行岗位流程及工作标准，及时有效地深入现
场发现并处理各项工作问题，全心全意做好广大驾驶员、修
理工的服务工作。

四、全面提升个人素养，团结同事，通力合作，积极配合，
精益求精的施行中心精细化管理工作，为配送中心再创先进
而努力工作。

各位领导、同事们，有公司领导班子的关心帮助及中心支部
的带领作为坚强后盾，我们有信心也有决心出色完成岗位工
作任务。

诚信经营承诺



各位领导、各位嘉宾、女士们、先生们：

大家上午好！

一、诚实守信，守法经营。我承诺自觉遵守《消费者权益保
护法》、《食品安全法》等法律法规，履行经营者法定义务，
维护消费者合法权益。积极遵循自愿、平等、公平、诚实信
用的交易原则，不欺诈牟利。

二、真实宣传，正确引导。每位工作人员都会正确引导顾客
如何认果、选果、各类水果的营养价值和搭配方法；对商品
或服务宣传客观全面真实，不做虚假、误导宣传。披露信息
充分、实用，引导消费者理性选择。

三、保证质量，消费安全。我确保我们的草莓达到标准甜度
后才上色的品质，坚决拒绝催红素、拒绝膨大素、拒绝甜霉
素；确保草莓的品质符合相关标准，让消费者可以安心、放
心、舒心购买和食用。

四、合理定价，明码实价。我明苑湖水果公园代表参与

此次草莓采摘节的果园业主作出承诺确保顶级的品质、平价
销售；让更多的消费者享受到绿色、天然、健康的无公害草
莓。在经营活动中清晰、明确、真实地标示价格；明折明扣，
规范促销；不掺杂使假、以假充真、以次充好、短斤缺两；
不销售假冒伪劣产品；不搞价格欺诈、虚假促销。

五、化解纠纷、接受监督。认真听取消费者意见和建议，及
时处理消费者投诉，自动承担责任，公正解决消费争议，满
足消费者合理要求；自觉接受政府相关职能部门、消费者、
新闻媒体的监督。

水果公园将用实际行动和产品品质来履行以上承诺。欢迎大
家游园品尝、监督！



谢谢大家！

承诺的演讲稿篇六

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在当下社
会，越来越多地方需要用到演讲稿，还是对演讲稿一筹莫展
吗？下面是小编为大家收集的兑现你的承诺国旗下的演讲稿，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

孔子有云;“人而无信，不知其可。”面对匆匆易逝的生命，
信守生活中的一个又一个承诺，人生将因此而光辉灿烂，耀
眼夺目!

诚信做人是对朋友的承诺。据《庄子》记载，尾生与女友约
定桥下相见，女友如期未至，尾生信守承诺，竟至山洪暴发，
水淹桥下，仍旧不肯离去。直至溺水身亡。此情此信，为世
人称道，至今仍传为美谈;陈健为英勇献身的战友金训华立下
了守墓一辈子的誓言，36年如一日。为此，他放弃了城市的
繁华，放弃了无量的前途，只为了那句藏在心中都未明言的
承诺。一句承诺，感天动地，陈健因此而当选为感动中国十
大人物;恩格斯承诺要在经济上支持马克思，于是他选择从事
了自己并不喜欢的商业。一句承诺，使他为马克思主义的创
立建立了的卓著功勋。

奋斗不息，是对人生的'承诺。司马迁立志著书，许下了“通
古今之变，究天人之际，成一家之言”的人生承诺，即便遭
受腐刑，也从未放弃，十余载的含辛茹苦，使他完成了“史
家之绝唱，无韵之《离骚》”;李白浪迹天涯，许下了“安能
摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的承诺，即便一生与青
山流水做伴，也决不屈服权贵，出卖人格;李时珍嗜医为命，
自小便承诺要编著一本准确、完成的药学巨著，27年间，他
跋千山，涉万水，亲自试药，用勇敢和执著兑现了自己的承



诺，最终写就了《本草纲目》。

鞠躬尽瘁是对祖国的承诺。“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”自从屈原许下了振兴楚国的承诺后，便一直信守承
诺。无论前方的路多么艰险，无论自己受到怎样的迫害。即
使投江自尽，也决不违背承诺，与小人同流合污;林则徐忠君
爱国，虎门销烟，即便被遣戍新疆，仍许下“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的报国承诺，其忧民之心，忠君之意，
令人敬畏;鲁迅弃医从文，立下“寄意寒星荃不察，我以我血
荐轩辕”的人生誓词，面对“风雨如磐”的祖国，鲁迅将他
那一腔爱国热忱托寒星传达，呼唤着中华民族的灵魂!

信守承诺是对心灵的洗礼;信守承诺是对人格的升华;信守承
诺是对品质的砥砺;信守承诺是对祖国的忠诚;信守你的承诺，
无论这个承诺或大或小，或轻或重，或易或难。生命将在你
的一个个承诺后闪烁灿烂夺目的光芒!

承诺的演讲稿篇七

1 带头贯彻党的路线、方针、政策，坚定共产主义信念。

2 、加强学习，提高政治理论和业务素质，提升为人民服务
的本领。

3 、切实开展批评和自我批评，加强党内团结。

4 、带头转变工作作风，树立勤政为民、务实、高效的形象。

5 、认真履行党员义务，积极参加党组织的各项活动。

6 、密切联系群众，向群众宣传党的主张，及时向党反映群
众的意见和要求，实现和维护好人民群众的根本利益。



7 、廉洁奉公，坚决同消极腐败现象作斗争。

8 、开拓创新，在本职工作中创新思路，呈现新特色。

承诺人：

xx年x月x日


