
学生军训老师演讲稿精辟 大学生军训演
讲稿(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

学生军训老师演讲稿精辟篇一

挥手告别，那坐落在白雪中的家乡，离开妈妈温暖的怀抱。
来到这阳光明媚春意盎然的海南岛。也许，你会问？为什么
千里迢迢来到这。我会告诉你，因为这里有我第二个家-xxx
职业学院。

学校组织开展军训活动，不仅是为了锻炼我们的体质，更是
为了培养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博爱
的胸怀和艰苦奋斗的作风。军训时一个大课堂，使我们的行
为习惯和生活习惯得到培养，同时也锻炼了我们的体格，磨
砺了我们的意志。让我们学会了宽容和坚强。更让我们懂得
了苦尽甘来的真谛。

有人说，我们90后是温室的花朵，经不起一点风吹雨打。可
是不经历风雨怎么能长成参天大树，国之栋梁那！这次军训
一定会让我们体会到什么是苦，什么是累。同时也会让我们
学会自理，自立。更教会我们面对困难要坚强要勇敢。同学
们。只要穿上军装，就要牢记我是一个兵。

团结就是力量这是军训给我留下最深的印象。听着教官喊出
沙哑的口号，同学们迈出整齐的步伐，那额头上的颗颗汗珠
顺着脸颊流下，身上的迷彩服早已被汗水打湿。没有一个人
叫苦叫累。教官让我们这些刚踏入大学校门的学子体会到了
军营中的酸甜苦辣。看着教官演练时那整齐的步伐和挺拔的



身姿。让我更加领悟到团结就是力量，也就是这力量铸造了
铁骨铮铮的军人。

头顶骄阳，我们在老师的陪伴下学会了坚强。烈日，下风雨
中。总有一个忙碌的身影，那身影是老师。在这第二个家里，
老师就像为我们母亲。记得军训时同学生病了，是老师顶着
炎炎烈日将同学送去医务室。他还对我说，“怎么样？累不
累！坚持住啊”这就话对于我这个远在他乡的学子感到温暖。

军训中的一幕养我无法忘记，这一幕是艰辛，同时也是快乐
的。当全营蹲在操场，顿满20分钟。在这短暂的20分钟里，
我懂得了什么叫做坚持就是胜利！每个女孩子的眼眶中都堆
满了泪水，我们听到身旁的老师再喊，“同学们，坚持住，
你们可以的”我在心里默念，坚持，可以的。当起身的那一
刻女孩子们的泪水夺眶而出，泪是咸的，但是我们并不感觉
苦，因为我们学习到了比苦更重要的东西。

老师们，尊重并热爱这自己的职业，积极关心同学们的成长
和发展。他们用自己的聪明才智，个性风采影响一代又一代
的`学子，老师是我们的榜样。

军训给我们带来不单单是黝黑的皮肤，好教会我们在以后的
大学学生中应该用吃苦耐劳的精神去努力学习。不退缩，勇
往直前去面对困难。阳光总在风雨后，让我们用自信去迎接
美好的大学生活。我坚信。通过军训，一定会让我们少一分
娇弱，多一份坚强，少一分怨天尤人，多一份勇往直前。同
时也让我们更加懂得自立，自信和自强。

加油吧！同学们，美好的明天再等着我们，让我们一起努力，
让xxx因我们而精彩！
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大家好！



在这丰收的金秋时节，我们怀着美好的憧憬和渴望，来到了
诗意、人文的东方红中学。紧张、愉快的学习生活即将开始，
我们首先迎来充满了新奇与挑战的军训生活。和每位同学一
样，我们仰望军人，渴望有健康的体魄和良好的心理素质，
渴望有锻炼克服困难的勇气和决心。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。虽然军训期间艰苦
是必不可少的，但是却能培养我们的爱国精神，增强国防理
念，赋予我们坚强的意志和顽强拼搏的精神，使我们在严峻
的考验中走向新的成功。

亲爱的同学们，我们正处于一个充满希望的挑战的新时代，
是幸运的一代，也是肩负重担的一代。古人言：千里之行，
始于足下。青少年时代是美好人生的开端，远大的理想在这
里孕育，高尚的情操在这里萌生，良好的习惯在这里养成，
生命的辉煌在这里奠基！高一军训是高中生活的第一步，让
我们互相鼓励，互相监督，走好这最具青春魅力的一步！

在未来几天的军训生活中，我们一定会做到，听从指挥，磨
炼意志，克服困难。挑战自我，圆满完成每一项任务，并把
从军训中获得的吃苦精神，组织观念带到日后的学习和生活
中去。

最后，请允许我代表全体学员预祝本次军训取得圆满成功！

谢谢大家！
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大家好！当太阳仍旧用火辣辣的语言一浪一浪炙痛我们身心
的时候，我又一次站在这里，站在我钟爱的校园，迎来了新
的学期，迎来了新学期的军训。没有顽强的意志，严明的纪
律，没有良好的学风，就不会有高考的辉煌。



我明白学校举行军训的深意，各位领导、老师，这里我想代
表全体同学真心的说一声：“谢谢你们！”我欣赏英雄。

当我们的奥运英雄让雄壮的国歌在雅典的上空一次次奏响的
时候，当我看到女排姑娘缠满绷带的手一次次扣击的时候，
当我看到李小鹏无奈地躺倒垫子上的时候，我的内心总会涌
起莫名的感动。我们似乎离这些英雄很远，因为我们还小还
稚嫩；我们又似乎离他们很近，因为英雄已在我们心中！

即使穷尽一生或许我们也永远无法企及这些英雄的荣耀，我
们总要走近他们，我们总要长大！生活不会总是坦途，生活
不会没有坎坷，但只要有了坚韧顽强的意志，我们就会成为
生活的强者，我们就会走近心中的英雄！

就让军训成为砥砺我们意志的第一块试金石吧！我们无法在
奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人景仰的英雄，
但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧顽强的作风，
严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能成为生活中的
强者，考场上的英豪！

岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔！

坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情！

来吧，军训！谢谢大家！
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大家好!

今天是军训的最后一天，我相信每个人都怀有无比激动的心



情在迎接这一刻。

现在想想，已少了许多酸涩，多了很多收获。

这些天的训练，最切身体会的是“冰火两重天”的感觉。

训练时，只要你用功，无私的太阳会把你的身体的一边烘得
上升了几度，温暖到流下你珍贵的汗水。这时，如果有一阵
微风吹来，背阴那一面便冰凉冰凉的，朝阳那一面还是暖暖
的。此乃冰火之初体验。至于踢正步，一步一动时被教官加
秒的感觉和那短短几十秒的原地休息时的感觉，那是更彻底的
“冰火两重天”了。

生活中快乐很重要，但让人成长的，却往往是失败和挫折。
于是军训让我们有了两种彼此矛盾的期待：既期待着一个轻
松的军训带给我们生活中的快乐，又希望军训让我们在炼狱
般的痛苦中体味成长的过程。幸运的是，我们既拥有了前者，
有教官细心的照顾，同学间真诚的帮助;也拥有了后者，有烈
日下的苦训，有严格的生活纪律。我们收获的，是一种别样
的感受——痛并快乐着。

因为教官的严格要求，我们才有了今天的成绩。在此，让我
们向所有教官致敬。

因为有了学校的支持于配合，军训才得以画上完满的句号。
所以，让我们向所有老师说声“谢谢”。

希望多年以后，咀嚼这段难忘的岁月，仍有余香在口!

谢谢大家~!
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大家早上好!



我叫××，是高一新生之一。

我听人说过这样一句话：高中三年是增长知识和天赋，形成
性格和观念的黄金时期。它包含着无尽的宝藏，等待着我们
去开发利用，等待着我们去迎接新的生活，新的自我;高中的
三年也是最美的三年。在这里，简单而远离喧嚣，是一个值
得珍惜的青春伊甸园。

而我们所有人，远离了童年的温暖，走过了初中的五光十色
的岁月，现在就站在这个灿烂美丽的高中校园里。

我不知道我们高中三年后会是什么颜色，但是年轻人应该为
自己的目标考虑，为自己不懈努力吗?也许，这条路会充满坎
坷和困难，但我们应该拿出勇气和决心来面对挑战，克服任
何可能阻碍我们追求成长和自我完善的障碍。相信经过多年
的洗礼，我们会比过去更加成熟懂事。我们会学会掌控自己
的人生，不断超越自己，提升自己。

1、服从命令，服从命令。服从命令是士兵的首要职责。军训
要充分发挥“流血流汗不流泪不掉队”的精神。无论多苦多
累，无论刮风下雨，我们都绝不退缩，一切行动都服从命令。

2、练基本功，磨炼意志。军训时间虽然短，但是永远学不会
军人的风格、意志、性格。我们会珍惜这短暂的军训时光，
虚心向教官学习，练基本功，磨炼意志，塑造优秀的性格，
为以后的学习和生活打下良好的思想基础。

3、巩固军训成果。军训生活虽然短暂，但我们相信，军训的
这短短几天，会在我们的人生里程中留下不可磨灭的记忆，
我们会继续发扬在军训中学到的好习惯、好思想、好作风，
并贯彻到我们的高中学习生活中，甚至贯彻到我们的一生中。

喜欢浪前浪后，知道今年比去年好。我们是二中的新生，未
来三年我们将并肩而行。20××，准备出发，千里之行始于



足下，那么就让我们从现在的每一个军事姿态，每一步开始
我们精彩而未知的高中生活吧。

最后祝这次军训圆满成功。谢谢大家。
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你们好!

在这秋高气爽，丹桂飘香的金秋时节，我校在这里隆重举
行220xx级学生军训动员大会，首先让我代表20xx级的全体
同学向各位首长、教官致以崇高的敬意和衷心的感谢!感谢你
们为我们创造了一个难得的军训机会和良好的军训环境，使
我们渴望体验绿色军营生活的梦想变成现实。同时也祝贺所
有有幸站在这里的同学们，我们通过自己不懈的努力赢得了
这样一个舞台。在大学这个舞台上，我们将迎接种种挑战，
在竞争中展示自我，在比赛中展现风采。如果说高中是一次
紧张而充实的旅程，那么即将来临的军训就是我们大学生活
的第一站。

大家都说军训是辛苦难熬的，但同样也是充实的，它是提供
强身健体和磨练我们意志的绝好机会。经过一个暑假的放松，
我们需要通过适当的训练，培养坚忍不拔的意志，百折不挠
的精神，为我们以后的学习和生活打下良好的基础。同时，
在这个新的环境中，同学们也可以通过军训互相交流、加深
了解，形成团结互助的集体。

所以我们要振奋精神，将昂扬的斗志和饱满的热情投入到军
训活动中，展现我们奋发向上的决心和无限的青春活力。在
这次特殊的训练中，我们要承受骄阳的考验，经历风雨的洗
礼，也难免会遇到许多挫折，但“逆境是阻挡弱者的大山，
也是冶炼强者的熔炉”，因此我们决不能屈服，要勇于克服
困难，培养顽强拼搏的精神和毅力。我们要发扬“能吃苦，
能忍耐，能战斗”的军人作风，要时时严格要求自己，遵守



纪律，服从指挥，同时也要做到团结一心，互相督促，共同
提高。

一、一切行动听指挥，服从军训营的领导和教官的管理，虚
心向教官学习。

二、在训练中，严格要求，严格训练，努力完成规定的军训
任务。

三、向教官学习，学习他们的好思想、好作风、好品德，并
在今后的学习生活中弘扬光大。

四、搞好宿舍的内务卫生。宿舍内物品摆放整齐、军被整洁、
卫生清洁，保持良好的内务秩序，并在今后大学生活中继续
保持和发扬。

五、在军训中，我们要学习战胜困难，战胜自我，拼搏向上，
严守纪律，听从教官的指挥，完成教官的各项要求，决不辜
负领导与老师的殷切期望!

谢谢大家!


