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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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我一向在我冗长的人生巷子里行走着。我看见过似锦的烟火，
我走过喧嚣的灯红酒绿，我经历过满是踌躇的黑暗。我一向
匆忙地走着。偶尔，停下来，回头看我的五彩缤纷的巷子，
繁华或孤寂，一切都是值得的。

我说都是值得的。你在你的巷子里拼命奔跑，一路而来，你
迷失了多少风景?你可曾停下过须臾来仰望你头顶上如同蓝格
子般的天，你可曾停下过须臾来驻足欣赏一朵饱经沧桑而在
风中颤巍巍绽开的奇葩?跌倒了，是值得的，它让你看见了一
簇簇相嵌而成的风景。

我依旧固执地拿着我干干净净的初衷，穿梭在这长街短衢中。
我经历过在十字路口举步维艰的茫然感，我经历过应对黑暗
与凄清的心痛感，我经历过喧闹的在巷子里的灯红酒绿的眩
晕感，我也经历过为了等一朵向日葵含苞待放的期待感。

一切都值得吗?

我依旧说一切都是值得的。因为在《雨巷》里，戴望舒用饱
含深情的句子写出了一片完美——“我期望逢着一个丁香般
的姑娘”，所以他固执而又满怀期待地“独自、徘徊在这悠
长而又寂寥的雨巷”。



我依旧说一切都是值得的。因为在《错误》里，郑愁予用着
如梦呓般的句子勾勒着女子对丈夫的深情，即使“我哒哒的
马蹄是个美丽的错误我不是归人是个过客”。

我所经历的都值得，因为我明白三月的春帷未揭，跫音未响
的朦胧的春之浪潮，我明白夏日繁花点点坠落荷塘的粉红面
纱的羞涩之美，也看见落红的情深似海，与冬雪的冰晶迷人。

我依旧拿着我的初衷在我的巷子里寂寥而不孤独地赶路。无
论跌倒还是奔跑，我一向都认为，我经历过的都值得，也都
将让我冗长的巷子变得开阔起来。
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“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝……”每当听到这首
歌我都会想起你，我的妈妈。

妈妈，其实我心里有一肚子话想要对你说，今天就在这里一
吐为快！

妈妈，在我的`记忆中你是最疼我的。记得有一次我出去玩，
一不小心摔了一跤，回来之后腿上青了一块，你就问我，伤
是怎么弄的，并给我按摩，每天都要查看我的腿伤好些了没
有，直到过了几天，腿上的瘀青散了你才放心。

妈妈，请你以后别再把我当小孩子看待。每天早晨，您帮我
把衣服搭配好；刷牙时帮我把水接好，牙膏挤好；洗脸时帮
我把热水接好。这些，你每天都不会忘记。可是，请您以后
不要再这样做了，我已经长大了。这些事我自己都会做，也
能把它做好了。我要有一定的自理能力！

晚上睡觉前，我洗脚，你会蹲在一旁帮我洗。我说：“我自
己洗吧。”你却说：“不行，你洗不干净。”妈妈，如果这
样的话我连自理生活都不会，长大了怎么办？以后上初中，



上高中呢？我以后的学习生活要怎么适应呢？妈妈，你放手
让我慢慢地独立起来吧，我要学会适应以后独立的生活。

妈妈，你的女儿已经长大，不再是小孩子了。请你放手让我
独立起来吧，许多事情我都可以自己完成。你疼我的心情我
可以理解，但你不能帮我做一辈子！总有一天我要自己去面
对一切，你就让我从身边做起，从身边的小事做起！

最后，我只想说一句，妈妈，我爱你。

向党说句心里话思想汇报篇三

小时候，我幼小无知，做什么事都有强烈的好奇心，每当我
看到哥哥姐姐们骑着自行车满院子疯跑的样子，我就羡慕不
已，总会对您嚷嚷：“我要骑自行车，我要骑!”说完我就双
手叉腰，嘟起嘴唇，用恳求的眼神望着您，但是您只是冷冷
地说了一句：“让哥哥扶着你吧!我不管，再说了，这么大的
自行车，你又蹬不上脚蹬，万一摔伤了怎么办?”您摆摆手把
我推开了。“切!摔伤就摔伤，反正您从来不管我!”我扭头
转身跑去找哥哥玩自行车了。

我坐上自行车的座椅，让哥哥推着我，我自己放开了胆子，
我身体左右摇摆，用脚尽量踩着脚蹬像发了疯似得猛蹬，我
边蹬边“嗷，嗷”地欢叫着。您坐在旁边的座椅上看见了，
瞥了我一眼，那神情好像十万火急，眉头紧锁着。就在这个
时候，不知道怎么回事，我的重心偏离，自行车倒在了地上，
我的手也被擦出一道道血红的伤痕。我看到您从椅子上站了
起来，提了提裤子，对我不屑一顾地说：“哼，以前我让你
向东，你绝不向西。现在可好，我让你向东，你偏偏要向西，
现在自己吃了苦头，自己往家里走吧!”爸爸说完，便自己走
了!

看着您渐渐离去的背影，我当时心里特别委屈。我板着脸，
捂着自己的伤口默默地流着眼泪。哥哥这时过来安慰我



说：“别担心，其实爸爸是很爱你的，我敢打赌到了那个拐
弯处，爸爸一定会回头的!”我们俩静静地看着爸爸渐渐靠近
拐角处，果然，到了那里，爸爸意味深长地回头看了我一眼，
顿时一股暖流涌进了我的心里。

小路上，是谁在蹒跚而行，背着行李，挎着水壶?是您!——
我敬爱的爸爸!
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外婆，您心地善良，一直非常的疼爱我，是我最喜欢最敬重
的人。可是今年暑假，我在您家住了几天，却发现了您变了，
新添了一些我不愿看到的东西。外婆，让我对您说说心里话
好吗!

外婆，您的麻将瘾太大了。每天下午都要约上几个麻友，两
点钟准时“开战”，一直“战斗”到晚上六七点。有时，外
公招呼您吃晚饭了，您还不理不睬的继续“奋战”。一连好
几个小时的“战斗”，对您的身体损害多大呀。您天天喊腰
酸背痛，可您为什么不从自身找找原因呢!现在，麻将已经是
您健康最大的天敌了。

外婆，我特别希望您能健康长寿，安享晚年。您把麻将赶快
戒掉好吗!我知道戒一个东西很难，但您可以一步步来呀!比
如每天减少一些时间或晚一点“开战”，慢慢地不就戒掉了
吗!如果您怕戒掉麻将后无聊，您可以这样安排下午的时间：
一个小时看杂志、报纸、读书，一个小时看电视、听音乐，
两个小时户外活动。这样既锻炼了身体，还开阔了视野，陶
冶了情操，多利于身心健康啊!

亲爱的外婆，除了戒掉麻将，我还请求您判断事情不要太武
断了，好吗!记得有一次舅舅的手表不见了，您一口咬定是舅
舅自己弄丢的，还大骂了舅舅一顿，舅舅气冲冲地上班去了。
过了一会手表找到了，原来是您为了打麻将看时间拿了舅舅



的表，忘了还给舅舅了。我希望这种事情不要再发生了，您
知道，每个人受了委屈都会很难过的，您看舅舅受了那么大
委屈难道不心疼吗!

还有，外婆您不要太节俭了。您的袜子、裤子、衬衣上都打
了补丁。为什么您宁愿把钱都输掉，却不愿给自己买几件新
衣服穿!您在生活上一直都很“抠”，可在玩麻将上却那么大
方，一压就是好几百。几百块钱可不是小数目哇，是您省多
少天的菜钱才省下来的呀，却白白的在麻将桌上输光了!

哎!外婆，我真希望您能听进我的意见，改掉这些不好的习惯。
我相信您一定会改掉的，因为您是我最最喜欢、最最敬重的
好外婆呀!


