
2023年植树节演讲稿子 五分钟演讲
稿(实用8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

植树节演讲稿子篇一

大家好!

大家好，我是一个可爱的小男孩，拥有一头乌黑的秀发和一
双明亮的眼睛是我的特点。

就像七色的玻璃折射出七彩的阳光一样，我们每个人都有不
同的优点。有的同学天资聪明，学习名列前茅;有的同学心灵
手巧，多才多艺;而我呢?我不仅爱学习、爱运动，在学校里
是老师的小助手，而且我拥有一颗善良的心灵，因为我乐于
助人。

那天放学的时候，雷声大作，天空下起了倾盆大雨，我打着
伞走在回家的路上。

在快回到家的时候，我看见一位腿脚不方便的老奶奶，正一
步步艰难地向前走着，突然，她脚底一滑，“嘭”的一声摔
在了地上，雨伞也落在了地上。我连忙走过去扶起了老奶奶，
关心地问：“老奶奶，您没事吧?”老奶奶十分感激地
说：“小朋友，谢谢你!奶奶没事，你真是好孩子。”我微笑
着说：“不用谢，我把您送回家吧。”于是我就扶着老奶奶
一步一步地走回了家。然后，我微笑地跟老奶奶说：“老奶
奶，时间不早了，我也该回家了，妈妈一定等急了，再
见。”于是我就开心地回家了。



我就是这样一个助人为乐的孩子。我喜欢帮助别人，在帮助
别人度过困难的时候，心中就会有一股难以言说的自豪感会
涌现出来，助人为乐真好!

植树节演讲稿子篇二

大家好。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏；有人说，青
春是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。拥有目标便能笑看风云，让青春化作一团火，一
朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。我们的脉搏
将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。



植树节演讲稿子篇三

大家好!今天轮到我做课前三分钟的演讲。

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事一个叫蔡嶙的
人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。不多年，朋友去
世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两黄金还给他。但
朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道“没有这回事，父亲没
有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。”蔡嶙说“借条
就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是根本，你父亲知道
我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如此相信我，我又岂
能失信呢?”最后还是把黄金还给了他。该故事发人深思之处
在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外在的法律性约束固然
很重要，但人心中的诚信更重要。如果一个人没有诚信，没
有道德上的“慎独”自律，就可能去钻外在的、法律的空子，
甚至为了一己私利而置法律义务于不顾。

人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做
人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做?”的问题。“我应该怎么做?”
包括两个方面一是我应该怎么做事?二是我应该怎么做人?二
者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者表现出来。
道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方面。道德信
仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做人的设定，
是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或显示人性的
神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确立，代表着
一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认知、道德情
感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机的整合，从
而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观念统一起来，
形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规范一个人全部
人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完成，作为一个
价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个方面发挥重要
的作用。



在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子说“诚
者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未之有也，
不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无欺的意思。
天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到至诚就能使
人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视“诚”，
认为“诚”是所有德行的基础。他说“君子养心莫善于诚，
致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德观念的是
《中庸》。《中庸》说“诚者，天之道也;诚之者，人之道也。
诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，
择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽性知天并达到天
人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信仰，它不依靠宗
教，不通过神学，而从人性与天性、人道与天道的合一，从
相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天人合一的理想的
人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方
面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真
贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。

植树节演讲稿子篇四

大家上午好！

同学们，你们喜爱过年吧？虽然我觉得过春节很累，但我还
是挺喜爱过春节的，下面，我给你们讲讲我家春节的习俗吧！

首先，在腊八节时，妈妈总要熬上一锅腊八粥，那是由八种
食品一起熬成的粥，味道很不错。喝过腊八粥，很快就过年
了。

除夕夜是我家最热闹的时候，全家人都会聚在一起吃团圆饭，
爸爸妈妈做的饭菜十分可口，而且花色繁多，有炒年糕、炒



五丁、红油耳丝、炒双花、烩三鲜。大家一边吃，一边称赞。
我们吃完饭，便开始放烟花，一颗颗礼花随着一声声巨响飞
上了天空，顿时天空变得五彩斑斓，五光十色。

已经十点多了，大家却一个个毫无倦意，连我那三岁的小弟
弟也玩的不亦乐乎，我一边随意吃着甜点，一边看春节联欢
晚会和大家一起守岁。时间一点一点的推移着，终于快十二
点了，可我已疲惫不堪，快昏昏欲睡了。“5、4、3、2、1新
年快乐！”新年的钟声响了，“哦，新年到了！”我忍不住
大喊。

初一一大早，我被一阵阵炮竹声惊醒了，便没有了睡意。推
开门，天那！到处在放炮竹，庆贺新年的到来。到厨房一看，
传统的长寿面已经在桌上等我吃呢！

随后的几天里，每天我都和爸爸妈妈去亲戚家一家家拜年，
晚上也在亲戚家吃饭，这可烦死我了。每天都在外面奔波，
晚上要到九、十点钟，才可以回家睡觉。因为睡得晚，我竟
然开始精神不振了，于是我每天都会让妈妈早点带我回家，
可还是不行。妈妈说平时没时间，过年是一定要给亲友们拜
年的，而且过年一般就这样过的。

一个春节下来，我了解到了不少民风民俗，虽然累坏了，但
是我还是喜爱过年，喜爱过我家的春节。

谢谢大家！

植树节演讲稿子篇五

大家好!我叫xiexiebang，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻
含义的时刻，上台演讲发言。

90年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩



国贼”、“取消二十一条”、“拒绝在合约上签字”等口号，
掀开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大的爱
国运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命青年运动中，爱国主义精神同科学、
民主精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明
时代特征的“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱
国热情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，
顽强斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华
民族宝贵的精神财富-----爱国、进步、民主、科学。

转眼九十年已逝，但弘扬“五四”精神对于我们这些当代大
学生而言仍具有十分重要的意义。

青年是民族的希望、国家的未来!勇于承担历史责任，是五四
以来中国青年运动的光荣传统。我们今天要进一步发扬这一
光荣传统，肩负起历史赋予我们当代青年的使命。为实现全
面建设小康社会、构建和谐社会、把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义国家，进而实现中华民族的伟大复兴而
努力!

然而培根曾经说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会
抛弃你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳牵动着民族的脉搏。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。
我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日
益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我
们要跟上时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学



习学习再学习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在
学习中要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造自我、提高自我中去，不断成才。

我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在
全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青
年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树
立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，
完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、
艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个
人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同
人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的
口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代
的旗帜!

在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
工作和生活中，我们一定牢记历史的教训，牢记使命，大力
弘扬五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国
心化作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五
四精神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

植树节演讲稿子篇六

各位老师、同学们：大家好!

一、我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一(2)班这个大家庭。



二、我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我没错的。

谢谢大家!

植树节演讲稿子篇七

如果没有您思想的滋润，怎样会绽开那么多完美的灵魂之花？
啊，老师，人类灵魂的工程师，有谁不在将您赞扬！传播知
识，就是播种期望，播种幸福。老师，您就是这期望与幸福
的播种人！

老师，您是美的耕耘者，美的播种者。是您用美的阳光普照，
用美的雨露滋润，我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！您为
花的盛开，果的成熟忙碌着，默默地垂着叶的绿荫！啊，老
师，您的精神，永记我心！您多像那默默无闻的树根，使小
树茁壮成长，又使树枝上挂满丰硕的果实，却并不要求任何
报酬。您工作在今朝，却建设着祖国的明天；您教学在课堂，
成就却在祖国的四面八方。

老师，如果把您比作蚌，那末学生便是蚌里的砂粒；您用爱
去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，砂粒便成了一颗



颗珍珠，光彩熠熠。您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回
忆，但您把它们珍藏在心底，而只是注视着一待开拓的园地。
假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您--我的胸怀博大，知识精深的老师。

教师是火种，点燃了学生的心灵之火；教师是石级，承受着
学生一步步踏实地向上攀登。您给了我们一杆生活的尺，让
我们自己天天去丈量；您给了我们一面模范行为的镜子，让
我们处处有学习的榜样。您是大桥，为我们连接被割断的山
峦，让我们走向收获的峰巅；您是青藤，坚韧而修长，指引
我们采撷到崖顶的灵芝和人参。

春蚕一生没说过自诩的话，那吐出的银丝就是丈量生命价值
的尺子。敬爱的老师，您从未在别人面前炫耀过，但那盛开
的桃李，就是对您最高的评价。您的爱，太阳一般温暖，春
风一般和煦，清泉一般甘甜。您的爱，比父爱更严峻，比母
爱更细腻，比友爱更纯洁。您--老师的爱，天下最伟大，最
高洁。

啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春意！老师，快
推开窗子看吧，这满园春色，这满园桃李，都在向您敬礼！
如果没有您思想的滋润，怎样会绽开那么多完美的灵魂之花？
啊，老师，人类灵魂的工程师，有谁不在将您赞扬！传播知
识，就是播种期望，播种幸福。老师，您就是这期望与幸福
的播种人！

老师，您是美的耕耘者，美的播种者。是您用美的阳光普照，
用美的雨露滋润，我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！假如
我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽阔和
深远。并把它献给您--我的胸怀博大，知识精深的老师。教
师是火种，点燃了学生的心灵之火；教师是石级，承受着学
生一步步踏实地向上攀登。您像一支蜡烛，虽然细弱，但有
一分热，发一分光，照亮了别人，耗尽了自己。这无私的奉
献，令人永志不忘。



植树节演讲稿子篇八

我已经记不得她的长相了。只是模糊的一个轮廓，却怎么也
忘之不去的。

那是一个再寻常不过的周末，我们住宿生返校的时候。可惜
天公不作美，淅沥的小雨不停地下着。在车上的时候或许我
还会有心情去欣赏雨姿的谴绻，再感怀一下昔日《情深深雨
濛濛》中的浪漫片段，或想象着雨打芭蕉的意境，可是下了
车，在雨中漫步，我却是极其不愿的，谁都知道，现在的雨
啊有酸性。

不过从兴隆小区到学校之间的一段路却不得不步行前去。我
脱下校服上衣，披在头上，把书包往怀里一塞，闷着头就直
向校园的方向窜去。可见到路面低洼处积起的一个一个的小
水坑，一不小心就会踩进去溅上一身水，兼雨天路滑便又放
慢了脚步。

鼻间一股泥土的腥气怎么也挥之不去用手狠狠的蹭几下，空
气中有着雨天特有的沉重，学校今天似乎特别远。

“我姥姥也信耶和华。”一种信仰，不过“神爱世人”什么
的。

我有点抽搐，毕竟这与电视剧中主角跳崖不死，而又获得无
数秘籍宝藏，练成之后重出江湖名利双收，成为一代大侠同
样狗血恶俗的“雨中送伞”事件竟然发生在我身上，而且是
在一个阴雨天的小区街道旁，和一个不知名的老奶奶扯关
于“耶和华”的种.种。

不管如何，我们总算是踱到了校门口。我开口向她道谢，她
却停住不动，用手在胸前顾自地划着“十”字，然后伸出布
满褶皱的手轻轻拭去我额前发端的水珠，略显苍老的眼瞳倏
然之间充满了爱怜，在细密的雨幕中反射出一种温润，像阳



春三月的和风伴着暖阳，让人无法拒绝的美妙。一股颤栗由
心底升起，我来不及阻止便流过所有的神经，蔓延到指尖，
殆尽。

默默地，她已向那方走远。我在雨中久久呆立，顷刻间发觉
到一种奇妙的感觉，像一丝丝无形的线正在我与他人的心灵
中穿行。或许我眼中她给予的善良只是一种纯粹的信仰，但
她更多的带给了我人与人之间最应有却又最稀缺的温热，那
便是爱，便是善良。它质朴无华却又沾染着人性的魅力，昭
告着世人应唤起心底最真挚的那份善良，将它的魅力向尘世
间无休止地蔓延下去。


