
2023年我的青春故事演讲稿小学生三年级
(通用9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇一

大家好!

有谁明白屈原投江殉国的故事?有谁明白苏武持节牧羊的过
程?有谁明白黄遵宪的光耀事迹?但有一点是可知的，那就是
爱国主义精神。正是因为他们对自我的祖国爱得很深，把祖
国的尊严，祖国的利益系于一身，忠诚爱国，以天下为已任。

爱国主义是中华儿女几千年凝结，积淀起来的对祖国最纯洁，
最高尚，最神圣的感情，是中华民族精神的核心资料。这种
民族精神，是中华民族不竭的精神动力和传统美德，是推动
我国社会前进的巨大力量，是各族人民共同的精神支柱，是
激励全国人民团结奋斗的光辉旗帜。

爱国主义具有鲜明的时代特征：

在民族危难的时刻，爱国主义表现为坚贞不屈的民族持节，
坚守国土，血战到底的英雄气概。千百年来，一代代爱国者，
舍生取义，为祖国捐躯，为民族殉节，他们是中华民族的脊
梁。

在社会主义建设时期，爱国主义更多的不是表现为赴汤蹈火，
壮怀激烈，而是表现为奉公守法，敬业爱岗;表现为维护祖国



统一，反对分裂祖国;表现为各族人民团结互相，为构建社会
主义和谐社会，实现中华民族的伟大复兴而贡献智慧和力量。

不要认为我们中学生是祖国的花朵，只享受祖国的阳光雨露;
我们同时还是祖国的成员，国家兴亡，匹夫有责。我们要时
刻把“以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻”牢记心上，学会
做人，学会学习，学会生存。应对关乎祖国利益的事情，要
发挥主人翁精神，坚决捍卫祖国尊严，维护国家利益，勇于
和破坏国家统一，损害民族团结，危害社会主义事业的行为
作斗争。在日常生活中，我们要从身边的小事做起，努力做
一名合格的小公民;每周一升国旗时大声唱国歌，对国旗行注
目礼;对国家文化遗产，自觉承担保护职责。

我们每一个中华儿女都有职责，有义务弘扬和培育民族精神，
共同谱写民族精神的新篇章。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇二

诚信是个人的美德和品质，而且诚信也是社会的道德原则和
规范，那么你想知道小学生诚信故事发言需要说些什么内容
吗？下面就由本站小编为你分享小学生诚信故事演讲稿，欢
迎欣赏。

买来削笔器，却又三换之;

服务态度好，超市讲诚信;

诚信如甘泉，浸润我心田;

诚信如清风，吹开人心扉;

人人有诚信，美好的家园。



亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我想要和大家一起探讨的题目是诚信。

而今，我们仰望苍穹，天空依然摧残明朗，而俯察内心那些
崇高的道德法则。何谓诚信?顾名思义，诚实守信。人与人相
互交往，坦诚相待就是诚信。

早在两千多年前，就有一位睿智的老人—孔子，用毕生的精
力着书立说，阐述诚信是人生立身之本，是国家立业之本，
是人类发展之本……至今，延绵数千年，其伟大的精神早已
深入人心，诚信的火炬一直被人们高高举起，代代相传，燃
遍中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓传遍全世界。
因而，我们今天谈诚信，绝不是突发奇想，而是有历史渊源
的。

孔子说：“人而无信，不知其可也”!诗人说：“三杯吐然诺，
五岳倒为轻。”民间说：“一言既出，驷马难追。”都极言
诚信的重要。几千年来，“一诺千金”的佳话不绝于耳，广
为流传。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经过漫
长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。

讲两个诚信的故事：春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支
持下主持变法。当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树
立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的
木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十
两。围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，
结果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏
之下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即
赏了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，
而商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐
渐强盛，最终统一了中国。



而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它4xx年以前，却曾
发生过一场令人啼笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。周幽王
有个宠妃叫褒姒，为博取她的一笑，周幽王下令在都城附
近20多座烽火台上点起烽火——烽火是边关报警的信号，只
有在外敌入侵需召诸侯来救援的时候才能点燃。结果诸侯们
见到烽火，率领兵将们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻一
笑的花招后又愤然离去。褒姒看到平日威仪赫赫的诸侯们手
足无措的样子，终于开心一笑。五年后，酉夷太戎大举攻周，
幽王烽火再燃而诸侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结
果幽王被逼自刎而褒姒也被俘虏。

诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有泰山之
重;

诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，可以让人的心灵高
贵;

诚信没有体积，却可以让人心情灰黯，苍白，可以让人的情
绪高昂，愉快。

我不是一个悲观主义者。可当我听到那些冒用别人公司大名
的人，津津乐道发财之道时，我恨得咬牙切齿;当我看见学术
界出现东拼西凑的专着，东拉西扯的体系和博士生导师的剽
窃现象以及假新闻、假文凭、假证书的泛滥时，心里不免有
些悲凉。真的，如果将“尔虞我诈”用在商业运作或人际交
往中，我只有变成悲观主义者了。

也许我们只是路旁的一株小草，无法如鲜花般迷人灿烂;也许
我们只是山间一条不为人知的清泉，无法如大海般浩瀚奔腾;
也许我们都只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般惊天
动地万人瞩目，但也绝不可丢弃诚信这做人之本，立事之根!

让我们都做诚信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的
心田!因为诚信是生命中最绚丽的色彩，是我们屹立于天地之



间的脚下基石，是茫茫大荒，漠漠古今，那一点浩然正气，
千里快哉风!

听!有个声音大声地说：道德是做人的准则!有个声音真诚地
说：这世界需要新的道德。爱国守法，明礼诚信，这世界才
会有美好的结果。让我们同祝道德之河永远奔流，让我们共
唤诚信之歌永远唱响!

买来削笔器，却又三换之;

服务态度好，超市讲诚信;

诚信如甘泉，浸润我心田;

诚信如清风，吹开人心扉;

人人有诚信，美好的家园。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇三

洪水未到先筑堤，豺狼未来先磨刀。

一只野狼卧在草上勤奋地磨牙，狐狸看到了，就对它说：

自己救自己

你也在井里吗

人生必须渡过逆流才能走向更高的层次，最重要的是永远看
得起自己。 有一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯
井里，农夫绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，
驴子还在井里痛苦地哀嚎着。

最后，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不值得



大费周章去把它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起
来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，
以免除它的痛苦。

当铲进井里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称
奇——它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面!

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，
然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然
后在众人惊讶的表情中快步地跑开了! 温馨提示：就如驴子
的情况，在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入困境。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇四

大家好！

今天，我们要演讲的题目是“祖国在我心中”。现在，中国
的科技发达了，我们人人都过上了幸福的小康生活。但你们
知道吗？50年代的中国是一个很被别人瞧不起的国家，它没
有伟大的科学成就，科技也得不到发展。然而，一些留学知
识分子的回国，使中国的命运得到了根本的转折，正是他们，
挺直了中国的脊梁。

邓稼先就是这些留学生之一，当时他听说中国的科技状况，
放弃了博士学位，决心回国为祖国贡献自己的一份力量，因
为他知道：自己是中国的儿女，是炎黄的子孙！

中国有那么美丽的河山，那么悠久的历史，那么灿烂的文化，
他们就是为了不让祖国受到外国人的侮辱和嘲笑。

故宫、长城，哪个不是规模宏大、气势辉煌？

泰山、黄山，哪个不是风景秀丽、雄伟壮观？



造纸、火药，哪个不是我们中国人的骄傲？

当鲜红的五星红旗冉冉升起时，我们都会想起那些爱国的知
识分子。正是这句话，成为了他们的动力——我是中国人，
我爱中国，我爱祖国！

谢谢大家

我们演讲到此结束。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇五

大家好!今天我想和大家谈一谈“勤奋”这个话题。

每个人都希望自己聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，必须经过勤奋的努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢?就得早上读，晚上背，勤奋学习;你
想当名体操健儿，怎样当呢?就得坚持体育锻炼，勤奋联系;
你想当一名科学家，怎样当呢?就得多看百科书记，拓宽视
野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。
我国古代著名桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长
数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，终于背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只不过有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。



我的演讲完毕，谢谢大家!

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇六

大家好!今天我演讲的题目是“取之不竭的智慧之源――国学
经典”。

我从来不知道，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一首古诗就
是汉语言的精华;我也不知道，独自玩耍时，妈妈播放的碟片
就是民族文化的瑰宝，我更不知道易学好记的百家姓原来也
出自于中华的传统文化。后来，在老师那里，我知道了诗词
歌赋的对仗工整，词采艳丽;知道了古风古韵的情思格律、平
仄平收;知道了论语的和谐自然、淡泊、清静。我终于明白，
妈妈，为什么在我懵懂的世界里便播下文明的种子;老师，为
什么在我学习的路上让我们又诵读又实践。这些言简意丰，
言少意深的文字深深地影响着我!

小时候，当其他小朋友丢失橡皮时，我会不自觉地将自己的
橡皮递过去;当有的小伙伴摔倒时，我会鼓励他坚强的爬起
来;当我的绘画作品得奖时，我会说出来和好友分享。因为我
知道“赠人玫瑰，手有余香”的道理。

因为从小喜欢诵读经典，我和其他同龄的孩子便有了几分不
同，老师们都夸奖我是最懂礼貌、最善良的好孩子。当同学
们在下课尽情嬉戏的时候，我会捧着一本散发油墨香的书静
静的读着;当他们因为一件小事而争得面红耳赤时，我会笑着
去劝慰他们;当他们因为我游戏做得不好而埋怨斥责我时，我
会一笑置之;当他们有了困难而需要帮助时，我会挺身而出，
毫不犹豫。

一句“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”便让我对大自然
充满向往，读白乐天诗，一句“可怜身上衣正单，心忧碳贱
愿天寒”便让我对百姓的遭遇充满同情的，文天祥一句“人
生自古谁无死，留取丹心照汗青”又让我感觉天地间浩气长



存。

与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最好的朋
友。让我们一起背诵经典诗文，接受经典的熏陶吧!

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。国学经典，这
一用之不尽、取之不竭的智慧之源如云飘逸，如柳柔细，如
水清澈、如友相伴。我相信，他一定会随着优雅的韵律缓步
铺展，将其智慧的光芒穿透历史、跨越时空、历久弥新的。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇七

我为环保做出的一件事就是爱护树木。

数学课后，费老师让我们回家制作一张护绿卡，第二天早上
带来学校。“什么是护绿卡呀?”一个同学好奇地问。老师解
释说：“就是保护绿化的标语牌啊，你们可以发挥自己的想
象力，我相信大家都能制作出精美的护绿卡来!”“明天就是
植树节了!”一些同学在下面议论。

晚上回到家，我迫不及待地拿出彩色卡纸准备做护绿卡。我
先想了想，做什么好呢?万物的生长需要阳光，那就做一个太
阳形状的护绿卡吧。我先用圆规在红色卡纸上画了个大圆圈，
用剪刀剪出红红的大圆作为太阳的脑袋;再在蓝色的卡纸上画
了两个小弧形，剪出两片月牙形的蓝眼睛;再用一些橙色、黄
色的卡纸剪出许多三角形状的灿烂的 “橙色头发”和一张微
笑着的“黄色大嘴”，并在“头发”上写上“爱护花草树木，
人人有责!”;最后有规律地把它们粘贴在太阳的大脑袋上。
这样，一个散发着阳光的太阳形状的护绿卡完成了。

老师把我们带到教学楼前面的一棵树下，我和同学们纷纷把
自己的护绿卡挂在了树上，希望同学们路过的时候看到——
我们的护绿卡，就知道花草树木是不可以采摘的，而是应该
保护的。



我的青春故事演讲稿小学生三年级篇八

上个学期，我在小区里做了一件有关环保的事情。

虽然做得比较顺利，但是在此之前，我却找不到办法。

我想啊想，终于想出了个好办法。但是，这种办法有很大的
可能性会被别人笑话。但是，我觉得，这还不错。这个办法
就是?——捡垃圾。

开始行动了。我在楼下“巡查”，看有没有“敌人”。如果
遇上“敌人”，我就用个计策，把他们当作球一样踢，一直
踢到一条几乎没人的小路里去。我左看看，右看看，果然发
现没有一个人关注着我。于是我立刻把“球”放进了
装“球”的袋子里。接下来的垃圾我如法炮制，不一会儿，
我就捡了五六个瓶子和其他的东西。我看差不多了，就上楼
把垃圾扔到垃圾桶里，然后我就高兴地回家去了。

第二天，我下楼再次“巡查”，发现地面上又增加了一些垃
圾。我又用第一天的办法把它们送进了垃圾桶里。但是我是
不可能每天都下来捡的，我还要做其他的'事情，我很伤心。
但是我想我只要不乱扔垃圾，就是对保护环境最大的贡献了。

我们以后要保护环境，不乱扔垃圾。

我的青春故事演讲稿小学生三年级篇九

大家好，十多年前，村里有个年轻人成家后和父母分家另过，
父母给儿子一家分了块坡地。年轻人一直在建筑行业干活，
没有种过田，对农活一无所知。

夏天的时候，年轻人就像村里其他人家一样，开始在坡地上
种玉米，为了能多增加一点收入，年轻人还在玉米的旁边种
上了会爬藤的豇豆。



随着雨水的落地，玉米开始节节长高，豇豆也开始爬藤了，
那藤条就像蛇一样紧紧地缠在玉米秆上。

秋收的时候，年轻人发现，自己玉米地里的玉米苞子没有别
家的大，玉米粒也没有别家的那么饱满，豇豆也结了，却不
像其它地里的那么颗粒饱满。

年轻人感到奇怪，为什么自己施的'肥也不少，怎么会出现玉
米、豇豆都不饱满的情况呢?于是就向父亲请教，父亲是种田
的行家里手，也许能解答这个问题。


