
我最好的朋友演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我最好的朋友演讲稿三分钟篇一

大家下午好!

今天，我们在这里迎来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春
潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五
四”运动九十周年。

19世纪中叶，一千六百多年的封建王朝走到了暮年，中国在
内忧外患中举步维艰。1919年五月四日，一群热血沸腾的青
年爆发了他们压抑已久的激情和为祖国的担忧。翻开历史的
日历，我们仿佛看见那怒形于色的人群正潮水般的涌向天安
门前。翻开历史的日历，我们仿佛听见那激越高昂的呼声越
九十年的时光隧道正清晰的响在耳畔，还我青岛拒签和约，
内惩国贼、外争国权，祖国母亲岂容蹂躏，中华大地哪能踏
践!

当时的青年如今大概都已飘然逝去，而他们在中国大地上曾
经掀起的慷慨波涛，早已被定格成历史长河中的辉煌画卷。

此刻，人类已昂首进入了二十一世纪的第九个年头了。在这
漫长的岁月里，我们伟大的祖国在前进的道路上战胜了衰落，
走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，我国正以崭新的姿态向
世人展示着自己的精魂。然而，人们不会忘记那划时代的民



族青年救国的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救
国之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，我们
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个崭新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团!母亲
用共产主义为我们命名，我们开创新的世界。”当我们戴着
光芒四射的团徽，站在火红的团旗下，高唱我们自己的团歌，
心中怎能不为之激动，怎能不为之骄傲，怎能不为之自
豪!“爱国，爱党，爱人民，爱家乡，爱我们蒸蒸日上的校
园”这个坚定的信念在我们脑海中回荡!正是他们在党的旗帜
的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕
幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青
春赞歌!

翻开五月的日历，今天的我们驻立于新世纪的开端，再回首
那九十年前的风云变幻，那些勇往直前的奔放热情，那些追
逐理想的执着步伐，甚至不惜生命的勇敢，依然令人感慨和
赞叹。但有人说，这些本来最应该属于青年人的品质，却似
乎与我们当代的年青人擦肩而过了。在我们身上更常见的是
世故，是急功近利，是务虚，是投机取巧。我们这些当代的
大学生的眼光越来越局限于眼前的短期利益。终日为寻的一
官半职、积累社会经验或者出国疲于奔命，却忽略了对这远
大理想的追求。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。



放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。__年注定是中
华民族历史上极不寻常又极不平凡的一年。这一年，两个奥
运璀璨夺目，神七飞天漫步太空，抗震救灾世界瞩目，两岸
关系拨云见日。当然，这一年也多灾多难，年初南方风雪冰
冻，五月汶川地动山摇，九月“毒奶”震惊世界，震灾雪灾
毒灾灾连灾，真让我们五味杂陈，使我们更加领悟了多难兴
邦的深刻内涵，我们民族由此变得更加团结更加坚强。历经
了大灾大难大悲大喜而屹立于世界之林的中华民族，更令世
界刮目相看。在全球经济还未从金融风暴的阵痛中醒来的寒
冬中，迎来了__年，这是人类迈入新世纪的第一个“9”，人
民共和国走过了60年，预示着__年又将是一个极不寻常的一
年，是一个变革与重构交织、海水与火焰交融的一年，是我
们有着许多期待的一年，也是世界期待中国再创经济新奇迹
的一年。__年将是充满挑战的一年，全球风雨飘摇，中国也
不平静，我国经济发展面临严重困难，同时也蕴涵着重大机
遇。保增长、扩内需、调结构、促发展，我们看到了希望、
有了盼头，坚信中国的发展不会因全球金融危机而逆转，中
国经济这艘巨轮继续义不返顾地乘风破浪、勇往直前、驶向
彼岸!

我最好的朋友演讲稿三分钟篇二

朋友是你一生的精神财富，如果有一位朋友在你人生超过十
年，请好好对他。下面是本站小编分享的感恩朋友的三分钟
演讲稿，一起来看看吧。

请记住，那些曾经来到你身边的，和你一起哭，一起笑的人。
叫一声朋友，就是一生朋友，不管之间发生过什么，都永远
是属于我们身边的那个近似亲人的位置，是他们教会了我们



什么叫友情，让我们学会了承担，学会了感恩。

不管是什么样的朋友在我们身边停留，都足以让我们感激。
要知道，其实朋友并没有好坏之分，只不过是追求的价值观
不一样而已。觉得志同道合便觉得亲密无间;觉得格格不入便
觉得话不投机半句多。其实，我没有权利要求自己身边的人
都要遵循我的轨道，因朋友不是亲人，会无条件顺从自己的
任性，朋友也不是恋人，会无时无刻的牵挂着你身在何方。

朋友是空气，平时感觉不到他的存在，可是没有呢，就觉得
手足无措。无论是你喜欢的人还是讨厌的人，他们都曾经是
朋友，只是扮演角色的深浅高低不尽相同。你喜欢的人，可
说是你的死党，密友，感谢他们，因这些密友分享你的快乐，
分担你的痛苦，看似微不足道，却洋溢着惬意的温暖;而那些
你讨厌的人，你或许一想起她们的名字，就觉得骨鲠在喉，
可是也是她们让你学会了容忍与退让，争取与成熟，她们并
没有错，只是有些做法你不认同，可是要知道世界就是这个
样子的，不如意之事十之八九，感谢他们，让自己明白了世
界的现实。

喜欢听那首朋友别哭，朋友别哭，我一直在你心灵最深处;朋
友别哭，我陪你就不孤独。人海中，难得有几个真正的朋友，
这份情，请你不要不在乎，请记住，不管经历了多少，即使
再孤独的人也总是需要有个朋友，分享自己的快乐与难过。

一声朋友，一生朋友。朋友可以抚平我们的烦乱，朋友犹如
一盏指明灯指引我们，帮助我们，为我们铺路搭桥。珍惜朋
友吧，即使那些让我们伤心的朋友也要去感激，毕竟在伤痛
之后我们成熟了。

回一回头，记住那些人，招一招手，感恩那些人，抬一抬头，
祝福那些人，因为朋友是一生的，永远的!朋友是天主给与我
们的一份很甜美的恩赐，我常常对我自己这样说!



大家晚上好!今天我演讲的题目是让心在感恩中徜徉。

禅语有云，前世五百次回眸换来今生一次擦肩而过，那我想
在座的各位大概是前世扭断了脖子才得以会晤与此，言笑晏
晏吧。

据说，今年是五年来最冷的一个冬天，但这个冬天，我觉得
何其有幸啊，能与你们相遇。这个冬天是感恩的冬天，所以，
她是温暖的冬天。

三个多月前，我们告别熟悉亲友，来到这里。初来乍到，我
们带着重重的行李，又要面对完全陌生的环境，心中的失落
感可想而知。可是、还记得校门口那一张张笑脸吗。烈日炎
炎，学哥学姐让出娱乐休闲的时间，等在那里，帮我们提行
李、为我们引路、办各种手续。当时我突然就觉得，其实这
个新环境还不错。让我们回想一下吧，正是学哥学姐给我们
上的“开学第一课”掀开了我们大学生活的帷幕呀。

接下来是各种会议，老师们春风化雨的谆谆教诲让我们醍醐
灌顶，学哥学姐们的言传身教，更让我们扫去初上大学的迷
茫，转而努力地学习生活。

慢慢的，新鲜感过去了，开始想念曾经的同学好友。适应新
生活并不是一件容易的事。偶尔对现在的生活感到累了，或
者遇到什么不愉快，也许我们首先想到的不是操劳的父母，
而是去联系以前的死党，一聊许久，心情就渐渐好起来。因
为我们知道，有人挂念着你，包容着你，支持着你。让你有
底气的去做自己想做的事。

“生我者父母，知我者足下”，自呱呱坠地至而今的五四之
年，除却父母亲戚二十年如一日的耐心照拂，良师益友恰如
一簇簇萤火，终以燎原之势温暖了我们的人生，在困厄的时
候，为我们照亮前方的路。于是每每“山穷水复疑无路”的
穷困无聊就变成了“柳暗花明又一村”的欣喜愉悦。在良师



益友的帮助下，我们收拾行囊，信心满满，整装待发。漫漫
人生路，十有八九不如意，但总有人在你撑不下去的时候扶
你一把。一个微笑，一声祝福，一句问候，于是我们抖落身
上的稻草，做骄傲自信的行者。高山流水，不虚此行。泪水、
欢笑、喧嚣、吵闹……待表面的浮华褪去，酒阑灯灺人散后，
那沉甸甸的恩情弥漫在心底，漾出一层层柔和、柔和而质朴
的光晕。

心存着对良师益友的感恩之情，我们有信心有底气地向未来
出发，在人生的海湾里徜徉。

话是空的，也许我们应该做些什么。天冷了，一杯热水，一句
“多穿点儿，小心感冒”大概就会让人觉得从心底里暖起来。
身边的人失落的时候，多关心一下吧。特别是出门在外，朋
友是多么重要的存在呀。

朋友是一种相遇，茫茫人海，能够彼此相遇、相聚、相逢，
是幸运也是缘分。在努力生活的同时，我们未忘感恩。春风
化雨的恩情，我们铭记于心。就让爱在心底最柔软的角落萌
芽，让心在感恩里徜徉!

朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂。每当周华健的歌声《朋
友》在耳畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑脸，
不知为什么，他总是让我激动，又让我心动。上学这八年，
该是一段不算短暂的旅程吧!其中，我收获过成功与进步，也
经历过不少的失败和挫折，而正是他，给予了我信心，给予
了我勇气，他就是苏苏——我的好朋友。

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了
我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我
就是喜欢和她在一起。



上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的
鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几
十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

我最好的朋友演讲稿三分钟篇三

突然，“叮铃铃，叮铃铃……”电话响了起来。妈妈走来问
道：“谁的电话啊，儿子，你去接。”“哦。”我仿佛是一
只乖狗狗似的，听话的去接电话了。当我拿起话筒，漫不经
心地问了一声：“谁啊?”之间话筒那边传来了熟悉的声
音：“哦，李享聪，是我，王储。”我不禁一愣，要知道，
我朋友王储是不爱说话的，也不喜欢和别人打电话。可这次
不仅例外的一下子说了能么多，竟然还给我打了电话!所以我
一时没有反应过来，王储也很有耐心，等了很久，我终于说
话了：“啊，王储啊，你怎么给变了个人似的，竟然那



么‘开朗’!”王储终于像往常一样没什么反应，只是幽幽地
说了一句：“今天是我生日，下午三点来我的生日聚会。”
然后他就挂了。

我站了一会，然后就想抽自己的嘴巴，可恶，竟然连自己好
朋友的生日都能忘，你能有什么用!我决定去他的生日聚会的
同时，也要带一个生日礼物补偿他一下。主意已定，幸好压
岁钱还有剩，我拿着压岁钱的一部分去给他买生日礼物。我
向妈妈说了一声：“妈，下午三点我要给我朋友过生日。”
妈妈抬了一下头，说：“哦，去吧。”妈妈对我的决定一向
都没有反对意见，因此我有这么好的妈妈而骄傲。

在那天下午，我们吃蛋糕，看电视，笑着聊天等，玩的特别
要命。

那天下午送礼的经历，我终生难忘，我想，王储也是吧。

我最好的朋友演讲稿三分钟篇四

大家好！

“朋友一生一起走，那些日子不再有……”每当耳畔想起这
熟悉的旋律，我便会禁不住跟着哼起来，简简单单的调子，
却真正唱出了朋友间的情谊。

十月的天气忽冷忽热，像个耍把戏的小孩儿，阴晴让人捉摸
不透。但校园生活依旧丰富多彩。

我的朋友不知是心血来潮还是怎的，把我拉到她身边，断断
续续的讲了一大段话：“我很幸运能有一个你这样的好朋友，
”她停了一停，然后继续对我说，“我是一个不自觉的人，
也常常发泄自己的小脾气，但你从来不会生我的气，你总是
会在我分心的时候提醒我，你从不会吝啬你对我的建议，我
真的很感激你，我只能对你说这些话，来表示我的感谢了，



我只想永远做你的朋友。”对这突如其来的感谢，我有点儿
不知所措，平常一向大大咧咧的她竟说出这么文绉绉的话，
但确是感动了我，这是第一次有人这么真诚对我说话，心中
久久不能平复温暖的涟漪。但我又是多么惭愧，我从来没有
这样有诚意地对朋友说过一句感恩的话，甚至觉得那样是一
种矫情。

朋友，这个既熟悉又陌生的人，在我们失落的时候带来温暖，
在我们快乐的时候同我们一起欢笑。他们可以为了让你开心
而丢了作业，也可以为了给你一个详细的解题过程而花费一
节课的时间钻研。我们曾一起抱怨过功课的繁重，却又在期
末考试前一个晚上搜寻每一个知识点。我们为什么不感恩他
们呢？我们应该感恩他们，是他们陪伴我们一同走过青春。

当树叶一片一片落下，当尘埃里的时光一点一点逃离，或许
我们才会慢慢懂得朋友之间的距离。所以，让我们从现在起，
感恩我们的朋友吧，让他们知道他们的朋友们是懂得感恩的，
让他们知道他们的付出都是有价值的！

我最好的朋友演讲稿三分钟篇五

说实话，书多种多样，我很少有特别喜欢的一本。但《萝铃
的魔力》这本书除外。

《萝铃的魔力》一书是“儿童文学”金牌作家丛书之一。它
没有像名著书籍一样人人皆知，可那精彩的内容却能紧紧吸
住我的眼球。如书名，《萝铃的魔力》是一本魔幻小说，共
分为4部，虽是魔幻小说，但故事情节却和现实有着很大的相
似之处。这本书见证了友情，亲情;证明了正义是永远战胜邪
恶的。故事情节环环相扣，人的情绪也随之而颤动。不可思
议的事情发生了，我跟着惊呼;意外降临了，我的心也跟着揪
起来;战斗胜利了，我欢呼雀跃;宝贵的东西丢失了，我惋惜
不已;朋友分离，我热泪盈眶。读着读着，我忘了时间，忘了
世界。要是睡觉妈妈催紧了，书还没看完，常常心潮澎湃，



难以入眠。

《萝铃的魔力》是我没有放在书架上的书。它共有8册，我只
购到了6册，虽然如此，可我却把这6册不知看了多少遍，每
次看完就将他小心翼翼的放进我放宝贝的抽屉里。

也许，你并不明白，他为何会有如此大的魅力。关键在于它
的两大亮点。

其一，是封面，插图唯美，新颖。最开始购买他时，一半出
于好奇，而另一半这是出于对“寄居蟹”插画的喜爱。第一
次在《儿童文学》上，看到一幅漂亮的插画，以至于我有一
段时间，看了她的插画才能入睡。所以，她给插画的文章我
总是反复读。她给《萝铃的魔力》的插画，更是迷倒了包括
我在内的万千读者，以至于《萝铃的魔力》在三个月内反复
翻印，供不应求。

其二，故事情节紧扣人心，处处伏笔，加上魔幻的味道，真
是让人沉醉其中，无法自拔。记得刚购到它时，上课都没了
热情，老开小差，成绩直线下滑，要不是爸爸发现问题，成
绩说不定滑到0呢!

所以，希望你能读一读，不会后悔的!


