
初中开学第一课安全教育教案设计 开学
第一课活动方案(实用9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

五四演讲稿篇一

朋友，你知道海尔吗？当然，你肯定会说海尔空调、海尔冰
箱、海尔洗衣机，你能一连串说出好多海尔电器。确实，海
尔在今天可谓是家喻户晓、举世闻名，它在欧、美、亚、中
东都建立了生产基地，销售网络遍布全球。二 000 年，全球
总资产达 亿元，可谁能想象：它的前身却是一个濒临倒闭的
集体小厂，短短的十几年间，竟发生了如此翻天覆地的变化。
其中的奥秘是什么呢？关键就在于海尔人上下一心，努力尝
试，不断拼搏。

记得在一节英语课上，老师教给我们一个新词： try . 正当我
们满腹疑问，议论纷纷时，老师开始解释了，她说： " 无论
什么事，即使你不会，也要试一试， "have a try " 不能让每
一次机遇从你身边溜走。 " 她接着说道： " 从现在开始，
你们要学会对自己说这句话。

try your best-- 努力尝试，它真的很重要。

这使我不禁又想起了那难忘的一幕。

那个夏天的中午，趁着爸妈午睡，我们几个小伙伴到草地上
去捉了一些蜻蜓和蝴蝶。回来以后，我们把门窗关紧，放它
们出来在屋子里飞来飞去，高兴得又蹦又跳。可是这些小昆
虫都飞向窗户，它们停在玻璃纱窗上，翅膀不停地嗡嗡扇动，



试图飞出去。我们静静地看着，它们头一定撞疼了吧，可还
在坚持不懈。终于一只蜻蜓发现了纱窗上的破洞， " 呼 "
地一下飞了出去。那一刻，我的心被深深地震撼了。

大自然中，小动物们为了生存，尚能不断地尝试与拼搏，那
我们人呢？我们不是天生就有这种本能吗？小小婴儿，不断
地跌倒又爬起，只为了学会最初的一步；反复地咿呀饶舌，
只为了学会简单的交流。正是这些努力，我们才学会了走路、
说话、感知世界。

可是随着岁月的流逝，我们慢慢走向了成熟，许多人的这种
本能在一次次失败中渐渐丧失。我们总是在想：如果我没成
功怎么办？如果我失败了，他们是不是会嘲笑我，看不起我
呢？也许正因如此，我们放弃了努力和尝试；也正因如此，
我们少了更多的机会与成功。

朋友，不去尝试，我们永远不会知道自己能做什么；不去拼
搏，我们什么也做不成。尝试，会让我们更加了解自己；拼
搏，会让我们更加相信自己。亲爱的朋友们，让我们努力尝
试吧，尝试一种新的方法；让我们努力拼搏吧，搏出一片新
的天地。在不断地尝试与拼搏中，我们将会变得更自信、更
坚强、更完美！

五四演讲稿篇二

从事教师工作已经20xx年了，20xx年来到海月这个大家
庭，20xx年至今一直做着小学班主任，经过这些年班主任工作
的磨练，使我感悟到教师这一职业的神圣和艰辛，更坚定了
为这太阳底下最神圣职业奋斗一生的信念。从做班主任工作
的苦和乐中，体会到成长的幸福。

让我久久不能忘记的是一个家长对我态度的改变。20xx年，开
学的工作千头万绪，班上来了一个叫戴天豪的学生，调皮、
好动、不爱学习，作业每天乱七八糟，无奈之下我决定给家



长打个电话，反映一下孩子开学来的在校表现，电话通了。

“喂，你好，是戴天豪的家长吗?”

“是的，你是哪位小姐?”

“不好意思，我是你孩子的班主任谢老师，我想和你沟通以
下孩子开学来在校的表现。”还没等我说完。

“你算哪根葱啊!”嘣的一声电话挂了。

打了这通电话，我郁闷至极，泪水在眼眶里打转，今天是怎
么了?碰到了怎样的家长啊!我的天哪!一直以来都是别人尊重
老师，今天却碰到一个流氓家长。心里有说不出的滋味。

“你好，说话能文明点吗?不用说我知道你应该是戴天豪的爸
爸。”

“不好意思，你这人脏话脱口而出的，我现在忙无法和你沟
通。”

“你去吧，我为你儿子有你这样的爸爸感到羞耻，丢脸!”

我气呼呼的走进了教室，那位家长什么时候走的我不清楚，
当时我是气晕了，这也是我多年来和家长沟通最糟糕的一次，
也是最丢脸的一次。我心里对这个孩子充满了同情和怜悯，
我发誓，一定要好好的对待这个学生。这天也是我上班以来
最难熬的一天，我感觉天都是黑的，对于这样的家长我无法
接受，无法理解他对我的态度。我一直安慰自己，就当碰到
了流氓。下了班，我想起早上的情景，心不由得酸了起来，
不知道怎么回事，眼泪也流出来了。同宿舍的老师，彭老师
看到了，不知所以，我把事情的来龙去脉说了过后，她也安
慰我，对这么没素质的人不值得计较。



然而委屈越是在夜深人静的时候很难不然人难受，我无法打
开自己心中的死结，突然我想到了初中时的班主任，于是我
打通了远在湖南的骆老师的电话。

“骆老师，你好，这么晚了，没打扰你吧!”

“好，我还没有休息，华华同学，今天有什么事情想和我分
享啊!”

“我心里有委屈想向老师诉说，我需要您帮我解开心中的死
结!”

于是我把早上的情景再一次说了出来，自己不争气的眼泪稀
里哗啦的满脸都是，听完后，骆老师笑了，和我聊起了当年
我们读初中时的事情。一个晚自习，两个调皮的男生打架，
一男生用力给了另一男生一个耳光，结果把这挨打的同学的
耳朵打聋了，家长得知情况后，气势汹汹的来到学校，口袋
揣着一铁锤，不分青红皂白找到骆老师就用力一铁锤向老师
的左小腿砸去，结果导致骆老师小腿骨折，住院半个月，以
至于落下终生残疾。她在电话中一个劲地告诉我：做老师有
苦有乐，有常人不能面对的事，你只是别家长骂了两句而已，
这点委屈都受不了，以后能在三尺讲台上站住脚跟吗?做一个
老师一定要大度，要有大将的风范，宰相肚里能撑船，笑一
笑，这事就过了，你要明白，解决一个问题有一百种方法，
关键是你用心不用心，只要你用心想，还能想出第一百零一
种方法，所以，在教育学生中要学会尝试，在与家长沟通中
要学会忍让，也许会得到意想不到的收获。

而真让我意想不到的是第二天早上，戴天豪的爸爸左手牵着
孩子，右手提着一袋水果再次来到了教室门口，他把孩子交
到我的手上，摘下墨镜，深深的鞠了个躬说：“谢老师，真
对不起，昨天的事我反思了，你教训的是，我就一流氓嘴，
以后在您面前，在老师面前一定不再说脏话，感谢你的教育。
孩子就麻烦你操心了，以后有什么事打我电话，我会耐心的



听您的教导。这是我的心意，一定要接纳。”当时，不争气
的泪水又涌了出来，这一次不再是委屈，是兴奋的泪水。我
抬头看了看教室的天花板，感觉太阳是从西边出来的。

家长的这一改变，给了我工作莫大的动力，他的这一改变也
坚信了他对学校的认识。之后的几年，他都很支持学校的工
作，这个孩子也一直读到了小学毕业。

在多年的班主任工作中，我与学生家长打交道的成百近千，
得心印手，从来都是以理服人，无论他们的孩子给老师带来
多大的麻烦，肚子里的气有多少，只要见到家长总是笑脸相
迎，从不把气撒在家长身上，仍然用商量的语气向他们解释、
沟通，与他们交流，商量是教育孩子的最佳办法。因为我相
信，用心沟通了，和家长才能成为真正的朋友，家长才会信
任你，才会敬重你，才会与你心连心的教育孩子。这些年我
用我的热情、善良和大度与家长相处的很融洽，也不会因眼
前的失利而计较，熟话说“路遥知马力，日久见人心”就是
这个道理。是的，班主任工作，千头万绪，有喜悦，有烦恼，
有收获，也有教训，充满了酸甜苦辣。如今，正是因为经历
过，才让我感悟良多，才让我不断进步、不断成长。

五四演讲稿篇三

大家好!

今天，在座的各位都是信合系统的前辈和精英，回顾信用社
成长的历史，大家应该记忆犹新，老一辈信合人用勤劳和汗
水在千家万户播洒希望，用真情收获信任，使得农村信用社
不断发展壮大，然而，当今社会竞争日趋激烈，虽然我们深
处农村，竞争相对较弱，但随着村镇银行的挂牌营业以及邮
政银行业务不断向农村拓展。我们应该深感压力和危机，古
人云：生于忧患，死于安乐!针对近年来信合系统大案，要案
的频频发生，不难看出，创先进信合文化，弘扬正气新风，
加强勤政廉政建设势在必行。



走进中国漫长的历史长廊，纵观封建历代王朝的兴衰沉浮。
可以看出，它们的没落直至灭亡的原因都与腐败紧密相联。
由此可见，腐败已成为一个社会问题。正如多次强调所言，
反腐败工作是党和国家的重要工作，是实现全面建设小康社
会宏伟目标的重要保证。腐败猛于虎，这已经是全党、全国、
全社会形成的共识。在我市如火如荼创建文明城市的今天，
在我们学习那些抗震英模，系统楷模先进事迹的同时，应该
认真反思自己的一言一行，加强思想作风建设，从而在信合
事业发展的道路上走得更加踏实，更加稳健!

说到树正气，树新风，我们已经习以为常。其实，说到底，
讲正气、树新风就是作风建设问题。我们党在革命、建设和
改革的各个时期，一贯重视加强作风建设。没有好的作风，
工作的良好开展就失去了明确的方向。因此，树正气新风，
对我们来说具有强烈的现实意义。尤其是对于我们金融行业,
正气与廉洁更加显得尤为重要。如果一个人空有满腔正气，
而不付诸于行动，就象纸上谈兵，也就失去了意义;然而一个
人的能力再强，工作再勤奋，但在廉洁上出了问题，也就丧
失了根本。其实，浩然正气就象一面高举的旗帜，引导我们
无所畏惧的前进，而廉洁勤政则是一种美好的情怀，一种良
好的人生修为，一种推动社会文明的人文理想。只要我们始
终做到自重、自省、自警、自励，始终保持蓬勃朝气、昂扬
锐气、浩然正气，这样，我们的人生、我们的家庭、我们的
社会，定会阳光普照、满目春色。

说到这里，我不能不提到我们xx市农村信用社涌现出的楷模-
--。虽然他的生命之钟已悄然而止，但是，他的先进事迹却
在三湘大地上广为传颂，深入人心。我们学习过党的好干部
孔繁升，也学习过爱民如子的省委副书记郑培民，而今为什
么象他们一样成为时代楷模，其真谛在于一个平凡的人在平
凡的岗位上做出了常人没有做到的事情，这就是人民给予他
的褒奖。当李家铺的父老乡亲在那个黎明泪别时候，苍天在
哭泣，大雨在滂沱，心痛在心里。看完关于他的先进事迹报
告会，我的内心久久不能平静。“以史为镜，可以知兴衰”，



“以人为镜，可以知得失”。通过对先进事迹的学习，我深
刻感受到，我们虽然身处基层，但是信合的腾飞与发展，离
不开我们勤奋工作，廉洁从业，恪尽职守。古往今来，从诸
葛亮的“鞠躬尽瘁，死而后已”，到林则徐的“苟利国家生
死已，岂因祸福避趋之”，我们看到了人性的光芒;从范仲淹的
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”到鲁迅的“横眉冷对
千夫指，俯首甘为孺子牛”，我们体会到了奉献的崇高;从那
辆伴随走过短暂人生的摩托车，到陈青梅跋山涉水奔波于乡
间的身影，我们更是感受到了作为基层信合人的惠民情怀。

有人说，廉洁是一棵松，在万木凋零的冬日，为人们送上一
丝绿意;

有人说，廉洁是一盏灯，在黑暗冰冷的夜晚，为人们添上一
份光明。

而我们更要说，作为新时代的青年，廉洁更是一面镜子，它
时刻提醒着我们：在物欲横流的时代里，我们要抵得住诱惑，
撑得住信念，耐得住寂寞!而今对照社会上的腐败大案，我们
不敢懈怠;审视身边的廉洁环境，我们任重道远。孟子
曰：“路虽迩，不行不至;事虽小，不为不成。”就让我们从
每一件小事做起，立足自己的本职岗位，以务实的态度，勤
奋的精神，廉洁的作风投入到实际工作之中。朋友们，在致
力于信合事业和谐发展的伟大征程中，让我们时刻以廉洁从
业为帆，以人民的利益为桨，以信达于民的信念为舵，乘风
破浪，勇往直前。谢谢大家!

五四演讲稿篇四

大家下午好，我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是
一个普通的日子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然
让我回想起伟大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖
国和人民的命运而作的斗争;现在的人都爱用“情结”二字，
听起来好象一种迷恋，一种怀旧。



其实总有一些东西是不老的、永恒的，比如“五四”精神。
我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐意进取，这些
在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然当代大学生身处的
时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂固的传统是变不了
的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪
的1919年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

在这近一个世纪的里程中，五四，已经被人吟唱过无数遍了。
那么，她到底是什么?是反帝反封建的爱国运动?是新民主主
义革命的开端?是旧民主主义革命的分水岭?是的，她都是的。
但她却不该只是这些。

时间已经过去91年了，弹指间灰飞烟灭，历史的车轮在泥泞
的土路上留下了长长的车辙。那个世界的悲惨与悲凉，那个
时代的黑暗与残酷，那个社会的风雨飘摇，似乎都已经随着
那车轮远去了。

“开端”也罢，“分水岭”也罢，“革命”也好“斗争”也
好，过去的值得纪念，但是更重要的该是留存下来的一种精
神，一种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理
想、不屈与抗争的精神。这精神不该随风而逝，不该只凝固
在那一个时代，不该只是用来纪念。

我常常思考这样一个问题：我们这样去维护“五四”精神，
是对“五四”的追忆延续了“五四”精神，还是我们真实的
生活创造，发展了“五四”精神，为它追加了新的定义。精
神从不凝固，正如历史永不再现。

记得有人说过“一种精神得以永恒，不仅在于它的精髓与内
涵超越了时空，更在于它在时代的变更中能不断的被赋予新
的色彩，这才是其生命力强大所在。”五四这种精神不该只
留在历史画卷里，仅供我们景仰。

不想说苦难的过去，实在是美好的未来等着我们去开创。



这才是五四的精髓所在。五四是原来的五四，五四的精神永
远不会消失;五四又不是原来的五四，新的时代正赋予其新的
意义。

那飘动的旗帜、那紧握的拳头、那冲锋的身影、那激昂的呼
喊，都已经留在历史的车辙里了。让历史成为历史，我们不
需要啜饮悲欢的泪水;让精神穿越时空，我们将籍以此继续征
程。五四留下的，是一种永远也不会过时的精神!

五四演讲稿篇五

大家好!

有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

__年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢?大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学



习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的正能量，去撑起一片湛蓝的天空!

谢谢大家!


