
最新我和我的祖国分钟演讲(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

我和我的祖国分钟演讲篇一

老师同学们好：

我今天演讲的题目是一个幻想者的飞行。

蓝色行星缓缓移动，洁白的云层如纱环绕；在它下面是浩瀚
的海洋和那微微隆起的斑驳的陆地。欧亚大陆的东南部一痕
蜿蜒的灰色线条进入视野。几乎难以辨认，但很醒目，那是
中国的古老的长城！

只有它和金字塔，能在这广漠的黑暗太空里，为宇航者所看
清。

我在长城上降落，俯视我的祖国。

连绵群山，青葱如画。飞泉流瀑，山岗烟云。

磅礴泰山、壮观奇绝，先来者砌成登天的石级。“造化钟补
秀，阴阳割昏晓”，中原五岳，无不松柏参天，云海沉浮。
四川峨眉，蕴发多少千古名句。

“蜀道之难，难于上青天！”豪放不蜀的诗人仰天长啸。那
险峻的奇峰上，有灵芝仙草，古老的碣石，残留着历史风雨
的标题。山中溪涧春水宗宗流淌。昆明湖清波粼粼，洞庭水
烟波浩荡。我美丽的家乡啊，祖国的灵秀之地。西子湖畔，



明神韵。杨柳大堤，淡妆浓抹。幽亭凌于石背，古庙隐于山
中。雕栏画阁，江南的园林风情。

我飞翔，掠过无数胜地，无数乐士。

高原雪莲冰肌玉肤，广阔的草原羊群如云。暮日西下，把滋
润牧民的河流和草地染成深深的金黄。勤劳的牧民啊，在白
色帐篷里安然入梦。

祖国孕育多少河业，多少人民！几十个民族幸福和美，团结
合一。

长城，祖国，乐曲，融为一体。

让我振翅高飞，飞离宏伟的建筑。飞离那在胜利的鼓舞下工
作者，飞离那睿智果敢的变革者，飞离蓬勃奋发的同龄人，
飞离壮志未酬的老者。

我超越时空，我追上光速在广阔的天空自由飞翔。

我和我的祖国分钟演讲篇二

大家好！

秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。



五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；落叶归根，是因为风儿的吹过；
游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。

因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。



我和我的祖国分钟演讲篇三

我骄傲，我是中国人!我的血脉涌动的是长江、黄河，身体里
支撑的是长城，骨子里沸腾的是不屈不挠的中国魂!

“滴水之恩，当涌泉相报。”这是中国的传统美德，我们感
恩母亲、我们感恩老师、我们感恩朋友、我们感恩他人、我
们感恩社会、我们感恩祖国!

祖国，你有肥沃的土地，有秀丽的风姿，有悠久的历史，有
灿烂的文化，更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、
指南针、印刷术、造纸术从我们的祖国传播到世界的四面八
方;万里长城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出祖国的悠久
历史;岳飞、文天祥、郑成功、雷锋、焦裕录、孔繁森……等
英雄辈出，为祖国的历史增添了光辉的一页;2008奥运会的成
功举办，神舟六号飞船的顺利升空，更令我们激动、振奋!

怀着对我们伟大祖国的感激之情，以一个中国人的良知去回
报我们的国家和人民!自5.12大地震以来，我们看见了我们的
团结、我们的抗争、我们的我骄傲，我是中国人!我的血脉涌
动的是长江、黄河，身体里支撑的是长城，骨子里沸腾的是
不屈不挠的中国魂!

同学们，我们感恩自己的母亲，我们更加热爱我们的祖国。
今天，我们要努力学好本领;明天，我们要为祖国的发展贡献
力量。今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我
们而自豪!

同学们，热爱祖国不能光喊几句好听的口号就行了，而是需
要我们脚踏实地的去做。在学习的时候，专心刻苦，不放过
一个错别字，要弄懂每一道数学题;在生活中，要诚实守信，
尊敬师长，助人为乐，守纪律，爱劳动，爱学校，爱班级。
只有这样，才能把自己锻炼成为会学习，会生活，会创新，
知荣明耻的新一代小公民。



让我们去感恩祖国和人民吧!祖国是大家庭，我们在这个大家
庭生育成长，她是泥土，我们是花草;她是天，我们是云;她
是海，我们是水珠;我们是因她而生，我们也可以为她而亡，
因为我们是中国人!

我和我的祖国分钟演讲篇四

大家好！

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的`祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；



落叶归根，是因为风儿的吹过；

游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。

因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

奥运赛场，我们因看到红旗飘飘而热泪飘落；

入世会议，我们因听见一锤定音而心潮磅礴；

电视机旁，我们因看到飞船升空而欢呼雀跃……

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。

我和我的祖国分钟演讲篇五

大家晚上好！

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地；中华民族，一个生
息繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人
以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化
而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文



化的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自
内心、源于真情地赞叹——我爱中国！

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家的领导人铿锵的步履；在这里送走了一批又一批抱负远
大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代
教育雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍
桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校
被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发
展的轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年
的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人
的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影；神圣殿堂，
曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，
与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健
的步伐昂首步入新世纪！

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢？于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉
了，另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的
感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵！所做的虽然是小
事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。
就读于麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容



的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人！为中华之崛起而读书，为民族的
振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明———爱我祖国，
爱我一中！


