
2023年军训心得体会搞笑幽默 军训歌心
得体会(通用8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

双人演讲稿励志篇一

我迫不及待地打开了电视机看起来。

只见赛场上的选手一字排开，端着枪凝神静气站着，都做着
赛前最后调整。“砰砰砰”许多选手射出了子弹，只有*选手
杨倩还是冷静端着枪，瞄着10米开外的靶心，她不慌不忙地
扣动扳机，“砰”的一声，竟然射出了环的好成绩，为决赛
开了一个好头。

比赛进行到一半时，杨倩位于第一，第二名环。可她有一枪
没发挥好，只打出了10环，被第二名反超了。看看到这一幕，
我急得两手直冒汗。可杨倩依旧沉着冷静，按照自己的节奏
一枪一枪地稳扎稳打，丝毫没有受到任何影响。

不知不觉间，比赛进入到白热化阶段。只剩杨倩和俄罗斯选
手。进行最后23枪和24枪的终极对决。“砰砰”她们相继射
出了子弹，杨倩比俄罗斯选手低了环。就差最后一发了，我
的心脏蹦到嗓子眼，默默地为杨倩加油。“砰”的一声，俄
罗斯选手率先射出了最后一枪，估计是太紧张了，她只射出了
*环的成绩。

现在全部人的目光都聚焦的杨倩身上，只要她正常发挥，就
是冠军了。这一刻，仿佛时间都已经静止，所有人都在等着
这决定胜负的一枪。终于，杨倩射出子弹。她顶住了压力，



拿到了9。8环的好成绩。“耶，杨倩拿到金牌咯！”我乐得
一蹦三尺高。这枚金牌真是一波三折，来之不易啊。可杨倩
依旧不动声色，波澜不惊地面对全场观众的鼓掌欢呼。

领奖台上，杨倩姐姐灿烂的笑容在鲜艳的*映衬下，犹如一道
阳光照进我的世界：坚持到底才能笑到最后！

双人演讲稿励志篇二

大家好!

今年的感恩节在十一月__日，这个日子的来临，街上也充满
了美味火鸡的香，到处显示着“感恩”。

当我们出生的那一刻起，我们便被爱包围。爱悄悄地渗进我
们心里，让我们学会了感动。感动于父母一个体谅的眼神，
感动于朋友一句勉励的话语，感动于恩师的鼓励……但我们
还需要感恩。

我们生活在21世纪，我们什么都不缺就缺一颗感恩的心。我
曾经听过一个真实的故事，有一个很有善心的人，他用自己
的钱同时帮助了许多的孩子上学。最后他人财两空，可那些
孩子的父母一点也不知恩图报，还不断的要钱，还常常大喊
大叫的问钱怎么还没来。

而现在大家开始注重感恩，不感恩的人越来越少，人们越来
越感恩身边的每一个人。

让我们学会感恩，让冬天永远不会寒冷!

谢谢大家!



双人演讲稿励志篇三

现在即将有很多的年轻朋友们要踏入这个社会，面临到很多
很多的事情。我学生时期的时候是一个不起眼的人，因为我
曾经很胖，两百多斤，因为我又是原住民，皮肤比较黑，所
以常常被别人说成“黑猪”。因为学校门口常常都会有一些
路边摊，就叫卖的，“黑猪肉，黑猪肉”同学说，“哈哈哈，
叫你啊，叫你啊”我曾经是坐在教室里面看着老师然后上课，
突然间就有后面几个人把我脖子勒着，有人拿着一把剪刀往
我头发这样一直剪一直剪一直剪，乱剪。还有数学课不是会
有圆规吗，就有一个女生说，你腿肉很多，她就拿圆规这样
刺我大腿，所以我这边有一条疤还留着的。我那时候是会哭
的，会默默哭的，然后哭着跟妈妈说，“妈，我要转学，我
要转学”但是因为家境的问题，你要转学必须还要再花另外
一个费用。后来妈妈说你剩下一个学期，你剩下一年就要毕
业了，忍耐一下。可是一年你知道，一年真的是难度日。刚
好我被欺负完了之后，跟妈妈要求我要转学的那个时间，刚
好是要准备放暑假的时候，放暑假的过程我整天都在海边，
晒太阳，游泳，打篮球。短短的两个月，我真的瘦了，超快。
以前我有这么一个外号，“海边的郭富城”，因为随时随地
头都是湿的。很多游客会到我们那去玩，有人会说，“哇，
好像郭富城”就站在那个岩石边，夏天很容易干，就拿水再
泼湿。

开学那一天，我制服没有绣学号，也不绣名字，我就坐在最
后一排都不动，会有很多女同学，原本都认识已经两年多的
同学，用手肘敲打旁边的人，“你看转学生，好帅哟!”然后
老师就进来了，老师一开始也不知道。因为真的变得太瘦了，
我又剪了郭富城的头发，老师说“那是转学生吗”，我
说“我是罗志祥”，然后全部都“哇”，欺负我的人
都“哇”。 因为他们知道日子难过了，也要借这个机会告诉
很多还在学校读书的朋友们，不要欺负你们班上同学了，真
的。因为有一天，他真的变得很美，很漂亮的时候，很帅的
时候，你会后悔的，就像我这样。



后来我开始接触了舞蹈，当时杜德伟先生先出来的，我们那
些学生女生看，“哇，好帅”我听到有人说谁帅我就模仿他，
他帅是不是，“happy happy”就开始学。然后后来，厉害了，
林志颖，以前都是这样子学郭富城，当林志颖出来之后，我
就开始换表情，就一直笑一直笑。每个人都说“哇，我们班
上有个小志”因为我刚好叫罗志祥，他叫林志颖，“小志，
小志，小志”我就“耶”就一直这样。然后就开始参加很多
的舞蹈比赛，因为我功课不好，记过很多大过小过，所以我
要用舞蹈比赛去让自己的功去抵那个过，要不然我毕不了业。

参加了很多的舞蹈比赛，然后得了冠军，之后被发现说，那
小子跳舞很像郭富城，刚好有个节目在办模仿比赛，当初模
仿郭富城，人数高达三千多人，但是只有一位要得到优胜，
那个就是我，罗志祥。在第一张专辑的时候，当初取名叫
《四大天王》，差不多两三张拜拜了，为什么，因为当初十
五六岁进入了演艺圈，没有打过工，也没有吃过苦，就觉得
一帆风顺的。女歌迷尖叫(声)好大声，拍玻璃，真的很棒，
但是因为不懂得珍惜，很快就拜拜，摔到谷底。四个变三个，
然后三个又变两个，两个不能再叫四大天王了，刚好欧弟他
姓欧，刚好就罗跟欧要密切合作，取名叫罗密欧。

罗密欧曾经在很多地方去表演是被嘘下台的，罗密欧然后甚
至去很多的活动表演的时候有被丢过瓶子的，从小瓶子的矿
泉水，他一丢我还能够闪，下面玩起来了，他开始换大瓶的，
装满水，他一丢的时候我说完了，这好大瓶，但还是有闪过。
但还是有被打到肩膀，然后就觉得为什么别人总是接受了掌
声跟尖叫声，是如此的大声，那我接受的是嘘声就觉得怎么
会这个样子，所以我才会觉得，我要很懂得去珍惜现在老天
爷给我所有的一切。

后来单飞之后一个人就主持很多的节目，我主持了很多什么
《少年兵团》综艺形态的节目，甚至把章鱼放头上，面粉鸡
蛋砸脸，可是你觉得我是开心的吗，不开心，其实那个时候
是不开心的。因为以前我觉得我自己超帅的，完全不容许套



丝袜在我头上，鸡蛋什么的我完全，可是没有办法，因为当
时我欠债，家里以前在我小时候因为家境困苦，欠了很多钱，
累积累积累积到后来，又因为官司的关系，我欠了一千万台
币吧，所以在那个时候你只能去面对给你的工作，你该去做
这样一个表演的时候，你可能要放下这个身段，去访问你觉
得明明我也可以站在这边接受访问，可是我却要站在那
边，“哇，你们好红，好棒，耶”这样子，就觉得好，我试
着去做做看，结果没想过越做越兴奋。它勾起了我谐星的热
血，到现在永远停不了。后来才惊醒，原来我是个谐星。

后来主持了节目，当时我被媒体封为三冠王，三个节目都是
冠军的。我那一阵子，我真的走路都是侧着走的，就每个人
看到你都“哇，收视王，收视王，收视保证!”但是这个美梦
很快就惊醒，没了，瞬间三个节目没有了，完全没了。怎么
办，我第一个想法就是我家里的钱怎么还，我爸妈怎么办，
我曾经在小时候许下那个愿望，我希望我长大能够让我的爸
妈能够享清福，不要那么痛苦地，每天对别人鞠躬道歉说之
后再还你们钱，当时的想法就是怎么办，怎么办。有时候会
觉得我不要玩了，我回去当我的舞蹈演员也好，或者是我教
跳舞也好，我觉得我的生活会不会比较快乐，但是你又觉得，
你又是一个爱现的人，你又是个爱表演的人，我对这个舞台
我要放弃吗，所以当时我就有一个想法，就是坚持比努力可
怕。

双人演讲稿励志篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

元旦节相关的演讲稿怎么写？大家来探讨一下。又是一年元
旦到，希望你身体好，常微笑，笑一笑，没烦恼。工作处处
顺，生活处处好。你是否在找正准备撰写“双人演讲稿元
旦”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：



大家上午好!

春华秋实，岁月更叠。日历轻轻地翻过一页，难忘的2021年
即将过去，充满希望的2021年即将到来，在这辞旧迎新之际，
请允许我向全体师生致以节日的问候和新年的祝福!祝大家新
年快乐!

回首2021，我们心潮澎湃，感慨万千。这一年，是我校喜获
全面丰收的一年。我们面对风起云涌的教育改革浪潮，迎着
潮头，抢抓机遇，大力推进素质教育，不断深化教育教学改
革，学校管理有序，各项工作都取得了骄人成绩。今年中考
中，我校有76名初中毕业学生升入市一中，且中考状元程可
昕也是我校学生;在这一年里，我们成功举办了建国64周年庆
典，晚会可谓是大气磅礴、高雅激越、异彩纷呈;风格多样、
绚丽多彩、琳琅满目的美展，文明端庄、团结向上、勇创一
流的师生风貌，所有这一切都充分展示我们学校26年深厚的
文化积淀。今年学校被授予 “__市明星学校”“群众体育先
进单位”“防火安全学校 ”等荣誉称号。我们又喜迎省教育
厅检查组来我校检查冬季安全工作，__市省人大代表来我校
视察，就在这个月，中央电视台采访铜陵均衡教育报道中大
部分内容播放的都是__市四中的均衡教育情况;就在上
周，cctv的金牌栏目《焦点访谈》也来我校录制节目!现在可
以说，我们__市四中乃是一所名校了!我们的努力目标就是--
-----把铜陵四中打造成北京四中那样的名校!

展望2021，我们豪情满怀!即将进入新的一年，我们正全力以
赴开始新的征程，我们将以创建“市文明学校”为动力，以
实现中考新突破为目标，积极进取，与日俱进，真抓实干，
促进教育教学质量全面提高，实现学校工作再上新台阶、再
创新辉煌!

老师们，新的一年，我们重任在肩，让我们继续以教书育人、
振兴学校为己任，让我们上下团结一条心，铆足一股劲，以
更加饱满的热情，更加旺盛的干劲，更加实务的作风，开拓



创新，扎实工作，用我们的勤奋和智慧体现生命的价值!就从
备好每节课，改好每本作业本做起吧!

同学们，常言道“一年之计在于春，一日之计在于晨”，青
春是一个人生命中的春天，春天又是播种的季节，心理学巨
匠威廉·詹姆士有一段话非常流行，那就是：“播下一种思
想，收获一种行为;播下一种行为，收获一种习惯;播下一种
习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运”。你们
只有把握现在的每分每秒，才能放眼于美好的未来!我真诚地
希望你们在新的一年里，从最基本的做人开始，从听好每节
课做起，从做好每科作业做起，在自己青春的沃土中，播种
一颗感恩之心、播种一种律己的行为、播种一份责任感、播
种一个自省的习惯。真正做到与日俱进，勤学多思、修身成
人。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。2021，是新的开始，
是新的未来。愿我们珍惜时光，策马扬鞭，以饱满的热情迎
接新的挑战，寻求新的发展，为我们的未来而奋斗!让鲜花和
掌声永远与我们相伴，让我们共同的家园--__市第四中学学
校永远温馨!更加辉煌!

尊敬的老师，亲爱的各位同学：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《向新年献礼，做时间主人》。

星期三就是20__年的元旦，元月1-3日放假，4号上课，今天
我主要谈谈时间。俗话说，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴，时间是多么宝贵啊!随着时间的流逝，我们长成了少年，
懂得了不少道理，学会了不少知识。

作为21世纪的小主人，肩负重任的新一代接班人，更该懂得
珍惜时间。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。历史上，凡



是有成就者都是少年立志，惜时如金，刻苦学习，矢志不渝
的。像：战国时期苏秦悬梁刺股。西汉时匡衡凿壁偷光。伟
大的文学家鲁迅小时候用一个早字提醒和鞭策自己珍惜时间。
牛顿为节省时间，一边做实验一边吃东西，把手表放到锅里
煮都不知道。雷锋在看电影前几分钟还抓紧时间学习。

著名书法家齐白石90岁的时候，还坚持每天画一幅画，不让
一日闲过。这样的故事还很多很多，这些故事都告诉我们要
珍惜时间。时间对每一个人都是公平的，有志者善于去挤去
争，它就有;闲人懒汉不去争，它就没有。亲爱的同学们千万
不要以为来日方长，人生漫漫，就不去珍惜时间。时间的流
速真令人难以估计，无法形容。

树枯了，有再青的机会;花谢了，有再开的时候;燕子去了，
有再回来的时刻;然而，人的生命要是结束了，用完了自己有
限的时间，就再没有复活挽救的机会了。晋朝的诗人陶渊明
说的好啊：盛年不再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不
待人。是啊，时间是不会等人的，你浪费了一分钟，生命就
失去了一部分，同学们，让我们从现在开始珍惜分分秒秒，
抓紧年年月月，做时间的主人，学习更多的知识，去创造我
们祖国更美好的未来吧!

同学们，本学期已进入倒计时，期末考试就要到来，这是大
家一学期耕耘下来，收获的时刻，我们每一位同学都应认真
复习、认真总结。有书好好读，有书赶快读，希望大家争分
夺秒，凭着刻苦拼搏、一心向上的精神，系统复习巩固所学
的知识，争取每个同学都能发挥出自己的最好水平，取得优
异的成绩，向老师、向家长、向自己汇报!花无重开日，人无
再少年，时光易逝，青春难再，愿你们懂得珍惜、学会珍惜。
心若在，梦就在。孩子们，就以此为起点，让我们一起携手
奋进，共同描绘20__年崭新的一年!

亲爱的老师们：



新年的钟声已经敲响，忙碌、充实的20__年已经渐渐远去，
充满希望的20__年伴随着美丽的雪花正向我们走来!在这辞旧
迎新的美好时刻，我代表幼儿园领导班子向全体教职工们致
以最诚挚的祝福，祝大家身体健康、工作顺利、新年快乐!

20__年，对于我们__幼儿园来说，意义非凡。在这一年中，
全园师生同心同德，勇创一流，用辛勤的汗水和卓越的智慧，
谱写了幼儿园科学发展的崭新篇章，全园上下呈现出人心齐、
势气旺、事业兴的大好局面。幼儿园快速发展，捷报频传、
硕果累累!

成绩已经属于过去，崭新的20__年的美丽画卷已经在我们的
面前徐徐展开。我相信，此刻大家的心中已充满了对新年的
期盼，对未来的憧憬。我真诚的希望，我们的老师能坚守职
业理想，恪守职业道德，提高专业水平，做一个充满爱心，
忠诚事业，学为人师，行为世范的合格的人民教师，为孩子
们成长创造自由活泼的氛围，培养幼儿独立思考、勇于创造
的能力，塑造幼儿大爱、和谐的心灵。

盛世良机，令人鼓舞，催人奋进。

最后，让我们共同祝愿我们的幼儿园更加兴旺发达!祝大家元
旦快乐!

尊敬的各位老师、各位同学：

大家早上好!

寒风料峭，冬意正浓，转眼间，我们已挥别了难忘的2021年，
迈进了更加令我们期待和憧憬的2021年。迎着黎明的第一缕
曙光，我们汇聚在国旗下，整理刚刚走过的2021，展望新的
一年。在此，我向全体敬爱的老师和亲爱的同学们表示新年
的祝福!愿你们伴随着新年的钟声在快乐中启航。



春节将至，不知不觉中一年又过去了。我们与同学们共度的
时光在一天天的减少。也许，在平日里我们忙于应付自己的
众多问题而忽视了与周围人的交流，但这并不会影响我们与
朋友的相聚，学校就是一个大家庭，更是一个大舞台，为我
们提供了一个很好交流、沟通的机会，也为我们创造了展示
自我的平台。在这个舞台上，我们将会收获很多的惊喜，会
有被释放的欢乐笑声，会有感动人心的闪光盈盈，因为，我
们每一个人都是这个家庭的一分子。

一学期的学习就像一场马拉松比赛一样，我们又迎来了最后
的冲刺。在这次长跑过程中，你可能有欢笑、有泪水、有开
心、也有失落，但你最终需要跑完这场比赛。至于你是要给
这场比赛画省略号还是句号或是感叹号，都由你这最后的冲
刺来决定。

同学们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是都有光阴似
箭、日月如梭的感觉吗?东晋诗人陶渊明曾有过这样的感
叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”。我们也不乏这种紧迫感。我们正值青春年少，正是生
命中的春天，我们将成为时代洪流中搏击风浪的新一代。生
逢此时，荣幸又艰巨。读书，是一切成大事者的必由之路，
是一切创造的基础。认真读书是时代的要求。我们要用勤奋
和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，用双
手为鲜艳的五星红旗添彩。

亲爱的同学们，当你沉浸于欢乐之中时，请不要忘记即将到
来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，新的
人生起点。2021年的那张白纸正等着你的绘画，不要让画纸
上留有你悔恨的一笔。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，亲爱的同学
们，2021，是一个新的开始，是一个新的未来。让我们一起
来不断追求卓越，超越自我;让我们每个人今天都比昨天过得
更有意义;让我们每天进步快乐不只是一点点!



让我们迎着新年的朝霞，迈着自信而矫健的步伐，去实现属
于我们的光荣和梦想吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《欢欢喜喜庆元旦，全力
以赴迎考试》。

亲爱的同学们，光阴荏苒，日月如梭，转眼又是一年。这个
周我们将依依不舍的送走难忘的2021年，欢天喜地的迎来崭
新的2021年。这个周六就是我们盼望已久的元旦了。元旦是
全世界人民共同的节日。在这辞旧迎新的日子里，世界各国
的人们都以其别出心裁、各具特色的方式迎接新年的到来。
阿根廷人认为水是最圣洁的。每年元旦，各家老少成群结队
到江河中洗“新年浴”，以洗去身上的一切污秽。德国人在
元旦期间，家家户户都要摆上一棵枞树和横树，树叶间系满
绢花，表示繁花似锦，春满人间。瑞士人有元旦健身的习惯，
他们有的成群结队去爬山，站在山顶面对冰天雪地，大声歌
唱美好的生活;有的在山林中沿着长长的雪道滑雪，仿佛在寻
找幸福之路;有的举行踩高跷比赛，男女老幼齐上阵，互祝身
体健康。美国的加利福尼亚洲在新年来临之际，大街小巷到
处都摆着玫瑰花，几十辆鲜花装点的彩车载着身着礼服的妙
龄少女徐徐而过。人们会在节日期间选出当年的玫瑰皇后和
玫瑰公主，在对美的赞赏中迎来新年。

我们也将用自己的方式来迎接元旦的到来，献给敬爱的老师
一杯清茶，送给挚爱的父母一句暖语，都会使我们的节日气
氛更加温馨，更加融洽。在此，我代表五四班的全体同学，
祝所有的爷爷奶奶身体健康，福如东海;祝所有的爸爸妈妈工
作顺利，事业有成;祝小朋友们全面发展，茁壮成长;祝愿这
世界上的每一个人，生活幸福，福寿安康!



一元即始，万象更新。亲爱的同学们，新的一年即将到来，
历史将翻开新的一页，我们的人生将进入新的征程。一切都
是新的。而我们，也将迎来我们的期末考试。同学们，期末
考试就好像是老师和家长对我们进行的大阅兵，我们要精神
抖擞，意气风发的接受来自师长们的大检阅。新年有新气象。
我们更要加倍努力，刻苦学习，奋发图强，在老师的指导下，
认真复习好各门功课，争取在期末考试中取得好成绩。

最后，我再一次祝愿同学们节日快乐，成长快乐!我的演讲到
此结束，谢谢大家!

;

双人演讲稿励志篇五

甲：尊敬的各位领导！

乙：敬爱的各位老师！

合：大家新年好！

甲：灿烂辉煌的20xx年即将向我们挥手致别，充满希望与挑
战的年正微笑着向我们走来。

乙：回首过去的一年，我们携手并肩用汗水浇铸了荣耀。

甲：回首过去的一年，我们团结奋进用智慧创造了精彩。

乙：在这辞旧迎新的日子里，我们在这里彼此相约，共同分
享这一年的收获。

甲：在这激动人心的时刻，我们在这里欢聚一堂，互相传递
新一年的祝福。



乙：在这里，我们要向大家致以新年的问候，祝大家在新的
一年里——身体健康，合家欢乐。

甲：心想事成，万事如意。

乙：送一份真诚地祝福祝你新年快乐连连。

甲：许一个美好的心愿愿你来年万事圆圆。

乙：在这里，让我们共同把祝福送给天德中学。

合：愿天德中学的明天更加美好！

甲：今天，我们相聚在这里，敞开心扉，让梦想点燃激情。

乙：今天，我们相聚在这里，心潮澎湃，让快乐响彻云端。

甲：让我们放声歌唱，唱出新年的喜悦，唱出新年的希望。

乙：让我们展现才艺，书写新年的憧憬，演绎明日的辉煌。

合：天德中学元旦联欢会现在开始。


