
坚韧演讲稿题目有哪些(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

坚韧演讲稿题目有哪些篇一

大家好!

跟着老师的脚步……

我慢慢地走着，慢慢地脚步的距离缩小了。那时我已被那烦
人的课程弄得疲惫、乏力，因为前段时间考试成绩也很差，
所以一边带着负担，一边获取知识，这样就更加乏力了。盼
望着放学的那一天，也后悔前些日子自己的自暴自弃。

同学们纷纷停下了脚步，我抬头看着那有三层楼一样高度的
侧柏，不一会儿，一阵凉风扫过，我的脚和头都抖了几下，
但侧柏还是站立在那一动不动，树叶也没有发出那脆脆的声
音。

看到周围的树木已是凋零，这种风景更加体现了侧柏的不惧
寒气。它的树叶好像孔雀的羽毛，虽然很短，但也给侧柏增
添了一点，给校园增添了绿色。在没有阳光的环境下，他也
能生长成一棵参天大树，已经体现了它的不放弃生命和顽强
不屈。它虽然没有桃树那样让人喜悦的果实，也没有花朵开
放时的美丽，但它的那种与腊梅抗争的适应力，它那不惧寒
风的坚韧品格是让我敬佩的。

回想起我的成绩，如果侧柏是一个人，这些困难肯定在它眼



里是微不足道，所以我应该向它学习那种精神，我应该面对
这种困难，应该勇敢地去面对，不应该逃避，应该乐观地面
对这些问题。

每当上课时，我总会看一下侧柏，有时侧柏的头弯下来，好
像在夸赞我似的。我的心好像有了一个底，它又在那矗立着，
不惧寒风和冷雨，还在那看着前方!

坚韧演讲稿题目有哪些篇二

大家好!

今天我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今天再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是大家最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到__中学的那一天起，
我们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一
种战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。
使命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的时机;而同时我们要养成一种淡然



的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前兆，
不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下一次
成功的机会。

谢谢大家!

坚韧演讲稿题目有哪些篇三

大家好!

当雄鹰一次次跌落，又一次次扇动翅膀时，那一份坚韧让它
最终翱翔蓝天;当松柏一次次被折断，又一次次被风雨洗礼时，
是那一份坚韧让它傲然挺立;当我一次次摔倒，又一次次爬起
来时，是那一份坚韧让我抬起头继续向前迈进。所以，摔倒
并不可怕，重要的是你是否拥有跌倒后的那一份坚韧之心。

美国著名作家海明威在一篇文章中写过这样一句话：你尽可
以消灭我，可就是打败不了我。由此可见，海明威也是一个
坚韧之人。早年的海明威参加过战争，在战争中他也受过伤，
但是他凭借自己独特的那份坚韧和顽强挺了过来。之后他还
写了《老人与海》这本书，凭借这本书他获得了诺贝尔文学
奖，这是一份多么高的荣誉和奖赏啊!是海明威的那份坚韧让
它收获丰盛。

海明威一位了不起的文学巨匠，也许是他生活的时代给了他
坚定的信念，但是他的那份坚韧之心值得我们为他鼓掌。

从国外到国内，从现代忆古代，有多少人只想着轻言放弃，
又有多少人拥有跌倒后的那一份坚韧呢?肯定的回答你，有一
个人，有一个人有着那一份坚韧。

苏武，汉武帝时期的一位使者。天汉元年奉汉武帝之命出使
匈奴，因部下与匈奴反派勾结暗杀单于被揭发，被扣留匈奴
十九年，匈奴人多次威逼利诱，欲使其投降，后将他赶到北



海边牧羊，扬言要公羊生子方可释放他回国，苏武历经艰辛，
居留匈奴十九年持节不屈。十九年对于我们来说是一个漫长
而又遥远的概念，而苏武却坚持了下来。当李陵告诉他母亲
离世，兄弟已故，妻子改嫁，儿子不知去向时，他依然用那
一份坚韧死死忍耐着。他义正言辞的告诉李陵他誓死不会背
叛国家。

苏武好一个大汉使者，好一份坚韧之心。面对生活当如他一
般，坚韧，忍耐，方可成大事也。

看，那苍穹的雄鹰，那傲霜斗雪的松柏，我也要向他们一样
拥有跌倒后的那一份坚韧，继续前进。

坚韧演讲稿题目有哪些篇四

什么是演讲的题目?说白了，就是一篇演讲的名字。

也可称为标题、题名、名称。

演讲的题目是一篇演讲稿有机的组成部分。

它与演讲的内容、风格、语调有直接关系。

内容决定了题目，题目则鲜明地表现内容的特点。

一个新颖、生动、恰当而富有吸引力的题目有以下三个作用。

第一，具有概括性。

它把演讲的主题、内容、目的全面地反映出来。

如毛泽东的《反对党八股》、《为人民服务》等演讲题目，
一讲出来就让人明白内容和主题。



第二，具有指向性。

题目一讲出来，听众就知道你要讲的是哪方面问题，是政治
性的、学术性的还是伦理道德的。

第三，具有选择性。

题目能在未讲之前就告诉听从你要讲什么。

听众可以据此进行选择听或不听。

那么，应该根据哪些标准来选择题目呢?

如，曲啸的演讲题目《心底无私天地宽》，一听就知道演讲
的中心思想和主题是什么。

如，鲁迅的演讲题目《娜拉走后怎样》、《未有天才之前》
等，听众听讲就可以一种浓厚兴趣进行思考，听时自然就容
易理解。

标准之三，演讲的题目应能划定范围。

如《大学生的任务》、《美术略论》这样的演讲题目，听众
听后就可知道演讲的内容、范围及涉及的具体问题，以选择
听还是不听。

当然，要选择一个好的题目，除了按上述三条标准外，还应
注意以下问题。

第一，题目要有积极性。

即要选择那些光明、美好、有建设性的题目，使听众一听就
有无限希望。

如《自学可以成才》这样的题目，就可鼓舞听众充满信心地



走自学之路。

英国一位演讲家曾讲过，一个好的题目是属于“怎样?”“是
什么?”“为什么?”三方面。

如:《学校怎样开设演讲课》，这属于“怎样”的，是解决疑
难的题目;《为培养新人而努力》，是属于“是什么”的，是
指出目的和办法的题目;，指出目的。

初学者选题时按这个要求去检查，题目就容易有吸引力和积
极意义。

第二，题目要有适应性。

其一，要适应听众的实际。

即选题考虑听众思想修养、文化水平、职业特点、阅历等，
这样才能有的放矢。

其二，要适应自己的身份。

即要选择与自己所从事的工作性质、专业、知识面接近的题
目，因为自己熟悉的东西容易讲深讲透，容易收到好效果。

即是要按规定的时间选择题目。

如果规定的时间长，题目就可大些;时间短，题目就可小些。

第三，题目要有新厅性。

只有“新”和“奇”，才能像磁石一样吸引听众。

司空见惯、屡见不鲜的事物，人物，人们是不易关注的。

比如《我的祖国》、《青春在岗位上闪光》等，人们听得厌



倦了，很难吸引人。

演讲者的演讲总是充满强烈的情感色彩，并把这种强烈的爱
憎情感注入到题目里去，从而打动听众有一种情感的导向作
用和激发作用。

如鲁迅的《流氓与文学》、马克.吐温的《我也是义和团》等，
其爱憎情感都是很鲜明的。

第五，题目要有生动性。

演讲题目生动活泼，就能给人一种亲切感、愉悦感。

像前面举的《老而不死论》、《象牙塔与蜗牛庐》等，都非
常生动活泼。

当然，生动活泼与否主要由主题和内容而定。

严肃的主题和内容就不宜用活泼的题目，用了反而会冲淡和
破坏演讲的战斗性和严肃性。

选择一个好题目并非一件容易的事，需要长期锤炼，反复琢
磨，久而久之就会找到规律。

初学演讲者在选择题目时往往容易犯以下毛病:1、冗长的题
目不仅不醒目，也不易记。

如《祖国儿女在为中华腾飞而拼搏》，这个题目就太长了。

2、深奥怪僻，艰涩费解。

这样的题目往往让人摸不着头脑，自然就失去了听的兴趣。

如《我对文明之管窥》、《葡萄与大学生》、《五彩石》等，
很晦涩、难怪、别扭。



3、宽泛、不着边际。

如《我自信》、《理想篇》、《责任》等，这样的题目听众
根本捕捉不到演讲的范围和内容，也不会愿意听讲。

演讲的题目有一种特殊情况，就是有一些演讲辞的题目是以
发表时间、地点或会议名称而定的。

这类演讲都是有特殊意义的，且演讲者都是某段历史时期著
名政治家、社会活动家和知名人士。

这种题目属于特殊情况，不能和我们的一般演讲题目同日而
语

1.演讲稿题目

2.安全演讲稿题目

3.演讲稿题目大全

4.八一演讲稿题目

5.五四演讲稿题目

6.励志演讲稿题目

7.关于励志的演讲稿题目

8.迎国庆演讲稿题目

坚韧演讲稿题目有哪些篇五



大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，
才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而



使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的.历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

各位评委，老师，同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。



1.感恩演讲稿题目

2.感恩演讲稿的题目

3.回报感恩演讲稿题目

4.感恩银行的演讲稿题目

5.感恩公司演讲稿题目

6.以感恩父母,感恩老师为题目的演讲稿

7.在感恩中成长为题目的感恩的作文

8.以感恩为题目的作文

坚韧演讲稿题目有哪些篇六

1、我们深知:教师的爱一种“一日为师，终生为父”最高尚
的爱。教师的爱又完全等同于母亲的爱。她不是一直搀着孩子
“走路”，也不是把孩子抱在怀里，而是把学生装在心里。
教师不仅要把学生看作是他们自己的儿女，倾注全部%_文有
约&的心血，关注学生的身心的健康。教师还在他们合适的时
间、在合理的场合下及时给孩子们指点方向，所以教师的爱
是开导孩子们心智的爱。教师的爱就是用自己的汗水辛勤耕
耘，不断浇开一朵朵美丽的心灵之花的高尚的爱。

2、我们深知:教师的爱是“捧着一颗心来，不带半根草
去。”的一种无私的爱。教师的爱是对学生的爱从不求回报，
甚至如潭千秋一样舍生忘死的去呵护自己的学生。教师在工
作中，无论遇到学生、家庭、领导的不理智、误解、歧视、
压迫等，他们决不因此而影响到对学生的教诲和关爱，他们
决不会把对学生的爱与自己的个人目的和利益联系起来。所



以教师的爱就是一种“吃得是草，挤的奶和血”的无私的爱。

3、我们深知:教师的爱一种神圣的爱。因为“疼爱自己的孩
子是本能，而热爱别人的孩子是神圣!”我们的教师所给予的
爱恰恰就是这种神圣。教师的爱是公平的，她不分贫穷和贵
贱。教师思考的是学生未来的长远发展，他们从不因眼前的
不理解而放任迁就。教师爱的的情感是超人的，他们对芸芸
众生能够区别对待，因人施教，做到对好学生不溺爱，对差
学生不操之过急、循循善诱。教师的爱包含母爱且胜于母爱，
教师的爱包含父爱且超越父爱，是一种严格要求和精心施教
的神圣的爱。

所以，我们教师的爱就是遵照胡提出的“真情、真心、真
诚”六个字去关爱每个学生，用我们的高尚的爱、无私的爱、
神圣的爱，让他们健康成长。

二:教师的责任

教师工作就是一个社会的平凡岗位，做着貌似“平凡”的工
作。

然而，我们都知道“一个孩子的失败，对一个教师来说，只
是几十分之一的失败，但对于一个家庭来说，就是百分之百
的失败。”所以教师的工作就是一种替他人家庭做嫁衣裳的、
有高度社会责任性的工作。

我们都知道坏学生是家庭的溺爱、或歧视、漠视造成的，我
们都知道坏学生是社会不良环境塑造出来的，所以教师的工
作就是一种“以人为善，以人为本”的工作，是心灵塑造、
价值观与人生观塑造的人性工作。就是以‘人性向善’为价
值理念引导学生去营造明丽的内心生活，建构坚实、丰富、
光明的精神世界;就是“以人为本”的理念去引导学生追求人
生的意义和价值，引导学生去对世俗、对功利超越，唤醒、
去弘扬人性、提升人性的一种无比正义的、无比光明的工作。



汶川地震的惨状我们历历在目，教室塌了，我们老师一定要
去救护我们的学生，我们有这种道德、有这种人性的责任、
人性的义务去呵护一个个活生生的生命。但坍塌的教学楼不
也无情的吞噬一个个老师的生命吗?谁去救护我们教师呢?我
们想只有坚固的教学楼才能保护我门教师和学生。这个社会
里谁来造一个坚固的教学楼?谁来减少地震的灾害?谁来保护
我们教师和学生?这才是汶川地震应该反思的主题!教师在地
震中救不救人不是汶川地震应该反思的主题!教师救人这是一种
“人”的责任，不是一种“工作岗位”的责任。因为教师不
是专职的救人工作者。我们相信只要这个人是“人”就应当
会在危难的时候去“救人”。因为“救人”是一种社会责任。
我们都知道教师的工作就是一种“身体力行，以人育人”的
无比的高尚、无比神圣的工作。所以教师是牺牲自己!牺牲了
所有的教师，我们的社会还有谁来“春蚕到死丝方尽，蜡炬
成灰泪始干”呢?牺牲了所有的教师，我们的社会还有谁
来“落红不是无情物，化作春泥更护花”呢?最后，祝我们所
有的老师身体健康。


