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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。
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记得前几年cctv-1播了一个电视剧，它的片尾曲也回味了很
久…

看到这里，我想大家都能猜到这首片尾曲就是电视剧《恰同
学少年》上的歌。是的，这是《恰同学少年》上的片尾曲，
也是我最喜欢的一首。

“天高雁飞，书院深茂。期待日出，大地充满风雨……”
《恰同学少年》是一部让人感到兴奋和激动的电视剧，它的
片尾曲具有画龙点睛的效果。这首片尾曲以其气势、节奏、
旋律震撼了人们，让人感受到了磅礴的潮流。

电视剧《恰同学少年》的片尾曲，以其激昂昂扬的节奏，体
现了“谁问苍茫大地，谁主沉浮”的英气、旷达心境和无谓
的雄壮。

这首歌，带着它，“天高大雁飞，书院幽深葱郁。雾盼日出，
大地风雨。”情绪吸引人；有了它，“咏夜登北斗。很难找
到梦想。这本书翻着历代的历史，讲的是过去和现在。”诗
感动人；与其“名利双收，莫问安。书和剑，到我心里。”
英雄感动人；“挥挥万山红，用它举起手臂来支撑快艇。美
丽的中国少年魏，他将在其他日子在中国参赛。”人们被他
们的愿望所激励。这首歌让人百听不厌，它的情感、诗意、



气魄、野心让人受益无穷。
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大家好!今天我演讲的题目是“工匠精神”。

“工匠精神”是一种热爱工作的职业精神。和普通工人不一
样的是，工匠的工作不单是为了谋生，而是为了从中获得快
乐。这也是很少有工匠会去改变自己所从事职业的原因。这
些工匠都能够耐得住清贫和寂寞，数十年如一日地追求着职
业技能的极致化，靠着传承和钻研，凭着专注和坚守，去缔
造了一个又一个的奇迹。中国航天科技集团一院火箭总装厂
高级技师高凤林，他是发动机焊接的第一人，为此，很多企
业试图用高薪聘请他，甚至有人开出几倍工资加两套北京住
房的诱人条件。高凤林却不为所动，都一一拒绝。理由很简
单，用高凤林的话说，就是每每看到自己生产的发动机把卫
星送到太空，就有一种成功后的自豪感，这种自豪感用金钱
买不到。

表人物哈里森费时40余年，先后造了五台航海钟，最后一个
钟，创造了航行了64天，只慢了5 秒的记录，从而完美解决
了航海经度定位问题。而我国的工匠们同样毫不逊色，他们
中有人能在牛皮纸一样薄的钢板上焊接而不出现一丝漏点，
有人能把密封精度控制到头发丝的五十分之一，还有人检测
手感堪比x光那般精准，令人叹服。而这没有一丝不苟、精益
求精的工作态度显然是无法做到的。

因此，“大国工匠”诠释出的“工匠精神”应该成为“中国
制造”的内在支撑，这样才能让我们国家制造的产品释放出
更加夺目的光彩。

谢谢大家，我的演讲完了。
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大家上午好！

首先，向同学们顺利完成学业、胜利毕业表示最热烈的祝贺！
为获得知识学霸、技能土豪、文体明星和社团精英荣誉称号
的同学们点赞！

同学们，美好的大学时光就像一条长河。有激荡回旋，有飞
流直下，也有静静流淌，但每一处都勾画出你们的青春记忆！
年轻的你们喜欢说“终于”：终于下课了、终于考完了、终
于放假了，今天终于毕业了。但回过头来才发现，那些自以
为的如释重负，才是最让人怀念的。你是否还记得，第一次
踏入扬工校门，面对来自全国各地小鲜肉的新鲜与彷徨；是
否还记得第一次加入社团时，在师兄师姐带领下的激情绽放；
是否还记得第一次参加迎新晚会，心之韵、风之舞、秋之声，
与队友们日夜演练，却甘之若饴的青春飞扬。而后的时间里，
青春拔节生长，你们的扬工生活也许在一点点变成习惯：你
们习惯了每次考试前的挑灯夜读；习惯了校园神兽傲娇的眼
神；习惯了在男女比例7:3的扬工校园年复一年独唱情歌的无
奈。太多的第一次和太多的习惯，早已将你们和扬工紧紧相
连，值得你们“相离莫相忘”。

前些天，我在宿舍区看到，你们在十字路口挂的横幅，“师
妹不要伤心、师兄还会回来”，让人很是感伤。老孙在这里
真心希望你们信守诺言，常回家看看。同学们临走之前总是
要带些东西离开，也许是校园吉祥物，也许是畅思园的一片
绿叶，也许是永不再说出口的表白……。你们可曾想过，这
或充实或空虚的三年里，我们记住了什么？又留下了什么？
是美丽的桃花岛、亮丽的二分桥、艳丽的大白鹅？还是从杀
马特少年到文艺青年的转变，友谊的小船升华为爱情或友情
巨轮的欢欣？也许都是，也许都不是。我想最重要的应该是
同学们拥有了一颗滚烫的工匠之心。在你们即将离校，进入
社会去追逐自己的梦想之际，我就“锻造工匠之心”与大家



分享三点体会。

第一、匠心需要坚持，耐得住寂寞才能守得住繁华。在这
个“昨天再好也回不去，今天再难也要继续”的社会，如果
不品尝孤独、体会坚守、经历磨难，你如何才能成功？你们
迟早会发现，未来的职场，没有性别，只有竞争，适者生存，
不适者out。人生就是一场马拉松，再好的教练，再多的啦啦
队，最后你还是要独自上场，努力奔跑。“板凳要坐十年冷，
文章不写一句空”。不忘初心，方得始终。打败你们的不是
有始而是无终，希望你们拿出坚守在电脑前等待宋仲基的劲
头、拿出在虚拟网络里拼杀的快意来拥抱自己的工作。刚到
单位，要调整好自己的心态，沉下心、蹲下身，多跟师傅学、
勤跟实践学、常跟书本学，千万不能眼高手低，更不能“小
事不肯做、大事做不来”。别老是跟工作生气，因为没有一
个工作是不委屈的。多做些别人不想做、不愿做、不肯做的
事，多经历才能快提高。积极主动在基层一线多加锤炼，要
抓住一切能提升自身能力的机遇，养成并保持良好的习惯。
同学们，你们可以在前辈曾经走过的路上继续前行；你们也
可以开疆拓土，成就自己的人生；你们还可以做一名骄傲的
水电工、机修工和建筑工，只要用心去做，一样会有精彩的
人生。总会有一天，即便你已不在江湖，但江湖仍会有你的
传说。

第二、匠心需要专注，经得起喧嚣才能宁静以致远。专注是
一种态度、更是一种境界。如果你对一件事特别感兴趣，再
累也不觉得枯燥。要把专注刻进你的生命里，把执着融进你
的血液里，时刻保持永不满足的心态和追求独具匠心的大不
同，才能应对这纷繁喧嚣、霓虹闪烁的世界。我们并不渴望
命运的波澜和曼妙的风景，我们追求的是内心的淡定与从容。
因为只有真正的.专注和热爱，才能发愤忘食，乐以忘忧。你
所有的专注，都只为遇见更美好的自己，你就是那颜色不一
样的烟火。你只有在专注中，用精湛的技艺成就你的作品，
赋予它灵魂和生命，它才能让你得到最终的认可。我们要从
一颗螺丝钉做起，用精湛的技术和精益求精的态度，擦



亮“中国品牌”。我们既然选择了工匠人生，那就让我们风
雨兼程，奔向梦想的远方，让自己的人生也闪亮起来。

第三、匠心需要敬畏，担得起责任才能找寻到自我。在产品
制造和提供服务的过程中，我们需要有敬畏之心。如果对所
从事的事业充满热爱乃至敬畏，就会把平凡的工作当做一种
修行，不经意间便可累积出极致的作品乃至非凡的成就。也
只有心存敬畏才能守住“底线”，才能尊重和恪守规则，才
能对工作执着，对客户和产品负责，才能造出安全、绿色、
实用、便捷、优质、高效的产品。同学们，“留着一点东西
去敬畏吧，正如要留着一些东西去爱一样”，让我们带着敬
畏之心，用责任感和使命感去锻造最好的作品。我相信，你
们为产品注入了灵魂、融进了人性、赋予了生命，就为产品
贴上了温暖的标签。在成为大国工匠的梦想彼岸，一个有情
怀、有信仰、有责任感的扬工学子的生存梦想，就应像猫盼
望着吃到鱼，狼盼望着吃上肉，奥特曼盼望着打小怪兽一样，
朴实而炽热，勇敢而坚贞。此刻，你们已在灵魂中种下一颗
火红的匠心，等待喷薄欲出的时刻。

同学们，对具备工匠精神的人而言，“生活不止眼前的苟且，
还有诗和远方”。我们要涵养一种内心充满定力，凡事精益
求精的时代气质。我们要追求的是具有深厚文化底蕴和精湛
一技之长的大国工匠。同学们明天就要离开学校了，但扬工
院是你们永远的家，母校会一直关注、支持和盼望着你，希
望你们有空常回家看看！校友是学校的名片，学校是校友的
标签，我们努力打造学校的里子就是为了更好的展示校友的
面子，因为这是学校的全部意义和价值所在。同学们，你们
是富有的，因为你们有奋斗的青春；扬工院是富有的，因为
有你们飞扬的奋斗！

三年情，三生缘，有缘总会再相见！再见了，同学们，期待
扬工再相逢！祝同学们友谊的小船行稳致远，事业的小船硕
果累累，生活的小船载满幸福！谱写一曲真正属于我们自己
的欢乐颂！



谢谢大家！
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大家早上好!

今天我们演讲的题目是：“文明校园，从我做起”。

第一、爱护校园的公共财产。学校里的每样东西都有着自己
的生命，她们在为我们的学习生活服务，我们要像爱护自己
的眼睛那样爱护学校的财物，不乱写乱画，不用利器等东西
破坏桌椅板凳。

第二、维持校园整洁的环境面貌。整洁的环境不仅使我们身
心舒畅，更为同学们创造了舒适的学习环境。所以，我们每
位同学都要发挥主人翁精神，用自己的实际行动为我们学校
的优美环境贡献自己的一份力量。不乱丢纸屑，看见垃圾随
手捡起放进垃圾箱里。你的小小行为，为大家带来的将是一
个优美的环境。

第三、不在楼道里追逐打闹。楼道相对比较拥挤，也是事故
多发的地方。课间，有些同学在楼道里你追我赶，互相打闹。
更有一些胆大的同学从栏杆上滑下来，这样的行为是相当危
险的，不仅伤了自己，也会对其他人造成伤害，所以我们必
须坚决杜绝这种行为。

第四、珍惜每一滴水，节约每一度电。勤俭节约的美德要从
日常生活做起。切莫把日常微小的事物看轻了，从而不知珍
惜。要知道每一样东西的背后有多少人的辛勤付出，有多少
能源的消耗。我们在学校要养成节约习惯，洗完手随时关闭
水龙头，离开教室随时关闭门窗、关闭电器切断电源。

第五、注意平时的语言文明。一个文明的学生不仅指行为的
文明，还有语言的文明。在生活中，我们一定要养成用文明



用语的好习惯。一个微笑，一声问好，一次搀扶……都能让
我们感受到文明的影子。

鲜花因芳芬而美丽，我们的校园因文明而进步。同学们，让
我们携起手来，从我做起，从现在做起，从身边小事做起，
养成文明习惯，让文明之风吹遍我们整个校园，让“文明之
花”在我们石塔实验学校遍地盛开!

我们的演讲完毕，谢谢大家!
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敬爱的老师，亲爱的同学：

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事，对于深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教
育，培养社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意
义。为贯彻落实中共中央、国务院提出的《关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，从20xx年起，一项涉及
全国所有在校学生的青少年群众体育活动——“阳光体育运
动”应运而生。阳光体育运动吸引广大青少年学生走向操场、
走进大自然,走到阳光下，积极参加体育锻炼，形成良好的体
育锻炼习惯，使体质健康水平切实得到提高。

我们学校积极响应号召，十分重视加强学生的体育锻炼，增
强学生的体质。不仅认真执行国家课程标准，按要求开足体
育课，保质保量上好体育课，而且每天都给同学们布置“体
育家庭作业”，同时开展了“小学生冬季长跑”活动，让每
位同学能够真正“动起来，跳起来”,拥有健康的身体来适应
将来工作的激烈竞争。

体育锻炼，贵在持之以恒，不半途而废，坚持到底，就是胜
利。让我们牢固树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，



幸福生活一辈子”的理念，和身边的'同学一起，自觉投入到
各项体育活动中去，强身健体，磨练意志，快乐成长。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经
常与同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得
别提多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的
意志，是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。

二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操



场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧!


