
2023年袁隆平的演讲稿一分钟(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

袁隆平的演讲稿一分钟篇一

大家好!我发言的题目是《追慕大师风范，让青春闪闪发光》。
老骥伏枥，志在千里。耄耋之年的袁隆平不断追逐自己
的“禾下乘凉梦”和“杂交水稻覆盖全球梦”。心中梦想澎
湃如昨，奋斗热情依旧高涨，这位“当代神农”，不仅让更
多人远离了食不果腹之忧，还以自身经历给了世人另一种精
神财富：对科研的忘我投入与对生活的无比热爱，不断学习、
不断突破，对未来充满希望，为理想倾尽毕生精力，让自己
活出闪闪发光的样子。

心系天下苍生的袁隆平把毕生的精力奉献给“让所有人远离
饥饿”的梦想，发现水稻“杂交优势”，攻克籼型杂交水
稻“三系”配套难关等，他创造了一个又一个绿色神话。
在89岁高龄之时，袁隆平用发音清晰的英文致辞，且全程脱
稿，尽显大师风范。

袁隆平在致辞中表示，自己努力练习英语的目的是为了更好
地与国际友人沟通，更好地帮助世界解决粮食问题，这种胸
怀世界、胸怀人类的思想正是大师的情怀和风范，值得世人
致敬!正如罗曼·罗兰所说，“世界上只有一种英雄主义，那
就是了解生命而且热爱生命”。袁隆平用自己的行动践行着
伟大的英雄主义精神。

美国的摩西奶奶认为“人生永远没有太晚的开始”，热爱生



命的她，70岁拿起画笔，80岁首次开个人画展，她坚持绘画，
不断创作，活出了勇于挑战自我的境界。他们的事迹告诉我
们：对于一个真正有追求的人来说，生命的每个时期都是年
轻的。我们正值青春年华，面对未来和自我的挑战，只有放
飞理想，青春才能变得色彩斑斓!只有不满足于已有的成绩，
拿出“苟日新，日日新，又日新”的姿态，我们的每一天才
能过得充实而有意义。追梦的路上怎能不跌跌撞撞?唯有一路
向前，才能让青春在梦想的天空下自由翱翔。当我们用辛勤
的汗水铺成通往理想的大道，越过泥泞奋勇向前，高扬青春
的旗帜，才能让青春的颜色变得多姿多彩，让青春的价值在
进取中彰显。

大师终会老去，手握历史接力棒的青年人，理应责无旁贷地
扛起使命，不负青春年华，追逐属于自己的“星辰大海”，
在人生的航程不断劈波斩浪，用奋斗书写辉煌的明天。我的
发言完毕。谢谢!

袁隆平的演讲稿一分钟篇二

大家好！

有的人的偶像是能歌善舞的明星，有的人的偶像是威风凛凛
的军人，有的人的偶像是技艺精湛的医生，而我的偶像是在
稻田里挥洒汗水的当你在吃饱饭的时候，也许会想到“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”，而我却想到让全国人民都吃饱饭的
中国几亿人的粮食问题。

我国政府授予袁隆平“”全国点科技工作者””中国劳动模
范””全国先进工作者”等荣誉称号，他仅用世界7%的耕地
养活了世界22%的人口，相当于每年解决了3500万人的粮食问
题。

这些对于普通人来说梦寐以求的荣誉、名利、金钱对于袁隆
平来说，似乎没有任何意义，他依然穿着朴素，每天只惦记



着实验田的水稻，他依然骑着摩托车风尘仆仆地去实验田里，
从春夏到秋冬，他依然追赶着实验田里的阳光。即使再去北
京领奖的途中，他也依然惦记着实验田。

20xx年阳光炽热，土地温暖，90岁高龄的袁隆平依然在实验
田埋头苦干，他希望全世界的耕地都可以种上杂交水稻，为
当地人解决粮食问题。

这种不懈奉献的精神是有良知的科学家身上所具备的品质，
许许多多的科学家一生致力于科学研究，他们也许没有获得
财富，没有获得名利，但是他们的奉献却造福了人类千秋万
代，为人类文明开疆拓土。

他们夜以继日的工作，没有闲情逸致去看云卷云舒，他们精
确的估量生命的意义，没有时间去计较生命的长短，他们在
模糊的泥土上捡拾细小的沙粒，使这些美妙的晶粒绽放开来，
给了我们方向，使得世界更加精彩。

我每天都在幻想自己何时才能够茁壮成长，成为参天大树，
成为大片绿荫，歌颂那些为我们无私奉献的科学家，去回馈
他们对我们做出的奉献，去感恩他们的一颗真心。我相信只
要我们每一个人都能够向伟大的科学家学习，我们的时代一
定会走向更美好的明天。

谢谢大家！

袁隆平的演讲稿一分钟篇三

大家好。很荣幸在今天的座谈会上发言。

前不久袁隆平院士逝世的消息让我等痛心。然，斯人已逝，
如今致敬的最好方式就是我们新一代青年汲前辈精神，接力
奋斗。所以今天我发言的主题是：致敬袁老学习精神，终生
求知再创新功。



古湍飞瀑，终生求知让我们能在专业领域精益求精，永攀高
峰。

耄耋之年的袁老仍在攻关超级稻研究，并愿为了其推广到全
世界而练习英语。在我看来，这不只体现了袁老心中有大爱，
更体现出他对专业知识储备要求之高。或许在座的各位想问：
“英语与袁老专业有什么关系？”其实，相关领域的研究会
推进所属专业学习。就像意大利画家达芬奇为摸清人体每块
肌肉去解剖尸体，终成美术史上一颗熠熠生辉的星。而这类
学习好比瀑布，瀑布飞流而下，冲击力形成的，不是独独一
个小而深的坑，而是一大片的湖泊。故终生求知，精研自己
专业同时学习相关领域，终会让我们在专业上有所突破。

静水流深，终生求知让我们修身炼心，成就更好的自己。

水到渠成，我们这个年龄段的青年学生当秉前辈学习精神，
再创新辉煌。

桃李不言，下自成蹊。袁老用切身行动告诉我们：生命不息，
学习不止。我们也应收下前辈之“水”，于心田修渠，让终
生求知之水长流，进而提高自我修养。甚至能像袁老一样，
为国家、乃至全人类的事业增一点光、发一份热；充分利用
这本该学习的年龄，练好本领、将自己火热的青春投入无限
的进步中。

袁老之风，如高山仰止，虽不能至，然心向往之。希望在座
各位，饮源头水，以学为舟，把握青春，承前辈事业，再创
不世之功！

我的发言结束，谢谢大家！

袁隆平的演讲稿一分钟篇四

大家好！



我国杂交水稻之父袁隆平出生于1930年，八十几岁高龄的他
仍然活跃在科研场上，为我国的水稻研究事业做着贡献。袁
隆平的励志故事充满了奋斗和坚持的色彩，不畏艰难，知难
而进是袁隆平院士做科研一贯的原则。“一颗种子改变世
界”是对袁隆平所作贡献的诠释。

这个励志故事从袁隆平年轻的时候开始讲起。1953年，袁隆
平从西南农学院毕业，成为新中国培养的第一批大学生。那
时国家实行毕业分配政策，袁隆平被分到穷乡僻壤的安江农
业学校当教师，负责教三门课。然而就在这个落后的湖南乡
下，袁隆平度过了人生中最难忘的18年岁月——这些日子里，
他一边教书育人，一边做农业科研，积累了大量的经验。

那个年代的人都深受饥饿的折磨。1960年，严重的大饥荒像
蝗虫般掠过中华大地，饿殍遍野，惨不忍睹。袁隆平内心的
壮志被激发起来了，他发誓，一定要研究出一种高产的水稻，
让自己的同胞吃饱！当时，科学家都认定水稻杂交没有优势，
可是倔强的袁隆平不认输，他相信自己的判断没有错，无数
次实验、无数次失败，都没有使他气馁。天才都是百分之一
的灵感和百分之九十九的汗水，有一天，袁隆平像往常一样
走在实验田里，突然发现一株特殊的稻穗，袁隆平在惊喜之
下，继续潜心研究。终于，在1973年，袁隆平在全国水稻科
研会议上，正式宣告中国籼型杂交水稻“三系”配套成功！

谢谢大家！

袁隆平的演讲稿一分钟篇五

大家好！

20xx年4月28日，中国首届心灵富豪榜在北京大学百年讲堂公
布。中国科学家、杂交水稻之父袁隆平，毫无悬念地位居中
国首届心灵富豪榜之首。



主办方给他的评词是：他用一粒种子，改变了世界；他创造
的物质财富，只有两个字可以形容——无价。而他自己，依
旧躬耕于田畴，淡泊于名利，真实于自我。他以一介农夫的
姿态，行走在心灵的田野，收获着泥土的芬芳。那里，有着
一个民族崛起的最古老密码。

当得知自己名列中国首届心灵富豪榜之首后，袁隆平依然带
着宽厚的笑容说：对我来讲，上了太多的排名榜，也对各种
排名失去了兴趣，却唯独看重这个排名榜。

因为，主办方给我的评词，对我大辈子做了一个较为准确的
总结。虽然财富可以用金钱的多少来衡量，而要让心灵真正
富裕起来，就不是那么简单的事了。所以，我对这个排名深
感欣慰。

做一个富有爱心和勇于进取的人，让我们的心灵富裕起来。

谢谢大家！


