
2023年与生活的演讲稿(优质8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

与生活的演讲稿篇一

大家好!

造成四人死亡,十人受伤.两辆客车翻倒在地上,车头等部分已
明显凹进去.车里的人不幸的重伤甚至死亡,幸运的躺在医院
里,心惊胆寒,忙着进行全面检查.号啕声声,哭声阵阵,那殷红
的鲜血,那悲惨的场面在告诫人们:请遵守交通规则!

可怜的小姐姐过早地失去了母亲,失去了母爱!当她看见别人
的母亲抚摸着自己的小孩的时候,她的眼泪夺眶而出;当她看
见别的小孩抱着母亲撒娇的时候,泪水早已模糊了她的视线!
自从母亲去世以后,小姐姐明显沉默了许多,她不喜欢与人交
流了.以前那个活泼可爱,喜欢对人扮鬼脸的小女孩早已离她
而去,小小年纪她却整天生活在忧郁之中!

这些令人痛心的画面,曾使多少个家庭妻离子散,曾使多少个
家庭家破人亡,又曾使多少颗甜蜜之心在一刹那间打碎?!那一
起起血淋淋的交通事故使他们失去了朋友,失去了亲人,失去
了仅有的一次生命啊!这种种的不幸都是因为不遵守"交通规
则"而酿成的!交通安全,必不可少;交通安全,至关重要!上个
世纪,全世界因交通事故共死亡2585万人,而我国的交通事故
死亡人数居世界第一!难道这个世纪我们还要重蹈覆辙吗?不!
不能够啊!



同学们,我们是新世纪的接-班人,是未来的希望.可是有些同
学根本不顾身上担负的重任,拿自己的生命开玩笑,有的在走
楼梯时乱冲乱撞;有的没有大人陪同跳进湖里去游泳;还有的
为争一时之勇,抢着上车下车......这样做是很危险的,有可
能会发生意外.同学们,让我们遵守交通规则.在高山,成为挺
拔的青松;在草原,成为奔驰的骏马;在戈壁,成为顽强的红柳;
在蓝天,成为翱翔的雄鹰.让我们注意交通安全,健康成长,让
我们青春的花朵开得更加绚丽多彩!让安全与我们同行,让安
全永驻我们心间。

与生活的演讲稿篇二

大家好!我是萨迦县中学的，今天我演讲的题目是《学宪法，
讲宪法》。

老师说，宪法是明媚的阳光。阳光照耀之处，城市、耕地、
道路、河流、草原和野生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，人与人之间更加和
睦，人与大自然更加和谐。

回首新中国跨越半个多世纪的发展历程，以_为核心的第一代
中央领导集体建立了新中国，制定了我国第一部社会主义类
型的成文宪法。从此，无数中国人开始认识宪法、关心宪法。
宪法规定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。儿童受国家的保护。1991年国家更是制定通过了未成
年人保护法，对未成年人的健康成长的保障进行了完善。

其实，宪法并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时时
刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使我们远离丛林
法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就会
泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫痪
一样，我们如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不会通畅，
如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，甚至走



向消亡。宪法和法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林。我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。
让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。让我们共同为祖国社会主义现代化建
设、构建社会主义和谐社会贡献自己的一份力量!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

与生活的演讲稿篇三

大家好！

何为生活？有的人的生活如一个湖泊，平平淡淡偶有涟漪；
有的人的生活如大海，波涛汹涌不失精彩；有的人的生活如
一叶扁舟，漂泊一生四海为家；有的人的生活如一块岩石，
根深蒂固稳稳当当。但也许这是一种幻象，生活的背后隐藏
着一种纯净的本质。

春节长假我们照例回老家过年，期间同舅舅一家一同参观了
具老家100多公里外的安义古村群。

长着青苔的`红砖，不加修饰的泥泞小路，还有碧绿如翡翠的
池塘，农妇在池塘边的石阶上蹲着洗衣服……在惬意的午后
构成一幅绝美的画卷。



刚刚走进古村，就有村民自愿为我们当向导。

她第一个带我们走进了“古村奇石展”这个屋子。说是屋，
可是也足有100多平米。它陈列了以往住在古村的一位收藏家
自我收藏的奇石。名字取得也颇为好听，像什么“飞沙走
石”，“峰顶鸡鸣”，“寿星”等等，石头均为彩色，有些
上头的花纹如行云流水，很是雅致，展示了自然无比神奇的
力量，每一块都是恰到好处，是不可复制的精品。看完不仅
仅赞叹自然的完美，更感到古村人民的细心。

接下来我们有参观了古村的农耕文化展，里面陈列了各种各
样的农耕器具，有些我更是闻所未闻，见所未见。最里面还
有一台纺纱车，由木制成，看着木条的班驳，我仿佛真实地
看到了那个时代的存在。

在又参观了一些经典结构的老屋后，她主动请我们吃饭，她
家是开饭馆的。就在吃饭的时候，她和我们聊，说安义靠这
些古房屋吸引了很多旅游观光客，村民的生活也富裕起来了。

饭后，我们在池塘边漫步。嗅了嗅空气的气息，我不禁思考
生活的本质的什么？也许着该感激我们的祖先，他们将农耕
技术造福自我，也造福了世界。而他们的后代以此发展旅游
业，也使自我的生活富裕。我想，生活的本质也许为己，但
更为人，为了造福他人。

古村的夜幕慢慢降临，我们不愿去打扰这般宁静，便返程了，
在那原始的气息中，我品味到了生活。

与生活的演讲稿篇四

记得有一次，在上课的时候，我在开小差，并没有认真听讲，
下课后，我被老师叫去了办公室，被老师教育了之后，我不
禁感到十分地惭愧。而从那天开始，我开始在上课的时候认
真听讲，我的成绩也逐渐越来越好了。



一天晚上，我一直都在玩乐，并没有做作业，第二天伸手一
拿，拿着同学的作业，就开始抄了起来，老师看到了，批评
了我一顿，并让我以后单独完成作业。

在这小学生活期间，除了老师们的批评教育，也少不了同学
与同学之间的关爱。

又一次，我被同班男生欺负哭了，我的那几个死党见了，立
刻走了过来，一边在骂那个男生，一边安慰我。顿时，我心
中的伤悲一下子不见了，婚生觉得暖暖的。

和同学一起分享快乐，互相安慰，那种感觉美妙的无法用语
言来描述。

如今我们就要毕业了，老师的教诲，我们的琅琅的读书声，
同学们的欢笑声，都还回绕在耳边，把我最后留校的一个多
月，再多看看学校，再和同学们多玩耍一会儿。

天下没有不散的宴席，光阴一去不复返，我永远都不会忘记
在校所发生的一切。

与生活的演讲稿篇五

大家好！

生活多姿多彩，生活毕竟需要快乐。如果没有快乐，生活会
变得黯淡无味。教室里，需要同学们的欢声笑语；家庭里，
需要一家人的笑口常开。快乐是人们的本质，在人们的生活
里不能缺少快乐。

快乐会使人身心健康，延伸人的寿命。每个人都渴望拥有快
乐，而快乐看上去多么地清晰啊。我是在农村长大的，长得
虽然不漂亮，但是，我脸上每天都挂着微笑。我走路的时候，
总是把头高高地昂起，所以，我的自信心是满满的，我经常



想：快乐，是我的优点，长得丑陋是我的缺点，我要用快乐
来填满这个小孔。

生活，它不全是平平的路，它有陡峭的山崖，它需要你笑着
去面对；它像一朵花，需要你每天的用笑容去呵护。生活少
不了快乐，正如生活中少不了挫折，当你面对挫折时，你不
要哭泣，仔细想一想：挫折带给你的好处。它可以增长你的
勇气，提高你的自身素质。当挫折过去后，一切都还是风平
浪静，这时你会发现：你长大了，面对困难、挫折竟然没有
哭泣，你以后会更加勇敢，不会在面对困难时胆战心惊。

我认识一位二十几岁的叔叔，是我们家的邻居，听说他得了
一种怪病，看了很多名医，但是都没有好。有一天，他突然
听到别人说，有一位医生很历害，什么病都能治。叔叔不相
信，便想去探个究竟。来到名医家，名医只说了一句
话：“我需要快乐，你需要吗？”叔叔不理解其中的含义，
于是便夜夜冥思苦想。终于有一天，他理解了其中的含义。
每天开开心心的，别人见到很奇怪，得了病，还很开心。直
到有一天，他的病竟然完全康复。他嘴里赞叹那位名
医：“果然是名不虚传啊”！

其实那个叔叔并没有得什么怪病，只是他的生活缺少了快乐，
因为，他总是每天闷闷不乐。

与生活的演讲稿篇六

大家好

今天我演讲的题目是家国情怀，我的中国梦

我想世界绝对忘不了20__年，那一年，有一场旷世绝伦的世
界博览会，56个国际组织，160个国家，250个会馆，万人空
巷。没错，是上海世博会。如果我跟你们说这就是我的中国
梦，如果我跟你们说这就是我的中国梦，你肯定会想废话这



不已经发生了。但是，如果我告诉你，这是一个人在1xx前的
梦想，20世纪初，军阀混乱，战争频发。外有强敌，内有动
荡，那个年代，那个环境，竟然有人胆敢提出如此梦想，创
立万国博览会，那个人叫陆士谔，19xx他出版了《新中国》一
书，书中大胆畅想了举办万博博览会的盛况，展现了一个独
立，自主，强大的新中国。但是，当时的中国是岌岌可威的，
随时可能成为他人的板上鱼肉，他的梦想被扼杀了。可是他
并没有放弃，即使面临着一次又一次生命危险，他积极参加
各种革新活动，把自己的想法写种新闻舆论，广播宇
宙，1944年，这位伟大的畅想者离开了我们。但是他却告诉
我们，只要我们坚持不懈，你的努力定会换来梦想成真的一
天，因为我们亲自证明了这一点，你看，在那浩浩荡荡的__
年里长江壮，黄河猛，泰山熊昆仑堡，嫦娥奔月。蛟龙探海，
北斗升空，杭甬动态，我们已经完成了他们的梦想，但那是
他们的梦想。

我心目中的中国梦是这个样子的，在那个梦中，城市和农村
的孩子能够平视教育机会，在那个梦中，我们不用拼个几年，
只能在北京买个卫生间，在那个梦里，我们再也不用群批永
远拼不过的老爹，在那个梦里，cctv5能多多直播我们中国足
球，在那个梦里，是我们的岛就是我们的岛，我不想提起那
个被历史蹂躏过，我只想说，时代早已赋予我们一种使命，
那就是自信，高傲的态度去面对新的枪林弹雨，我相信那一
天绝对会到来。那一天，年轻_和美国白宫共谈建筑之美。那
一天，奔腾的黄河之水能与密西西比共论实事浩浩，我相信，
这就是中国梦，但这绝不是梦。因为。我们要向他们证明，
我泱泱中华与苍天齐寿，与日月同光。

与生活的演讲稿篇七

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。



惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的身上。

我想呼吁人们一句话：“爱护地球，你我安全！”

与生活的演讲稿篇八

初来乍到，班里是一张张陌生的面孔，本想就这样规规矩矩
的上完初中，可惜事与愿违。

一班里没有学生，只有一群“疯子”——上课疯、下课疯，
不管什么时候总是闹腾腾的，而且根本停不下来。不过，该
认真的时候也从不打马虎眼。

班主任姓高，个头却着实不高，身材丰满，整个人看上去很
圆润。我们喜欢上她的课，更喜欢与她“斗智斗勇”。某日，
高老班组织体育分项教学的报名。于疯子吊儿郎当地来了句：
“你们随便选，我随机。”高班挑眉：“你随鸡?我看你随
狗!”全班立马笑的人仰马翻，毫无纪律可言。高班无奈的拍
拍讲桌，肚子上的肉跟着抖三抖：“你们这是得为啥?”刘疯
子立马开始抬杠：“得为爱情。”高班无语：“why?”李疯子
不亦乐乎：“no why。”孙疯子立马跟上：“why no why?”不在沉
默中爆发，就在沉默中灭亡，沉默许久的高班终于爆发，冲
进储物间拎了一把扫帚出来：“都很能啊?再说啊?再说话都
给我滚出去!”于是班里顿时鸦雀无声。高班嗤笑一声，把扫
帚一丢，在讲台中央站定：“我要是收拾不了你们，我就不
姓高!”闹剧告一段落，正常的授课总算开始。

又到了一周一次的大扫除，高班又搬出了那句名言：“学校



是你家，要认真打扫。”其实，今天早上某同学迟到时，她
才刚说过：“你以为学校是你家呀?你以为四海之内皆你妈
呀?”……其实心情挺纠结的。放学时，不出意外的看到了高
班的女儿等在一边。因为高班太尽职尽责，每次都是最后离
开，她上小学的千金只能在放学后独自等待。我们对此一直
心怀愧疚，想帮着做点什么。于是跑去逗千金玩，这个办法
挺见效的，只是偶尔不小心会惹哭千斤，然后爱女如命的高
班举起扫帚追着打。

高班又要讲公开课，全班人马浩浩荡荡的走进录课室，平时
总爱嬉皮笑脸的几个调皮鬼竟也坐得端端正正，一脸严肃。
平时闹归闹，大一班的同志们也不是不知分寸的。高班学术
精湛，语言幽默风趣，再加上我们的积极配合，一节精彩的
公开课很快结束。我们意犹未尽地走回班里，高班也情绪高
涨：“熊孩子们表现的不错啊!今天要抄写三遍的单词不用写
了，背熟就可以了。”说完，豪迈地一挥手。全班欢呼，李
同学又不甘寂寞地跑出来：“班主任，您真是太伟大了，我
看您又变瘦了!”高班咬牙切齿：“全班单词都不用写，李同
学写五遍!”全班又在李同学的哀嚎中笑着闹成一团。

快乐的时光总是短暂的。时光飞逝，恍惚间，已度过三年，
本以为日子就会日复一日，在这样起起落落伴着高潮迭起中
一如既往的迎来和送走初四。哪知高班去了别的学校教书育
人，而我们也因为学校的重新组合分班而被迫分开。再次走
进这间熟悉的教室，心里感慨万千。这教室里的一切是那么
普通，却在我心中占据着不可替代的位置。只因为这里曾经
是我们大一班共同的家。

即使时光轮转，岁月变迁，这教室依旧会是当初的模样。因
为它承载着那段我们共同度过的最美好、最纯真的时光。


