
演讲稿诚信友善 诚信演讲稿讲诚信演讲稿
(优质7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿诚信友善篇一

诚实守信，是我国公民的基本道德规范之一，见利忘义，历
来为人们所不齿。美国有5o个州，其中的威斯康星州每年的5
月2日人们都要过“诚实节”。据说，是为了纪念一个叫埃默
纽·旦南的8岁男孩。旦南5岁时双亲去世，被一个贪财的酒
店老板诺顿收留。8岁那年的一个晚上，小旦南刚睡着，就被
楼下一阵沉重的响声警醒。他急忙跑下楼，看见诺顿和他的
老婆正在谋杀一个寄宿的商人。小旦南吓得赶快跑到楼上。
诺顿夫妇追到楼上，教小旦南在警察来问时说谎：就说是商
人喝醉酒乱打人，诺顿为了自卫，才失手将他打死的。旦南
回答说：我不想说谎话。诺顿夫妇将小旦南吊起来毒打了两
个多小时，旦南还是不肯说谎话，结果被诺顿夫妇活活打死
了。诺顿夫妇在法庭受审时，才说出了事情的真相。后来，
人们为了纪念这个讲诚实、不说谎话的孩子，为他建造了纪
念碑和塑像，并把他因不说谎而被打死的日子，定为“诚实
节”，以表彰他的这种高尚品德，并教育后人。

我国过去小学课本里曾有一个“狼来了”永康说谎的故事，
教育人从小要诚实，不要说谎话。诚实守信既是为人处世的
根本，也是一个人成就事业的基础。我国从古到今，总是教
育人诚实守信，上至贤明君主，下至平民百姓留下许多诚实
守信的故事。孔子说：“人而无信，不知其可也，”“人无



忠信，不可立于世。”意思是说，一个人不讲诚信，就不能
立身处世。魏文候罢酒会友、曾子以信教子等故事都是教育
人要诚实守信。曾子的妻子要去赶集，孩子哭闹不休，曾子
妻许诺孩子，待她赶集回来后杀猪给他吃。曾子之妻从集市
上回来后，曾子便捉猪来杀，妻子阻止说：“我不过是跟孩
子说着玩的!”曾子说：“和孩子是不可以说着玩的。小孩子
不懂事，凡事跟着父母学，听父母的教导。现在你哄骗他，
就是教孩子骗人啊!”于是曾子把猪杀了。曾子深深懂得，诚
实守信，说话算话是做人的基本准则，若失言不杀猪，那么
家中的猪保住了，但却在一个纯洁孩子的心灵上留下不可磨
灭的阴影。坚持诚实守信，就是坚守气节和操守，就是坚守
做人的根本。

据《清稗类钞?敬信》中记载：有个叫蔡嶙的人向朋友借了黄
金千两，但未立借据。后来，朋友去世了，蔡嶙就把千两黄
金还给朋友之子，其子坚决不收，说道：“家父未留给我借
据，也没有口头告知有此事。”蔡嶙说：“借据不在纸上，
在我心里;心中的诚信才是根本。你父亲知道我是个讲诚信的
人，才没有告诉你。他如此相信我，我怎么能失信呢?”最后，
蔡嶙坚持还了千两黄金。蔡嶙所言，发人深省。借据、契约
之类固然具有法律的约束性，是很重要的，但人们心中的诚
信更重要。我国有个“一诺千金”的成语故事。说的是秦朝
末年，楚地有个名叫季布的人，曾是项羽的部下，几次献策，
使刘邦的军队吃了败仗，刘邦当了皇帝后，就下令通缉季布。
因季布为人秉性耿直，侠义好助，只要是他答应过的事情，
无论有多大困难，都要设法办到，所以很受人们的敬慕。在
楚地盛传“得黄金千两，不如得季布一诺”。此话，刘邦听
到后，不但撤消了对季布的通缉令，还封季布做了郎中(秦朝
官称，负责管理宫中各门)，不久又改做河东太守(府官)。之
后，季布的名望越来越大，留下了“一诺千金”这个比喻说
话算数，守信用的千古美谈。

我国四书之一的《大学》中，有一段修身、齐家、治国、平
天下的精彩论述：“古之欲明德于天下者，先治其国;欲治其



国者，先齐其家;欲齐其家，先修其身;欲修其身者，先正其
心;欲正其心者，先诚其意。”意思是说，一个人要想成为人
们所景仰的心术端正的品行高尚的人，能够成为治国、齐家、
平天下的人，必须先修其身、先正其心、先诚其意。把做一
个真正人的落脚点最后定位到“诚实”二上。可见，古人是
非常看重一个人的德性修养，都懂得一个人要成就大业必须
从诚实守信做起。不要只看见现实生活中没有德性的人张扬
一时，更要懂得那些没有德性的人终究成不了什么大器的道
理。而坚持诚信，最终获得成功的是自己。有一家很大的美
国公司在中国招聘雇员。当一位应聘者走进房间时，主考的
美国人立即热情地说：“你不是哈佛大学某某专业的研究生?
我比你高一届，你不记得我了?”应聘的中国青年心里一
震：“他认错人了。，，在此时，如果承认自己有哈佛学历
对应聘绝对有好处。但这位青年认为，诚实比什么都重要。
于是，他冷静而客气地说;“先生，你可能认错人了。我没有
到哈佛大学学习过，我只有在中国读大学的学历。，，说此
话时，他已做好了不被录取的思想准备。没想到，主考人却
说：“你很诚实，刚才就是我们考试的第一关。”最终，这
位青年被录取了。

历史已经证明并将继续证明：不讲诚信的民族是堕落的民族，
不讲诚信的国家是没有希望的国家，不讲诚信的社会是混乱
的社会，不讲诚信的人是没有前途的人。

历有一个“烽火戏诸候”的典故，说的是周幽王荒淫无道，
十分宠爱皇后褒姒，可褒姒不喜欢笑，幽王费尽心机欲图褒
姒一笑，而褒姒始终不笑。在古时为有利于传递军事信息，
往往于军事要地，每隔一段距离建一座高台，称作“烽火
台”。如果有敌来犯，白天举烟，夜里举火报警。周幽王为
博得褒姒一笑，无敌来犯却点燃烽火，各路诸候以为有敌来
犯，纷纷率军前来救驾，来到之后，才知道是周幽王为博得
褒姒一笑闹着玩的。此情景引起褒姒开怀大笑。幽王为此而
数举烽火，之后真正敌人来犯时，诸候们都不来了。结果，
因不诚实守信造成国家灭亡的历史悲剧。



个人主义是万恶之源。在社会生活中，人们经常会遇到名与
利的诱惑。在权力、金钱的考验面前，要常思贪欲之害，常
怀律己之心，淡泊名利，见利思义，自觉地克服和抵制个人
主义。我们通过学习，要提高对各种各样个人主义思想的辨
别和抵御能力，做老实人、说老实话、办老实事，努力做一
个诚实守信的人。

20xx讲诚信演讲稿（2） | 返回目录

一,善意的谎言是无碍于诚信的,先说说我们国家:

二,在说说我们个人,我在这里举两个小例子:

善意的谎言无碍于诚信

“谎言”之所以称为“谎言”，是因为它是虚假的、不真实
的、骗人的话语。一个人如果经常有谎言流与口中，从而去
哄骗他人，久而久之，他便会失去人们的信任。就如同《撒
谎的孩子》文中的那个孩子一样，每天都喊“狼来了”以寻
求刺激、开心，而当狼真的来时，他只有一个人独立去面对，
自己去承受，再怎么喊叫也无济于事，也不会有人再来帮助
他。因为，可能来帮助他的人已经习惯了他的喊叫，以为又
是他在“逗你玩”呢，可见，谎言有碍于诚信。

但是今天，我们谈到的“谎言”，还有个定语——善意的，
加上了这个限定词后，谎言的本质也就发生了根本的改
变。“善意的谎言”是人们对事物寄托的美好愿望，是人们
善良心灵的对白，是人们彼此之间相互安慰的一丝暖意，是
人们心底里流露出来的一种柔情……谁也不会去追究它的可
信程度，即使听到善意谎言的人明知道是谎话，也一样会去
努力相信，不会觉得说谎者的虚伪，有时还要从心里感激呢。

当一位身患绝症的病人，被医生判了死刑时，他的父母、爱
人、子女以及所有的亲人，都不会直接地告诉他：“生命已



无法挽救”，“最多还能在这个世界上活多久”之类的话。
虽然这些都是实话，但是谁会那样残忍地如同法官宣判犯人
死刑一样，向已经在病痛中的亲人以实情相告呢。这时，大
家就会形成一个统一的战线，闭口不谈实情，而以善意的谎
言来使病人对治疗充满希望，让病人在一个平和的心态中度
过那残年余日。难道这会有碍于诚信吗!

当一个不韵世事的孩子，突然遭遇不幸，失去了自己的亲人，
该怎样向他说明自己的亲人到哪里去了呢。我们觉得的办法
还是：暂时不要告诉他真实情况，只是说到很远的地方出差
去了，或者是在国外学习工作之类的。待孩子懂事了，有了
一定的承受能力的时候，再以实情相告，孩子也会理解亲人
的做法，不会因为没有早知真情而生气的。难道这样的话也
有碍于诚信吗!

当一个正在外地执行任务的军人的母亲病入膏肓，炎炎一息
的时候，多么希望能见上儿子最后一面啊，但是，儿子是不
能回来的，不能为老母亲尽一点孝心，照顾一下曾经为儿子
操碎了心的母亲，他非常歉疚，也很是惦念。而老母亲非常
理解儿子，告诉身边的亲人，自己走了以后不要告诉远方的
儿子，不能让他分心，要说病情已经稳定，让他安心为国尽
忠。难道这样善意的谎言有碍于诚信吗!

所以，我坚持认为：善意的谎言不仅无碍于诚信，而且还会
极大地增进人与人之间的友谊和感情，对社会稳定亦有不可
磨灭的作用。建议大家：善意的谎言该用则用，跟诚信与否
没有太大的厉害冲突。

善意的谎言无碍诚信四辩陈词

主席，评委，各位同学，大家晚上好：

一场严肃的辩论需要有一个严肃的立常



下面，我将就我方立场进行总结陈词。

第一：善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目
的和出发点。众所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊
性包含与特殊性之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身
的性质决定它并非恶益，而是建立在内心之诚，之善的基础
上，而恶意的谎言是为说谎者谋取利益，以强烈的利欲，薄
弱的理性，把他人仅作为手段，不惜伤害他人的行为。本身
善良的人在某种状态下“被-逼”说出的谎言是善意的，这种
谎言对主体来说是一种友善，一种关心。而心术不正的人，
不管如何伪装，如何花言巧语，如何绞尽脑汁为自己恶意的
谎言冠上善意的高帽，其所说的谎言都带有恶意目的性。显
然，善意的谎言无碍诚信。

第二：善意的谎言是一种处世的方式，是一种替人着想的品
质的体现。

一个身患绝症的病人的亲友总是用善意的谎言将他的病情说
的很轻，鼓励他配合医生治疗，相信在座各位不会因此而指
责他们不诚信吧?! 相反是恶意的真实，一个俘虏在敌人的利
诱下说出了己方的兵力部署，有人认为他诚信吗?对敌人的诚
欣就是对国家的背叛啊!

一句在不直接伤害追求者基础上表达拒绝爱意的谎言;一个在
盛情男却下而又不愿意使邀请者失望的表达力不从心的谎言
在人际交往中是不可或缺的。它使我们更游刃有余的处世不
惊，而不象一颗多棱的坚石，划的别人头破血流，自己也遍
体鳞伤。

第三：善意的谎言虽然是谎言的一种，但是不能说谎言就一
定有碍诚信，要具体问题具体分析。

诚信之所以得到大家的推崇，是因为它是善意的不欺骗，善
意的谎言在表面看来，似乎有碍诚信原则，但从本质上看，



它之所以存在，是因为说出真话有碍善良的原则。

善意的谎言与诚信，实际是对立统一的关系，而那种所谓的
违背恰恰为诚信提供了有益的补充，并不是有碍，打个比方：
规定马路上同一方向的行人只能占有半条马路，并不有碍大
家的通行啊!

第四：没有谎言的世界如同没有灰尘的地球。我方同意善意
的谎言无碍诚信并不等于我们提倡它，其关键在于度。

因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害;同
时，提高自身修养，思考解决问题的方法。“大学之道，在
明德，在亲民，在止于至善”。至于那些温馨的，让生活充
满情趣的;至于那些充满仁慈，恻隐之心的谎言，就让它们绽
放吧!

相信在善意的天空下，我们的世界会更美好!!

谢谢各位。
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诚实守信，是我国公民的基本道德规范之一，见利忘义，历
来为人们所不齿。美国有5 o个州，其中的威斯康星州每年
的5月2日人们都要过“诚实节”。据说，是为了纪念一个叫
埃默纽·旦南的8岁男孩。旦南5岁时双亲去世，被一个贪财
的酒店老板诺顿收留。8岁那年的一个晚上，小旦南刚睡着，
就被楼下一阵沉重的响声警醒。他急忙跑下楼，看见诺顿和
他的老婆正在谋杀一个寄宿的商人。小旦南吓得赶快跑到楼
上。诺顿夫妇追到楼上，教小旦南在警察来问时说谎：就说
是商人喝醉酒乱打人，诺顿为了自卫，才失手将他打死的。
旦南回答说：我不想说谎话。诺顿夫妇将小旦南吊起来毒打
了两个多小时，旦南还是不肯说谎话，结果被诺顿夫妇活活
打死了。诺顿夫妇在法庭受审时，才说出了事情的真相。后



来，人们为了纪念这个讲诚实、不说谎话的孩子，为他建造
了纪念碑和塑像，并把他因不说谎而被打死的日子，定
为“诚实节”，以表彰他的这种高尚品德，并教育后人。我
国过去小学课本里曾有一个“狼来了”永康说谎的故事，教
育人从小要诚实，不要说谎话。诚实守信既是为人处世的根
本，也是一个人成就事业的基础。我国从古到今，总是教育
人诚实守信，上至贤明君主，下至平民百姓留下许多诚实守
信的故事。孔子说：“人而无信，不知其可也，”“人无忠
信，不可立于世。”意思是说，一个人不讲诚信，就不能立
身处世。魏文候罢酒会友、曾子以信教子等故事都是教育人
要诚实守信。曾子的妻子要去赶集，孩子哭闹不休，曾子妻
许诺孩子，待她赶集回来后杀猪给他吃。曾子之妻从集市上
回来后，曾子便捉猪来杀，妻子阻止说：“我不过是跟孩子
说着玩的!”曾子说：“和孩子是不可以说着玩的。小孩子不
懂事，凡事跟着父母学，听父母的教导。现在你哄骗他，就
是教孩子骗人啊!”于是曾子把猪杀了。曾子深深懂得，诚实
守信，说话算话是做人的基本准则，若失言不杀猪，那么家
中的猪保住了，但却在一个纯洁孩子的心灵上留下不可磨灭
的阴影。坚持诚实守信，就是坚守气节和操守，就是坚守做
人的根本。

据《清稗类钞?敬信》中记载：有个叫蔡嶙的人向朋友借了黄
金千两，但未立借据。后来，朋友去世了，蔡嶙就把千两黄
金还给朋友之子，其子坚决不收，说道：“家父未留给我借
据，也没有口头告知有此事。”蔡嶙说：“借据不在纸上，
在我心里；心中的诚信才是根本。你父亲知道我是个讲诚信
的人，才没有告诉你。他如此相信我，我怎么能失信呢?”最
后，蔡嶙坚持还了千两黄金。蔡嶙所言，发人深省。借据、
契约之类固然具有法律的约束性，是很重要的，但人们心中
的诚信更重要。我国有个“一诺千金”的成语故事。说的是
秦朝末年，楚地有个名叫季布的人，曾是项羽的部下，几次
献策，使刘邦的军队吃了败仗，刘邦当了皇帝后，就下令通
缉季布。因季布为人秉性耿直，侠义好助，只要是他答应过
的事情，无论有多大困难，都要设法办到，所以很受人们的



敬慕。在楚地盛传“得黄金千两，不如得季布一诺”。此话，
刘邦听到后，不但撤消了对季布的通缉令，还封季布做了郎中
(秦朝官称，负责管理宫中各门)，不久又改做河东太守(府
官)。之后，季布的名望越来越大，留下了“一诺千金”这个
比喻说话算数，守信用的千古美谈。

我国四书之一的《大学》中，有一段修身、齐家、治国、平
天下的精彩论述：“古之欲明德于天下者，先治其国；欲治
其国者，先齐其家；欲齐其家，先修其身；欲修其身者，先
正其心；欲正其心者，先诚其意。”意思是说，一个人要想
成为人们所景仰的心术端正的品行高尚的人，能够成为治国、
齐家、平天下的人，必须先修其身、先正其心、先诚其意。
把做一个真正人的落脚点最后定位到“诚实”二上。可见，
古人是非常看重一个人的德性修养，都懂得一个人要成就大
业必须从诚实守信做起。不要只看见现实生活中没有德性的
人张扬一时，更要懂得那些没有德性的人终究成不了什么大
器的道理。而坚持诚信，最终获得成功的是自己。有一家很
大的美国公司在中国招聘雇员。当一位应聘者走进房间时，
主考的美国人立即热情地说：“你不是哈佛大学某某专业的
研究生?我比你高一届，你不记得我了?”应聘的中国青年心
里一震：“他认错人了。，，在此时，如果承认自己有哈佛
学历对应聘绝对有好处。但这位青年认为，诚实比什么都重
要。于是，他冷静而客气地说；“先生，你可能认错人了。
我没有到哈佛大学学习过，我只有在中国读大学的学历。，，
说此话时，他已做好了不被录取的思想准备。没想到，主考
人却说：“你很诚实，刚才就是我们考试的第一关。”最终，
这位青年被录取了。

历史已经证明并将继续证明：不讲诚信的民族是堕落的民族，
不讲诚信的国家是没有希望的国家，不讲诚信的社会是混乱
的社会，不讲诚信的人是没有前途的人。

历有一个“烽火戏诸候”的典故，说的是周幽王荒淫无道，
十分宠爱皇后褒姒，可褒姒不喜欢笑，幽王费尽心机欲图褒



姒一笑，而褒姒始终不笑。在古时为有利于传递军事信息，
往往于军事要地，每隔一段距离建一座高台，称作“烽火
台”。如果有敌来犯，白天举烟，夜里举火报警。周幽王为
博得褒姒一笑，无敌来犯却点燃烽火，各路诸候以为有敌来
犯，纷纷率军前来救驾，来到之后，才知道是周幽王为博得
褒姒一笑闹着玩的。此情景引起褒姒开怀大笑。幽王为此而
数举烽火，之后真正敌人来犯时，诸候们都不来了。结果，
因不诚实守信造成国家灭亡的历史悲剧。

个人主义是万恶之源。在社会生活中，人们经常会遇到名与
利的诱惑。在权力、金钱的考验面前，要常思贪欲之害，常
怀律己之心，淡泊名利，见利思义，自觉地克服和抵制个人
主义。我们通过学习，要提高对各种各样个人主义思想的辨
别和抵御能力，做老实人、说老实话、办老实事，努力做一
个诚实守信的人。
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前段时间“彭宇案”给人们的启示是“好心人不一定有好
报”，于是后来人再看到摔倒的老人都选择了围观，都由于
害怕承担责任而不惜泯灭自己的爱心来明哲保身，害怕付出
代价，但我们需要明白的是，这世上有坏人，但更多的是好
人，我们不能因噎废食而拒绝所有遇到困难的人。另外，还
要知道一颗爱心是无价的！付出爱的行为更是无价的！

到那时，我们的校园会因为我们的心灵之美而更加美丽，而
且这才是真的美丽！

演讲稿诚信友善篇二

大家好！

诚信是什么呢？诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海；



商人说,诚信是宝贵的信誉，是无价的财富；爷爷说,诚信是
一本厚厚的日记，是一张不容背叛的人生契约；我说,诚信是
两根小指拉钩后的百年不变，千年不悔。

中华民族素有“言必信，行必果”的传统美德。在遥远的历
史长河中，我们的祖先就大力倡导、弘扬诚实守信。诚信的
例证，更是不胜枚举：汉代的季布“一诺千金”是诚信；同
仁堂三百年金字招牌不倒是诚信；诸葛孔明鞠躬尽瘁，呕心
沥血是诚信;曾子杀猪也是诚信……先哲们用自己为人诚信的
高尚作风，谱写了一曲曲千古不朽的赞歌。

诚信，是中华民族的传统美德，也是我们每个人立身做人的
基本道德准则。作为当代小学生,我们更应该讲诚信.其实，
讲诚信并不难，从一点一滴做起就行. 记得有一次，表弟来
我家玩，我连忙邀他与我打羽毛球。没想到表弟却兴致勃勃
地玩着我放在沙发上的玩具枪，并不答理我。那是妈妈给我
新买的玩具枪，带有红外线装置，外形很酷，我非常喜欢。
看到表弟这样子，我情急之下，忙说：“只要你打羽毛球赢
了我，我就把这把玩具枪当作奖品送给你。”表弟听了，爽
快地答应了。当时我想，我比他大两岁，他的羽毛球肯定打
不过我。

我俩来到楼下的院子里开始了比赛，没想到五局打下来，尽
管我努力拼打着，但是最终我还是以2：3败下阵来。“晓彬
哥哥，你真的把玩具枪当作奖品送给了我吗？”望着表弟一
脸的期盼与兴奋，我的内心真的很后悔，我正想找个理由搪
塞过去，可是，我的脑海里突然浮现出《曾子杀猪》的故事，
尽管我的心里有些不情愿，但我只好依依不舍地把玩具枪送
给了表弟。虽说我失去了一把我心爱的玩具枪，但看到表弟
的那股高兴劲儿，我知道我得到了表弟的信任。我的心也渐
渐平静下来。从这件事中,也让我明白了一个道理：那就是我
们说话做事的时候先要在心里拈量拈量，考虑好了再说，说
到就要做到。



同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧!因为诚信是人最
美丽的外套，是心灵最圣洁的鲜花；诚信是价格不菲的鞋子，
踏遍千山万水，质量也永恒不变；诚信是一面镜子，一旦打
破，人格就会出现裂痕。愿你们因诚信多了友谊，因诚信添
了风采，因诚信而走得踏踏实实。

同学们，让我们插上诚信的翅膀，自由飞翔，飞过广袤蓝天，
飞过沧山泱水，飞过人生绵延的河流与险峻的山峦，飞向前
程似锦的明天！

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远！

演讲稿诚信友善篇三

大家好！

诚实守信是忠诚老实，信守诺言，是为人处事的.一种美德。

争功诿过，弄虚作假，口是心非。

一个忠诚老实的人对客观事物的认识能力也是有限的，不可
能事事时时准确地反映客观事物的内在规律。因此，忠诚老
实的人也有可能犯错误，但同虚伪的人犯错误的性质不同。
诚实的人犯错误是由于认识能力和认识方法方面问题造成的，
而虚伪的人犯错误则是由于不诚实，属于道德品质问题。

所谓守信，就是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履
行自己应承担的义务。

诚实和守信两者意思是相通的，是互相联系在一起的。诚实
是守信的基础，守信是诚实的具体表现，不诚实很难做到守
信，不守信也很难说是真正的诚实。“诚实”是真实不
欺，“信”也是真实不欺。诚实侧重于对客观事实的反映是
真实的，对自己内心的思想、情感的表达是真实的。守信侧



重于对自己应承担，履行的责任和义务的忠实，毫无保留地
实践自己的诺言。

我国是个文明古国、礼仪之邦。历来重视诚实守信的道德修
养。东汉许慎着《说文解字》说：“信，诚也”，古代的圣
贤哲人对诚信有诸多阐述。“君子之言，信而有征”。征，
为证明，证验之意，“言之所以为言者，信也；言而不信，
何以为言？”就是说人说话要算数。“诚信者；天下之结
也”，意思是说讲诚信，是天下行为准则的关键；孔子也多
次讲过诚信，如：“信则人任焉；”“自古皆有死，民无信
不立。”孟子论诚信：“至诚而不动者，未之有也；不诚，
未有能动者也。”荀子认为“养心莫善于诚”。墨子也极讲
诚信：“志不强者智不达，言不信者行不果。”老子把诚信
作为人生行为的重要准则：“轻诺必寡信，多易必多难。”
庄子也极重诚信：“真者，精诚之至也。不精不诚，不能动
人”。庄子把“本真”看做是精诚之极至，不精不诚，就不
能感动人。这就把诚信提高到一个新的境界。韩非子则认
为“巧诈不如拙诚。”总之，古代的圣贤哲人把诚信作为一
项崇高的美德加以颂扬。

诚和“信”是不自欺，是内心和外部行为合一的道德修养境
界。一般人是很难做到的。原因是内心总会有冲突，他一方
面知道要为善去恶，而另一方面他还为情欲所蔽。“欲动情
胜”，所以其内心总会有不自愿遵行道德的想法，因此，我
们要经常进行诚实守信的道德教育。诚实守信，是真、是善、
是美，是真、善、美的统一，只有不断地进行自我修养，才
能达到这一美好境界。

一个人要想在社会立足，干出一番事业，就必须具有诚实守
信的品德，一个弄虚作假，欺上瞒下，糊弄国家与社会，骗
取荣誉与报酬的人，他们是要遭人唾骂的。诚实守信首先是
一种社会公德，是社会对做人的起码要求。



演讲稿诚信友善篇四

大家好！我今天演讲的题目是《诚信，让家充满幸福感》。

诚实就是诚实守信。老实，沿着历史的长河，她浩浩荡荡，
注入黄河长江；老实说，她很自豪能融入你，我和他。有了
诚信，就能踏上脚下的净土；坚持诚信，必须有问心无愧；
崇尚诚信，筑起人生的铁墙；播种诚实，收获幸福的海洋。
可见，诚信很重要，但家庭成员之间的诚信更重要。

我给你讲个故事：曾子是孔子的学生，曾子的妻子要去赶集，
儿子哭着嚷嚷着要跟着去，于是妻子告诉儿子：你回去，等
我回来杀猪给你吃。她儿子听了，真的没去。我妻子一从市
场回来，曾子就要去杀猪。我妻子拦住曾子说：“我儿子只
是个孩子。何必当真？”但是曾子说服他的妻子一起杀猪。
曾子用他的行动教育孩子们信守诺言，对他人诚实。像曾子
这样的诚实会促进家庭成员之间的相互信任。让家庭氛围和
谐，让家庭成员充满幸福感。

我觉得我是一个快乐的孩子，因为老实说，我的家人为我写
了一篇好作文，为,树立了一个给我带来快乐的榜样。现在和
大家分享一下我的亲身经历：前年五一，我家去永春县牛姆
林景区游玩。在路上，我发现了一个别人留下的手机。这时，
妈妈说：手机的主人一定会回来的，我们在这里等主人。我
们一家人等了很久，终于等到了焦急的主人，他非常感谢我
们。那次旅行，因为这一集让我们更快乐。让我们充满快乐。
诚实让我的家庭充满幸福。家人的行为深深的影响着我，我
的坦诚在未来会一直陪伴着我。因为我渴望幸福，我的家庭
充满幸福。

我们每个人，每个家庭都向往诚信，我们的社会呼唤诚信，
我们的国家需要建立诚信。所以，有以诚为本，以信为本。
因为我们年轻，所以我们年轻无畏；因为无畏，我们才有梦
想。对于青春，我们年轻无畏；因为无畏，我们才有梦想。



我们不仅要有梦想，还要给梦想一个高度。那就让我们在诚
信的土地上播种梦想，让幸福的家庭随着诚信的春天生根发
芽，让诚信的芬芳渗透到每个人的心里。相信远，不要忘记
你的主动性。

我的发言到此结束，谢谢！

演讲稿诚信友善篇五

大家好，

我是七十六班的胡瑞楠，今天，我演讲的题目是“诚信应考，
弘扬求实学风”。众所周知，如今的党十八大已经落下帷幕。
而诚信这个话题，确实依旧在市民们耳边回荡。

一提到考试，很多人就会想到作弊一词，有些人更提出
了“考试作弊，齐心协力”的口号，更是让老师们家长们胆
战心惊。诚信已经在这硝烟弥漫的比争成绩的战场上隐匿了
踪迹。这时，我们是否应该扪心自问，问问自己是否拥有诚
信，是否守护诚信，是否去做到了诚信。诚信不仅可以使你
获得成功，还可以让你得到别人的尊重，而缺少诚信的人生
活在世上，如同一颗颗飘浮在空气中的尘埃，永远都不会收
获公众的赞美与褒扬，也永远都不会拥有内心深处的踏实和
宁静。我们跋涉在漫长的人生道路之上，只要我们谁不踏踏
实实的留下诚信的足印，谁就将永远永远走不出渺小而狭隘
的怪圈。

诚信，是我们人生必不可缺的，亦是必不可磨灭的。他就像
一个忠诚的士兵，守卫着人们的良心，守护着人们内心深处
的真诚。而我们所要做的，便是极力的配合这个尽职尽忠士
兵，在每一次的考试中不作弊，不“偷菜”。以一己之力来
诚信考试，弘扬求实学风!

我们作为莘莘学子中的一员，应当以诚信为本，让我们诚实



的面对自己，守住内心的一份坚持，从自己做起，从现在做
起，交出一份诚信的答卷。让我们为学校的诚信学风建设共
同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上
的美丽风景线。

最后，预祝我们大家能在即将到来的考试中诚实面对自己，
考出好的成绩。

演讲稿诚信友善篇六

大家好！

古人云：“诚信是金”。但我却觉得，诚信比金子更重要。
诚信是我们中华民族的传统美德，是我们每个人都应该做到
的.。诚实守信，必须从我做起，从小事做起。

记得有一个星期天，我和王新倩约好去新蕾公园玩，终于可
以和好朋友过一个星期天了，我特别开心。我早早的吃了早
饭，简单的收拾了一下，正要下楼时，老天爷不知为什么大
发雷霆，天空中乌云密布，“哗哗”的下起了大雨。我心想：
雨下这么大，她应该不会来了吧，我还是不去了吧。可我刚
要把脚迈回来，又仔细一想，她要是去了呢，我不能失信呀，
要说到做到。我打着雨伞下了楼，来到新蕾公园，见王新倩
还没有来，我才放下心来。

时间一分一秒的过去了，王新倩迟迟没有来，我急得团团转。
正在我想要回家的时候，有一股力量在鼓励我说：“在等一
会吧，说不定马上就来了。”这时，一个熟悉的声音在我耳
边响起：“我来了，等急了吧。”她告诉我说：“我这次的
考试成绩不太理想，妈妈让我做完练习题再来。”我
说：“没关系，你来了就好。”这时，天也晴了，我们手挽
着手，开心的度过了美好的一天。

人，以诚为本，以信为天。我们只要做到诚实守信，身边就



会有很多的朋友。我们要把诚信当做我们生活中不可分割的
一部分，让诚信伴我们一起幸福、健康的成长。

演讲稿诚信友善篇七

大家好!

一位国王要选择继承人，发给前来候选的孩子每人一粒花种
子，而这粒种子是被提前蒸过的，根本不可能发芽，而国王
要求谁能让这粒种子开出最美丽的花儿，谁就是未来的国王。
到了竞选那天，好多孩子手捧着鲜艳的花儿，一个比一个漂
亮，而结果却是一个端着空无一物的花盆的孩子被选中了。

通过这件小事，说明了人在任何时候都要讲诚信，不要光贪
图眼前的利益，最终却一无所获，同时也充分证明了诚信的
力量是多么强大。这让我想起了宋庆龄小时候的故事。

有一次，一个朋友要到她家教她折纸鹤，而在这一天，她还
要到她伯伯家去看鸽子，虽然它很喜欢那只漂亮的鸽子，但
她没有因此而失信，乖乖的在家里等着朋友的到来。诚信，
可以让枯枝败叶重新发芽，可以让坚硬的石头落泪，诚信的
力量是伟大的，是坚强的，是不可思议的。记得有一次数学
考试，我遇到了一个难题，怎么也想不起来，我瞥了一眼旁
边的同学，她学习非常好，我想给她传个纸条，却没有胆量
扔过去，眼看还剩不到10分钟了，我心急如焚，正在我下定
决心要扔给她时，我的脑海中顿时想起妈妈鼓励的话语，浮
过老师那严厉的眼神，响起同学们为我加油的声音。我咬咬
牙把纸条收了回来，认真理解题意，就在这千钧一发之际，
我想出了答案，我急匆匆地写好交了卷。等试卷发下来一看，
成绩还不错呢!并且经过我苦思冥想才做出来的题竟然答对了，
内心的喜悦油然而生。因为我做到了诚实守信。

诚信这两个字，说起来简单，做起来难，让我们从以诚待人
的角度出发，做个诚实守信的好学生，要知道诚信的力量是



非常强大的。


