
最新感恩之心感恩之行演讲稿 学会感恩
与爱同行的演讲稿(精选10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

感恩之心感恩之行演讲稿篇一

大家早上好！

父母养了一个苗xx，就是我们。在暴风雨中，他们像一把大伞
一样保护我们免受风雨，并尽最大努力保护我们。我们必须
学会感激父母。

俗话说，父为天，母为地。耶！是你给了我们充足的营养；
是你给了我们足够的水；你给我们充足的阳光；给我们充足
的氧气。那是我们伟大的父母。

别人会问我怎么报答父母。我会告诉他们用你的心去感恩；
用你的成绩奖励他们。

人总是不满足，总想得到更多。但如果你不懂得感恩父母，
你就无法得到它，也无法祈求神灵。

赶紧珍藏！让我们学会感恩，感恩那些关心你的人，关心那
些爱你的人。

感恩之心感恩之行演讲稿篇二

大家好!



我很荣幸站在这里，今天我演讲的内容是围绕"感恩"这一话
题。从小爸妈就教育我说：做人呢，要有良心，要怀有一颗
感恩的心去对待身边的每一位，这样你才会收获快乐和幸福。

现在的我，是一个即将面临毕业走向社会的大学生，在这短
短的大学时光里，我认识了形形色色的人，他们像我生活中
的调味剂， 每天都是不同的味道，充斥在我心。在这要离开
学校的日子里，我特别想感谢一些人，因为有了你们，才让
我的大学生活显得无比精彩有趣。

我想感恩我的舍友，陪伴的这些日子里有说有笑有吵有闹，
但我们一直坚定的在一起，不开心不高兴的，我们会当面提
出，积极改正;有优点我们会相互赞同，继续保持。无聊的时
候一起打打游戏、逛逛商场，学习的时候互相提问、抽背。
三年来谢谢你们给予的无微不至，让我倍感温暖。愿以后的
日子我们前程似锦。

我想感恩从大一到现在谆谆教诲我们的老师，谢谢你们带着
我们这些顽皮的大孩子遨游在知识的海洋中。虽然和每位老
师相处的时间只有短短的一学期，但你们和蔼可亲的样子一
直印在心中!感谢老师让我们在大学这个小社会中学到知识的
同时懂得了做人。惟德惟才，笃学笃行。在此谢谢各位老师，
愿你们日后桃李满园。

我想感恩昌院，因为你我认识了来自五湖四海的他们，让我
们从平行线变得有交集;因为你我感受到了人间冷暖、社会常
态;因为你我碰到了这些可爱的人们，所以我庆幸我在你的怀
抱里努力成长。愿你拥有更多莘莘学子，美好未来!

最后，我想感恩于在场听我演讲的每一位，谢谢你们百忙之
中抽出闲暇听我煽情，感谢相识，感恩相伴。谢谢大家，愿
我们以后的每天被世界温柔对待!



感恩之心感恩之行演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。“一粥一饭当思来
之不易；半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的
弥足珍贵；“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母
的养育之恩；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我
们勿忘老师的无私奉献。周围的人和物，日常生活中的大事
小事，只要用感恩的心去面对，一切将变得那么美好！学会
感恩，让你对生活多了份欣赏，多了份爱，少了份挑剔，少
了份抱怨。感恩让人更加友善，让人更加平和。

懂感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本质
就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的心，
他就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点、一滴，
我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为每个
人的美德。

让我们时刻怀有一颗感恩的心，一颗感谢生活的心。让我们把
“感恩之心”化为“感恩之行”吧！

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能
折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，
永远绽放出最灿烂的笑容！谢谢大家！

感恩之心感恩之行演讲稿篇四

大家好!我是来自五年级三班的欧阳瑞瑞。



花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草绿油油的生长。大树感谢土壤，肥
沃的土壤让大树茁壮成长。人，要有一颗感恩的心，感恩父
母，感恩学校，感恩老师，感恩全世界!

感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给予我们知识的老师，
感恩于提供我们学习环境的学校，感恩于帮助、关心和爱护
我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……感恩
地活着，你才会发觉世界是如此美好!学会感恩，对生命怀有
一颗感恩的心，心才能真正快乐。“羊有跪乳之恩”，“鸦
有反哺之情”，“赠人玫瑰，手有余香”，这些都因怀有一
颗感恩的。心，才芬芳馥郁，香泽万里!

同学们，感恩不是口号而是行动，让我们积极行动起来，让
我们怀着感恩的`心面向这个世界!让我们怀着感恩的心对待
我们的生活!在感恩行动中，我们才能真正懂得：感恩是一种
幸福，感恩让我们更快乐!

我的演讲完毕!谢谢大家!

感恩之心感恩之行演讲稿篇五

长批评了你，你会怎么办?如果你的朋友背叛了你，你又会怎
么办?

每当此时——你会不会想到一个词，那就是“感恩”?

因此，让我们一起来感恩吧!感谢责骂了你的父母，因为他们
成就了你的辉煌今天;感谢批评了你的师长，因为他们完善了
你的言行举止;感谢背叛了你的朋友，因为他们丰富了你的人
生阅历!感谢所有使你长大成熟的人吧!

朋友，你可曾听说过丛飞，这个为资助178个孩子上学而节衣
缩食的爱心歌手。当年他流落到广州时几乎身无分文，一位



陌生的姑娘听了他的演唱，被深深地打动了。她不仅帮助他
解决了食宿问题，还资助他六百元钱购置西装，使他顺利参
加了青年歌手大赛并获得了一等奖的成绩，从此他一鸣惊人。
然而不幸是丛飞身患绝症，即使如此，他也时刻牵挂着失学
儿童，哪怕自己负债累累!他是个懂得感恩的人，别人向他伸
出过援助之手，他就把这份关怀无私地回赠给了社会：毫不
计较个人得失，根本就不奢望有什么回报!

是啊，我们的生活需要爱，更需要拥有一颗感恩的心!

记得英国作家萨克雷曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它
也笑;你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳
光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!

感恩，是一种美德，是一种方式，更是一种境界。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

让我们感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢春光融
化冰雪，感谢大地哺育生灵，感谢这美好的所有! 最后，让
我们携起手来，学会感恩，与爱同行!

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢。几个月了，爸爸是太累了，我
的病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。
啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看



到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了。这时，雪人似的爸爸一边走还一边说:“饿坏了
吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我感
动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念
叨，“你真是我的好爸爸!”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的
一切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体;又似暖流，融进我愁
苦的心坎里;爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过一
个多月的治疗，我康复出院。

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。让我们一
起对父母说一声:“我们爱您!”让我们一起行动，知恩图报，
学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就
时刻陪伴在你我身边。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸



福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过:我对父母的挂念又有多
少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语:儿生日，娘苦日。
当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛苦，
让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一声祝
福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言:“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也就
是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示:有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子，感
恩父母的美文则会让这颗种子发芽，开花，结出智慧之果。
父母的爱，给了我们生活的勇气、前进的动力和远航的信念，
带上父母的爱和感恩的心，向前走吧。

感恩之心感恩之行演讲稿篇六

大家早上好!



我是xx。今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢
主。当然，我们感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今



天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会珍
惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久……常怀感恩之心，对别人对环境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩之心感恩之行演讲稿篇七

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是《心怀感恩，与爱同行》。

当我们来到这个世界上，什么还没来得及做的时候，我们就
已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这
就提醒着我们每一个人要怀有一颗感恩的心。因为感恩，才
会有这个多彩的世界；因为感恩，才会让我们懂得生命的真
谛。我们要感恩父母，感谢父母对我们生命的赐予，感谢父
母对我们的无私付出和养育之恩。俗话说“滴水之恩，当涌
泉相报”。更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。

同学们永远不要忘记父母对我们的爱，对我们的呵护和关怀。
用你们的实际行动感恩父母吧。你们应该多用心学习，不让
他们再为你们操心；多分担家务，让他们能多休息一会儿；
不抱怨、不顶撞父母，让家庭充满欢声笑语……尽我们所能，
给父母留下最灿烂、最美好的时光，让他们开心，让他们骄
傲！

我们还要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长
的关怀。感恩老师对我们的辛勤付出和教诲。人生旅程上，



老师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了
希望的光芒。他们只知道给予而从不想收取，我们怎能不向
他们表示由衷的敬意。努力学习，认真听讲，作业工整，相
逢问好，遵守校规校纪，用自己的实际行动回报老师对我们
的培育之恩。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。同学超脱功利，不计得
失，无论何时都慷慨的送给我们无私的关怀，宝贵的信任，
正直的忠告，热情的鼓励。这哪一样不值得珍惜呢？让我们
在与同学的相处中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理
解，少一些争吵与冷漠；多一些真诚与团结，少一些欺骗与
隐瞒；多一些和谐与温暖，少一些分裂与嫉妒。珍惜同学之
间的情意，因为这是我们一生最宝贵的财富。

除此之外，我们还要感谢自然的赐予，感恩社会的馈赠，学
会热爱自然，回报社会。做一个有奉献意识和社会责任感的
人。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，才能真
正快乐。"羊有跪乳之恩"，"鸦有反哺之情"，"赠人玫瑰，手
有余香"，"执子之手，与子偕老，"这些都因怀有一颗感恩的
心，才芬芳馥郁，香泽万里。怀着一颗感恩的心去看待一切，
你将会发现自己是多么的快乐。

同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧！
少一点牢骚，多一点感恩；少一分冷漠，多一分感谢。怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐与美丽，愿所有人都能拥有一颗感恩的心！

感恩之心感恩之行演讲稿篇八

大家晚上好！

在我国有许许多多对于感恩的名言警句，但我觉得最为有号
召力的一句应是“滴水之恩当以涌泉相报”所以我们要学会



感恩。那么我们为什么要感恩，要向谁感恩呢？我觉得我们
首先要感恩我们的父母，其次是要感恩我们的恩师，最后要
感谢我们的朋友和所有帮助过你的人。

我们现在觉得父母这样做是应该的，是利索当然的。我在此
可以明确的告诉大家你的想法是错误的，是不可取的'，是不
值当的提倡的。

也有人认为我们还小；是的我们现在的确很小。但是我们可
以做一些力所能及的家务活，父母回来时我们帮他捶捶背，
并端上一盆热洗脚水。在做的各位同学们做过这些的请举一
下手。同时我还想问大家一个问题：我们中间谁知道自己的
父母的生日的和知道在父亲节和母亲节是做过感恩行动的同
学轻举一下手。

我们做的这些是不同样是在感恩吗？做的这些事的原动力是
在我们的内心。我再次希望大家学会感恩，做一个有心的人，
因为感恩因心而出。

谢谢大家我的演讲完毕。

感恩之心感恩之行演讲稿篇九

大家早上好！我今天演讲的题目是：常怀感恩之心，优化品
德素养。

这些年，中国引进一些西方国家的节日，其中，引自美国的
感恩节是最值得推广的。中国没有感恩节，但这并非是因为
中国人不知道感恩，没有感恩的文化。其实，我国古代早
有“滴水知恩当涌泉相报”的古训。

同学们：感恩和报恩的过程，可以使我们尽快地成熟起来，
成为一个对社会、对别人、对自己有益的人，在这个过程中，
可以陶冶情操、提高素养、优化品德。同学们：如果大家试



一试，并不断地实践着，我们就一定会成为一个快乐的人，
一个终生幸福的人！

谢谢。

感恩之心感恩之行演讲稿篇十

你好！

时光时光慢些吧，不要再让父亲再变老了；我愿用我一切，
换父亲岁月长留；一生要强的父亲，我能为你做些什么？微
不足道的关心收下吧，谢谢你做的一切；双手撑起我们的家，
总是竭尽所有，把的给我，我是你的骄傲吗？还在为我而担
心吗？你牵挂的孩子啊，长大啦！我的父亲啊！


