
2023年榜样分钟演讲稿(大全6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

榜样分钟演讲稿篇一

阳光和煦，空气渐暖，春意正浓，万物生机勃勃，此时正是
人间四月。汉江两岸，微风拂过，柳叶轻摇，春雨如丝如雾，
飘散着醉人的花香。秦巴深处，满山黄花，草长莺飞，闲客
踏青斗草，吟唱着一年的希望。

病房的患者都打开了窗户，呼吸着这沁人心肺的清爽，脸上
绽放出战胜病魔的自信。病房和走廊里也被春天赶走了闷热
和药味，空气湿润而清新，医护人员，各个精神抖擞，浑身
散发着无限的工作热情!

我是肿瘤外科的一名护士，我叫范翠翠，今天站在这里，非
常的愉快和激动，很荣幸在这美好的时刻能为大家演讲《榜
样的力量》。

阅读《榜样的力量》，感觉受益良多。每篇文章，都是璀璨
的智慧之花，等待着我们去采撷;书中的每位人物，都是鲜明
的旗帜，值得我们去学习、去超越。大家都读了这本书，每
个人的体会都可能是不一样的。而当我读完放下这本书时，
有一种力量撞击着我的心灵，让我体会最深的，就是“爱”。
这些同行们之所以受人尊敬，被人歌颂，成为我们的榜样，
是因为她们对工作的热爱，对病人的关爱，和对自我的珍爱。

我们科的病人都是长期住院患者，很多病人由于长期治疗，



一年大半时间都是在病房度过，我们陪着他们一起与病魔抗
争，也和他们一同体验着被病痛折磨的辛酸，其实我们之间
早就建立了深厚的感情，癌症患者需要我们的爱心温暖，这
也是一种治疗”。是的，的确是这样，在癌症尚未完全攻克
的今天，肿瘤科的护士们还承担着大多数癌症病人的临终关
怀护理，生命是可贵的，人人都喜欢新生命朝霞般的绚烂，
但我们这里的护士却是要让这里的病人临走时拥有落叶的静
美。这需要的不仅仅是技术，更需要一颗高贵善良的心灵。

爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感到人间的
温暖;爱心是一泓出现在沙漠里的泉水，使濒临绝境的人重新
看到生活的希望;爱心是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦无依
的人获得心灵的慰藉。 让我们激发我们心中爱的潜能，让世
界充满爱!

谢谢大家!

榜样分钟演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是：“榜样就在我身边”。

新学期开始，经过值周班级的调查，高一一些同学的行为与
忻中精神格格不入，比如：食堂用餐不按秩序排队;晚自习期
间、熄灯后宿舍内大声喧哗;在预习课讨论时间闲聊，不但影
响自己还破坏了小组的学习气氛，这些不良习惯损坏了学校
的形象，也自己降低了自己的素质!高一的学弟学妹们，你们
三载拼搏终于收获了忻中校园的通行证，但是要成为一个合
格的忻中人，需要学习的还有很多。其实在榜样就在我们的
身边，许多优秀的同学值得我们学习，他们拾金不昧、助人
为乐、讲文明、讲礼貌、爱学习、守纪律……我们要向他们
学习，改掉身上的不良习惯，做一名合格的忻中人。

上周一位不愿意透露姓名的同学在回家的车上捡到了一个厚
厚的钱包，里面有将近三百元钱，有失主的身份证，还有三



张银行卡和其它卡。这位同学在捡到钱包的那一刹那，没有
被里面的金钱所打动，而是首先为失主着急，这么多贵重的
物品，失主该多着急啊。这位同学就在马路边四处寻找失主，
却一直未能找到，随后便将钱包交到了政教处老师的手中。

另外，还有许多无名的榜样在我们身边，打碎同学的暖壶后
将钱交到政教处要求赔偿主人;同学身体受伤后，及时给予帮
助，直到完全恢复;拾起路上的纸屑，为校园的洁净出一份
力;见到老师能主动问好;进出校门时井然有序;出操时保持安
静，听从指挥，做操认真有力;唱国歌时歌声嘹亮;去食堂吃
饭时以正常步速走过去，做到文明进餐。

同学们，对待同学要像春天般的温暖，对待学习要有夏天般
的热情，对待自身缺点要像秋风扫落叶一样“毫不留情”，
也许我们的行为微不足道，也许我们的行为并不引人瞩目，
但我们坚信：在他人需要帮助时,我们可以无私的奉献;当我
们的校园环境需要大家去美化时，我们让灰尘不再飞扬，让
垃圾不再堆积。让我们弃掉恶习，从一点一滴小事做起;敢于
向坏习惯，不文明，不和谐的行为做斗争，我们洒下的辛勤
汗水一定会收获更多的成果!让我们携起手来，从我做起，从
身边做起，让我们的学习环境变得更加明净;让我们洋溢灿烂
笑容，收获文明和谐的希望。

在这里我们要感谢这些无名的榜样，今天忻州一中为你们的
所作所为而感到自豪和骄傲。“一枝独放不是春，百花齐放
春满园”。亲爱的同学，让我们一起努力向他们学习，勤奋
好学，珍惜时间，遵守纪律，团结友爱。把远大的目标分解
在平时，树起实干的桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道
上乘风破浪!让我们每个人都成为榜样，成为一名合格的忻中
人!

榜样分钟演讲稿篇三

“通知!通知……”广播里响起播音员甜美的声音驱散了我心



头一大半初夏的燥热。迈着匆匆的脚步赶到了一百米起点处。
人少的可怜，只有寥寥数人。找寻一片阴凉处等待老师安排
道数和组别。远远地看到一个身形适中的女老师走来，因着
没有带眼镜的原因看得不甚清楚它的面容，只能隐隐看见一
道眉如远山般纤秀。(传说中的眉如远山，远山眉)它踱步到
一百米起点，一头中长发扎起，声音通过扩音器传来，很快
就安排到我了。只见这位女老师的眉头忽而紧紧皱起，拿着
参赛名单向远方一片阳光炙热的地方跑去。

我站在一片树荫下等候着，目光向远方投去追随着一个走动
的身影。是那位女老师。它头顶着毒辣的太阳光，汗珠从它
的额头上渗出，滑落过它的脸颊，纷纷汇入它的衣领。它的
脚步未尝停歇过，奔走在各班之间与同学交流询问，得到的
结果或许不理想，但它没有选择放弃而是选择继续坚持。太
阳并不善解人意，仍然悬挂在高高的天空上。我看到汗水不
断流出湿透了它的后背。它的脸色也被晒得微微发红。没有
再看，我移开了视线。

只觉得一股神秘的力量充盈在体内，那是坚持、无畏的力量，
更是榜样的力量。那位女老师的举动不经意地将坚持的精神
传达给我们，影响了我们，激励了我们，让我们也拥有了坚
持的精神。我想，这就是榜样的力量。总能在不经意间用自
己积极向上的正能量去感染别人。

时隔多年以后，我或许早已忘记了这届体育节的事。但我一
定记得初二那年，尚且青春，初夏四月，一位眉如远山的女
老师给过我满满的正能量。

那是坚持的力量，更是榜样的力量。

榜样分钟演讲稿篇四

大家早上好，我是七年级一班的王睿玥，我今天演讲的题目是
《学习身边的榜样，做优秀中学生》。



孔子曰：三人行，必有我师。在生活和学习中，请不要忽略
我们身边的每一个人，让我们带着一双发现的慧眼，去学习
他人的优点。向我们身边那些值得赞美的榜样学习。

回顾历史的长河，我们这个拥有几千年悠久历史的文明古国，
在不同的年代都有着我们学习的榜样。每当听到激越的《义
勇军进行曲》徐徐奏响的时候，我们心中就会想起那些为祖
国浴血奋战的英雄们。刘胡兰、赵一曼、黄继光、董存瑞等
等，是他们用自己的鲜血和生命换来了新中国的今天。他们
是我们心中永远的榜样。

在我们的生活中，榜样就像一盏明灯，照亮我们前进的方向；
榜样就像火红的太阳，给我们奋进的力量。

看看我们的身边，在每个班级中都有我们学习的榜样，课堂
上，积极回答问题的那位同学是我们学习的榜样；校园里，
主动捡起地上的废纸放进垃圾桶的那位同学是我们学习的榜
样；运动场上，勇于拼搏敢于挑战自我的那位同学是我们学
习的榜样。

在我们身边还有这样一些同学，他们的学习基础可能并不扎
实，成绩可能并不优秀，但是他们却在努力地做好学习中的
每一个环节，上课认真听讲，作业保质保量地完成。我们有
理由相信，上天不会辜负勤奋的人。他们坚持不懈的努力一
定会换来收获的成果，他们同样是我们学习的榜样。

同学们，当你面临失败、遭遇挫折的时候，想一想你心中的
榜样吧，你会发现：森林原来可以那么翠绿，山峰原来可以
那么俊秀，河流原来可以那么清澈，天空原来可以那么蔚蓝。
当新的一缕阳光升起时，背着你的书包，带着你的梦想，迈
着坚实的步伐出发。因为有了心中的榜样，属于我们的那一
片蓝天才会更加蔚蓝，因为有了心中的榜样，前面的道路才
会那么宽广。



榜样分钟演讲稿篇五

大家早上好!今天是3月份的第一次升旗仪式。我讲话的主题是
“寻找身边的榜样，让爱与我们同行”。

3月是一个不平常的月份，它是学雷锋活动月：3月5日是毛泽东
“向雷锋同志学习”题词纪念日，是中国青年志愿者服务
日;3月也是环境保护的重要月份：3月9日是中国保护母亲河
日、3月12日是中国植树节、3月21日是世界森林日、3月22日
是世界水日、3月23日是世界气象日。

随着熟悉的“学习雷锋好榜样”的旋律在校园里响起，我校
各团支部的学雷锋活动将实实在在的开展起来。可能同学会
有疑问，雷锋精神怎么跟环境保护会联系起来呢?其实就是一
个字：爱。

同学们：对大自然的爱并不只是停留在口头上，更重要的是
行动，而爱的行动必须以爱心为基础。爱心，是在日常生活
一点一滴中积累培植起来的美丽花朵，它的盛开需要源源不
断的滋养和浇灌，滋养的过程就是让爱与我们同行。

请爱我们的同学吧，学会互相关心、互相帮助、为同学分忧、
待人有礼、不破坏学习生活的秩序，这是学雷锋，这是环境
保护。

请爱我们的母校吧，维护学校纪律、维护学校声誉、维护班
级、学校的环境卫生、维护学校的一石一物、为学校的发展
作出我们的贡献，这是学雷锋，这是环境保护。

请爱我们的社会吧，当你用爱的眼光去看周围的时候，你会
发现生活中有很多地方需要我们的关爱，你随时自然地付出
自己爱的行动，这是学雷锋，这是环境保护。

请爱我们共同的家园吧，节约资源、不浪费、不铺张，拒绝



使用破坏大自然的一次性用品，这是学雷锋，这是环境保护。

滋养爱心的养分无处不在，让爱与我们同行，让雷锋这个名
字的后面行进着的是我们所有宁中人整齐的步伐。

提到“雷锋”，我们又会自然而然地想起另外一个名词——
榜样。榜样的力量是无穷的。散播一种榜样，我们将能够时
时看到奋斗的目标和参照物。榜样是一种向上的力量，是一
面镜子，是一面旗帜。

也许有人认为，雷锋想象太高大了，高大到高不可攀的程度，
这样的榜样难以企及，不得不敬而远之。但前两年出版的雷
锋传记告诉我们：雷锋也是一位时尚潮流的追求者：穿皮夹
克戴手表，骑着借来的摩托车照相;他也喜欢表现自己，喜爱
拍照片、写诗歌……这就让我们明白，雷锋也是一位普通人，
他有喜怒哀乐。只不过，他不是一个自私自利的人，而是一
位有责任感、有爱心、有追求的人。他做的事情并非惊天动
地，却完全对得起一个大写的“人”字。

当我们漫步校园时，不知你发现了吗?值日的同学正在紧张而
有序的清扫;休息时间，我们的老师耐心地辅导学生;放学了，
运动队还在训练;假期里，社区、敬老院、孤儿院都有我们宁
中学生助人为乐的身影。这不正是对待工作象夏天一样火热
的雷锋精神吗?我们当中的一部分同学，在激烈的竞争中，凭
借自己的刻苦钻研和永不言敗的信心，学习成绩始终名列前
矛。这不正是雷锋身上学无止境，锲而不舍的钉子精神吗?我
们学校有一支综合素质高的学生干部队伍，他们除了要努力
学好功课的同时，还在为同学服务，为班级，为学校发展做
奉献。如果没有象雷锋那样强烈的集体主义精神，他们能做
的那样出色吗?原来，榜样，就在我们身边。只要本着一颗明
亮的心，我们将会发现更多身边的榜样……大家一定还记得
在以往几届的“最佳宁中人”，也一定记得前两届“身边的
榜样”的各类之星，今天，他们还是宁中校园里最普通的一
员，然而，他们却在自己的学生时代书写着不平凡的故事;无



意中他们成了今天故事的主角，然而，他们丝毫没有骄傲，
而是用自己最踏实的脚印、最朴实的言语继续过着精彩每一
天。

榜样分钟演讲稿篇六

著 名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自 己;要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就 要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

就要加重木桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在 威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局



限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的 时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后 一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人――但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着 我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!


