
新疆历史印记第四集心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

2023年新疆历史印记第四集心得体会通用篇一

有一个地方，它很美丽，它就是我的家乡——新疆。

新疆是个大家庭，发展要均衡，为了西部大发展，有了援疆
人。新疆特好看，四季常青的松树，美味的果实，让无数中
外游客赞不绝口……。我们新疆处处美景若人醉!六批援疆者，
个个志气强，斗志高，离开父母和亲人，把新疆当成家。

新疆人很好客，请到新疆来做客，你会看到吐鲁番的葡萄、
伽师的瓜、库尔勒香梨、哈密大枣、阿克苏苹果。

我们家乡风景名名胜也多。有被誉为“戈壁明珠”的石河子
市，它距首府乌鲁木齐市150千米，地处天山北麓中段，准葛
尔盆地南缘。面积460平方千米，人口64万多，是石河子市政
府和新疆生产建设兵团农八师师部所在地。石河子创造
了“人进沙退”的奇迹。它以绿色的环境，绿色的文化，绿
色的文明被世人誉为“戈壁明珠”。石河子是全国“双拥摸
范城”“卫生城市”和园林绿化先进城市。

阿勒泰是新疆第二大天然林区，也是自治区重要的渔业生产
基地之一。全地区有野生植物1378种，其中许多为名贵药树。
悠远，灿烂的草原文化是阿勒泰的迷人景观，岩画、草原石
人、草原鹿石、石堆墓葬等都是草原先民给我们宝贵文化遗
产。

如今，在党英明领导下，在改革开放的浪潮中，家乡越来越



美丽了。

朋友，请到我的家乡来。相信你来了就不想走了。
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朋友，你到过我的家乡——新疆吗?你饱览过新疆的山水风光
吗?你了解新疆的风土人情吗?这里确实是一处让你迷恋的地
方。

我爱新疆，因为她不仅是生我养我的地方，还是一个风景优
美、物产丰富的地方，更是和祖国各地血肉相连的地方。当
年，由于军垦戍边的需要，许多汉族青年随军入驻这块少数
民族聚集的西北边陲。从此，他们扎根雪域，世代繁衍，与
这里的兄弟民族一起创建了西北的安定与繁荣。说起新疆，
一年四季景色各异。

春夏之际，远望巍巍雪山耸入蓝天，山脚下郁郁葱葱的原始
森林镶嵌在一望无垠的牧场边上，羊群洒在碧绿的草场内，
如同点点白帆游弋在绿色的海洋。那一眼望不到边的麦海、
棉田、玉米，生机无限，简直是美丽江南的翻版。如果你到
南疆走一走，定会感受到与内地不同的奇特风光：头顶是蓝
天白云，远处是茫茫沙海，近处是绿色的庄稼，徜徉在远接
天际的林荫道上，你很远就会闻到田里飘来哈密瓜的清香。

十月金秋，新疆的美景更让你目不暇接：金灿灿的玉米，雪
白的棉花……阵阵风送五谷香。走进村庄，一排排整齐的房
舍栉次鳞比，家家门前绿荫环抱，果满枝头，葡萄架遮掩着
庭院的天空。绿荫下的石桌上经常摆放着瓜果、清茶，随时
招待来自远方的客人。走进果园，看，缀满了果实的树干压
弯了腰：黄澄澄葫芦似的鸭梨、光鲜泛亮的红富士苹果，会
让你垂涎欲滴;葡萄架上一串串珍珠似的马葡萄弥散着甜蜜的
馨香，你会感到象来到仙境一样。



这时候，正是哈密瓜成熟的季节。昼暖夜寒，得天独厚的地
理条件酿就了哈密瓜的奇特甘甜。红瓤、绿皮、个儿大、味
美的哈密瓜吸引着无数游人的目光。林荫道上穿梭往来的汽
车、马车把甘甜送往祖国的四面八方。

当你满载着新疆的情谊，乘着汽车来到边陲小城，扑面而来
的是改革与时尚的新风。你看，那一幢幢高楼大厦，光彩耀
眼;一排排琳琅满目的商业街，穿梭着服饰各异的人流;一阵
阵随风飘来的乐曲让你真正领略到少有的异域风情。此时，
你会真实感受到这里与祖国内地一样的心的律动。

看到新疆的今天，你一定憧憬她明天的美好。作为这里的主
人，我决不辜负故土的期望，我要用勤劳的汗水把她妆扮得
更加漂亮。我爱我的家乡-新疆。
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下面是小编为大家整理的,供大家参考。

由中央广播电视总台、新疆维吾尔自治区党委宣传部联合摄
制的8集纪录片《中国新疆之历史印记》将于25日在央视综合
频道开播。那么大家在观看后对于新疆都有哪些感想呢?下面
是小编为大家带来的观中国新疆之历史印记纪录片有感心得
体会五篇，欢迎大家查阅!

今年暑假，我和家人们一起去新疆旅游。那里的风土人情和
美丽景色给我留下了深刻的印象。

我们先去了离乌鲁木齐很近的南山牧场。南山牧场里绿草茵
茵，鲜花环绕，羊儿在津津有味地吃草。马儿在草原上自由
地奔跑。我们骑在马上，马儿的训练师把我们的马儿带到了
地势高的坡上。草原一望无际，放眼望去，满目都是绿色。
即使在炎炎夏日，也让我们感到神清气爽。



我们又去了吐鲁番里的火焰山，它就是《西游记》里的那个
火焰山喔!听说那里温度有49.6℃呢!地表温度也有89.2℃。
我不敢相信：“真有这么热?”到了火焰山，我一下车，就感
到热浪扑面而来。哇，火焰山是赤红色的，上面还有蓝天白
云，美丽极了!我看见旁边还有“沙窝里煮鸡蛋”、“骑骆
驼”等项目呢!

最后，我们去了天池。天池在天山的半山腰，海拔2000多米，
古称“瑶池”。它背靠博格达峰，山峰终年积雪。即使我们
去时是盛夏，但湖水也很清凉，水里还有一些小鱼呢!湖水像
一面镜子，倒映着蓝天白云、皑皑雪峰和山上的云杉，别提
有多美了!

这次来新疆，我尝了许多小吃和甘甜的水果，又看到了美丽
的景色，下次有机会我还要来新疆!

我到过许多地方，我最喜欢的还是美丽的新疆。难以用很好
的言语来表达新疆给予我的美的感受。坐上了开往大西北的
火车、从没有过这样长的旅程，单程就5000多公里，望着火
车窗外的景色，由温婉的江南，秀丽的江北一直向西，逐渐
的来到了母亲黄河边上，看到了同条河水上一边清澈一边浑
浊的流水，泾渭分明的成语至此才算明白了出处。

我们一行进入新疆一下子就融进新疆那让人神往已久的异域
风情中，欣赏到维族姑娘的美丽和维族小伙的幽默。美食街
维族清真食物更使人乐不思蜀，羊肉串、烤羊排、烤包子、
手抓饭、拌面，特别是羊肉串中两粒羊油在炭火中发出滋滋
的响声，散发出的香气……漫步在二道桥的街区上，琳琅满
目的英吉沙小刀、冬不拉琴、围巾等包围了我们，鲜美的哈
密瓜、葡萄、酸奶引得人食欲大振……新疆的景更美、更迷
人：我在高山之颠，遥望那美丽动人的天池，欣赏那犹如仙
境的喀纳斯，还有那牛羊成群的伊犁大草原。怀着激动的心
情来到了神谜的天池。天池真美啊!那郁郁葱葱的森林和那清
澈见底的湖水吸引了我的眼球。更让我意想不到的是，在海



拔2194米的山上有着长约4。85公里，东西宽约3。35公里，
面积约9。82平方公里，周长约为13。1公里的湖泊。在天池
我领略到了什么是美。还没让我从对天池的美景的感叹中醒
过来时又去了另一个人间仙境——喀纳斯。喀纳斯可谓是人
间天堂，梦中仙境。迎面而来的是两边灿烂金色热情红火的
高山松林与白桦树林的拥抱，雪山上皑皑白雪闪耀着人的眼
睛，傍着车窗晃过的蓝天白云，神仙湾那飘逸的薄雾让我们
惊呼而起，仿佛神仙真的已经降临我们身旁，这瞬间万变的
美景岂是画家能记录的了?只有我手中的摄像机能把此美妙的
景物记下，几秒钟的时间就拍到了十几张不同的美景，我的
白雾，我的神仙湾，哈哈，真的是摄影家的天堂……接着我
们来到了伊犁大草原，伊犁草原是被评为中国最美六大草原
之一。绿色的草原、蓝色的河流、白色的冰川、雄伟的天山，
刚直不阿的青松，着成了非常优美的自然景观，黄昏，看着
那让人垂怜的美景，引起我无穷的遐想。

你说新疆美不美?真是人间仙境啊!还不赶快行动，来新疆吧!
这儿有美景，能让人流连忘返。快来吧!五湖四海的朋友们，
快来感受一下新疆的美景吧!我爱美丽的新疆!

朋友，你到过我的家乡——新疆吗?你饱览过新疆的山水风光
吗?你了解新疆的风土人情吗?这里确实是一处让你迷恋的地
方。

我爱新疆，因为她不仅是生我养我的地方，还是一个风景优
美、物产丰富的地方，更是和祖国各地血肉相连的地方。当
年，由于军垦戍边的需要，许多汉族青年随军入驻这块少数
民族聚集的西北边陲。从此，他们扎根雪域，世代繁衍，与
这里的兄弟民族一起创建了西北的安定与繁荣。

说起新疆，一年四季景色各异。春夏之际，远望巍巍雪山耸
入蓝天，山脚下郁郁葱葱的原始森林镶嵌在一望无垠的牧场
边上，羊群洒在碧绿的草场内，如同点点白帆游弋在绿色的
海洋。那一眼望不到边的麦海、棉田、玉米，生机无限，简



直是美丽江南的翻版。如果你到南疆走一走，定会感受到与
内地不同的奇特风光：头顶是蓝天白云，远处是茫茫沙海，
近处是绿色的庄稼，徜徉在远接天际的林荫道上，你很远就
会闻到田里飘来哈密瓜的清香。

十月金秋，新疆的美景更让你目不暇接：金灿灿的玉米，雪
白的棉花……阵阵风送五谷香。走进村庄，一排排整齐的房
舍栉次鳞比，家家门前绿荫环抱，果满枝头，葡萄架遮掩着
庭院的天空。绿荫下的石桌上经常摆放着瓜果、清茶，随时
招待来自远方的客人。走进果园，看，缀满了果实的树干压
弯了腰：黄澄澄葫芦似的鸭梨、光鲜泛亮的红富士苹果，会
让你垂涎欲滴;葡萄架上一串串珍珠似的葡萄弥散着甜蜜的馨
香，你会感到象来到仙境一样。

这时候，正是哈密瓜成熟的季节。昼暖夜寒，得天独厚的地
理条件酿就了哈密瓜的奇特甘甜。红瓤、绿皮、个儿大、味
美的哈密瓜吸引着无数游人的目光。林荫道上穿梭往来的汽
车、马车把甘甜送往祖国的四面八方。

当你满载着新疆的情谊，乘着汽车来到边陲小城，扑面而来
的是改革与时尚的新风。你看，那一幢幢高楼大厦，光彩耀
眼;一排排琳琅满目的商业街，穿梭着服饰各异的人流;一阵
阵随风飘来的乐曲让你真正领略到少有的异域风情。此时，
你会真实感受到这里与祖国内地一样的心的律动。

看到新疆的今天，你一定憧憬她明天的美好。

我的家乡是新疆，新疆简称“新”，首府乌鲁木齐。新疆是
我国占地面积最大的地方，我们新疆人类文明古远，汉唐丝
绸之路的开辟加快了人口增长，清末就大约有250多万人，至
现在都有2000多万人。我们新疆共有16个民族，其中维吾尔
族和汉族占得最多，维吾尔族能歌善舞，热情好客。

我们新疆是个瓜果之乡，瓜果顶呱呱呦!阿克苏有甜甜的大苹



果;库尔勒有水津津的大香梨;吐鲁番有葡萄;叶城有饱满的大
石榴。

我们新疆还有许多旅游胜地：吐鲁番、喀什、天池。其中最
值得去的地方就是吐鲁番，吐鲁番是全世界最低的地方，就
好比在锅底，所以是温度最高的地方，特别是火焰山那里更
热。盛夏温度最高时可达到50度左右，相传当年唐僧师徒经
过此处，被困数日，是铁扇公主的芭蕉扇，扇灭了燃烧了几
百年的火焰。还有一个地方值得可去呦!那就是天池，相传这
里是王母娘娘的`洗脚池。每年都吸引了成千上万的国内和国
外的游客到这旅游，那里清澈的湖水映出蓝天，碧波荡漾，
显得更美了。

怎么样?我们的新疆不错吧?热情好客的维吾尔族会准备香气
扑鼻的手抓肉招待你哦!

我的家乡在新疆，乌鲁木齐的伊犁区，大部分时间是在草原
上度过的，那里有山有水，风景秀丽，白皑皑的雪山不分日
夜的发着蓝色的光。

入秋的草原是由绿与黄夹杂的，喀入秋的草原是由绿与黄夹
杂的，喀什河奔腾不息的河水分隔了草原和森林，草有高有
低，有的枯黄，有的墨绿，有的深不可测，有的尽收眼底。

什河奔腾不息的河水分隔了草原和森林，草有高有低，有的
枯黄，有的墨绿，有的深不可测，有的尽收眼底。草原是高
低不平的，有无数起伏的草坡，还有连绵起伏的高山，山上，
百花争奇斗艳，在草丛中，一脚下去，会从中飞出蚂蚱还有
蝈蝈，头顶，湛蓝的天空辽阔无垠，蜻蜓在蓝天与大地之间
飞舞着，远处的草地上，一群黄牛悠闲地吃草，不时有被惊
起的蝴蝶慌乱的拍打着翅膀，飞远了。

远处，山脚下，洁白的蒙古包在绿草的衬托下显得格外的醒
目，而蒙古包的背面就是迷宫般的森林了。



森林神秘莫测，参天大树的枝叶遮住了耀眼的阳光，偶尔风
吹过，才有被枝叶分割的七零八落的阳光散落下来，散落在
森林中的.草地上，扒开草丛，可能还会看见蘑菇，一丛一丛
的，像珊瑚一样。

好运气的话，可以见到在小溪中嬉戏的野鸭子，“嘎嘎嘎
嘎”的叫个不停地向下流游去，如果有兴趣，还可以从河中
钓鱼，不过可得手的机会较少，因为鱼也很狡猾的，特别是
鳕鱼，它们在雪水中，因雪水冰冷刺骨，水流揣急，所以，
要钓到它，也是件很不容易的事情。

奔腾不息的喀什河，连绵起伏的山岭，成群的牛羊，湛蓝的
天空，洁白的云朵与绵羊，还有散落在草地上的，洁白的蒙
古包，这里，就是我的家乡!我美丽的故乡!
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大多数人心目中的新疆还停留在巍巍天山、荒茫大漠上，停
留在一曲羌笛、几声胡笳的凄美音色里，而如今的的新疆早
已不是故人眼中的模样。

高楼林立的城市，日新月异的农村，四通八达的公路，让所
有来过新疆的人惊叹，然而更使他们赞叹的是这里奇特壮美
的景色和独具一格的异域风情。

我爱我的祖国也爱我美丽的新疆。

“我们新疆好地方呀！天山南北好牧场。”这悠扬的歌声飘
过草原，穿过了沙漠戈壁。

天山南北到处瓜果飘香；草原上牛羊肥壮，马儿奔跑；宽阔
的田野上，金灿灿的麦浪翻滚着。



新疆民谣说：“吐鲁番的葡萄哈密的瓜，库尔勒的香梨人人
夸，叶城的石榴顶呱呱”。

新疆是久负盛名的“瓜果之乡”。

瓜果品种繁多，一年四季干鲜瓜果不绝于市，如：石榴、葡
萄、无花果、核桃、甜瓜等。

我们新疆还有“歌舞之称”，不管在节日喜庆的广场、街心，
还是在田间、牧所，或是在普通人家的葡萄架下，只要琴声
一响，手鼓一敲，在场的男女老少都会不约而同地翩翩起舞，
那响快的节奏，轻盈的旋律，常常会让你心荡神驰，情不自
禁的投入他们的行列中。

学着他们边唱边跳，饱赏这歌舞之乡的乐趣。

我爱我的祖国，也爱美丽的新疆更爱养育我的这片热土——
乌鲁木齐地区。

作为全国第一洼地，多年来，在丝绸之路边上的家乡在迅速
发展，已成了新疆唯一重点旅游胜地，每年引来许多国内外
的游客。

人民生活水平也在不断的提高，今天的我区正以一个崭新的
面貌展现在世人的面前。

看到祖国一天比一天富强，看到家乡一天一天美丽，我暗自
下定决心，从现在起更加努力学习，长大以后为祖国做贡献，
让世界所有人都惊叹。

让我们的祖国展翅飞翔，祖国母亲的明天一定会更加灿烂美
好！我爱我的家乡，我爱新疆，我更爱我的祖国母亲！。.。



2023年新疆历史印记第四集心得体会通用篇五

国务院新闻办公室于20xx年7月21日发表了《新疆的若千历史
间题》白皮书。白皮书除前言、结束语外，共包包括七个部
分，分别为新疆是中国领土不可分割的一部分、新疆从来不是
“东突厥斯坦”、新疆各民族是中华民族的组成部分、维吾
尔族是经过长期迁徙融合形成的、新疆各民族文化是中华文
化的组成部分、新疆历来是多种宗教并存的地区、伊斯兰教
不是维吾尔族天生信仰且唯一信仰的宗教。

通过组织专题学习后给我带来了不仅仅是课程上的指导，更
是对心灵上的启迫和对新的历史及发展提供了指明灯。除此
之外，通过此次学习也对为我以后的基层宣传教育工作产生
深远的影响。

白皮书上说，中国是统一的多民族国家，新疆各民族是中华
民族血脉相连的家庭成员。在漫长的历史发展进程中，新疆
的命运始终与伟大祖国和中华民族的命运紧密相连。然而，
一个时期以来，境内外敌对势力，特别是民族分裂势力、宗
教极端势力、暴力恐怖势力，为了达到分裂、肢解中国的目
的，蓄意歪曲历史、混淆是非。他们抹杀新疆是中国固有领
土，否定新疆自古以来就是多民族聚居、多文化交流、多宗
教并存等客观事实，妄称新疆为“东突厥斯坦”，鼓噪新
疆“独立”，企图把新疆各民族和中华民族大家庭、新疆各
民族文化和多元一体的中华文化割裂开来。

白皮书指出，历史不容篡改，事实不容否定。当前，新疆经
济持续发展，社会和谐稳定，民生不断改善，文化空前繁荣，
宗教和睦和顺，各族人民像石榴籽一样紧紧团结在一起，新
疆处于历史上最好的繁荣发展时期。境外敌对势力与“三股
势力”沆瀣一气，杜撰历史、歪曲事实，逆历史潮流而动，
其结果必将被历史和人民所唾弃。

白皮书说，新疆属于新疆各族人民，属于整个中华民族。坚



守中华文化立场，传承中华文化基因，构建各民族共有精神
家园，是包括新疆各族人民在内的全中国人民的共同责任和
追求。当前，新疆各族人民正在为实现“两个一百年”奋斗
目标和中华民族伟大复兴的中国梦而不懈努力，新疆的明天
会更加美好！

新疆现在处于高速发展的快车道上，我们深深的感受到了实施
“对口援疆计划”给我们带来的实实在在的好处，感受到了
党中央、国务院实施新一轮对口援疆工作带来的实惠。中央
决策层启动的对口援疆政策，可以说是这么多年来支援地域
最广、所涉人口最多、资金投入最大、援助领域最全面的一
次对口支援，也可以说是政府对我们的全面关怀。

这一举措，彰显了党中央、国务院对新疆各族人民的亲切关
怀和特殊关照，体现了自治区各级党委、政府的民生情怀。

新疆的发展与进步，是新疆各族人民高举民族团结大旗共同
奋斗的结果，也是中国民族政策的成功实践。

今天，新疆各族人民更加清醒地认识到，国家统一，民族团
结，社会稳定，各族人民休戚与共、和陸相处、和谐发展，
是新疆发展与进步的生命线。新疆各族人民十分珍惜来之不
易的大好局面，坚持以经济建设为中心不动摇，坚持维护社
会大局稳定不动摇，坚持各民族共同团结奋斗、共同繁荣，
共命运、心连心，巩固和发展平等团结互助和谐的社会主义
民族关系，不断推进新疆的发展与进步。

美丽而富饶的新疆在中国人民心中的地位是崇高的，守护与
建设这片土地的新疆各族人民是伟大而光荣的。当前，中国
人民正在为建设一个富强、民主、文明、和谐的社会主现代
化国家而奋斗。有中国共产党和中央政府的关怀和支持，有
新疆各族人民团结一心、共同奋斗，伴随国家的发展与进步，
新疆的明天一定会更加美好。



中国近代以来一个多世纪的历史证明，只有社会主义才能救
中国；新中国成立以来半个多世纪的历史证明，只有中国特
色社会主义才能发展中国。中国特色社会主义开创了社会主
义发展的崭新道路，实现了中国社会主义发展的历史性飞跃，
是当代中国发展的唯一正确道路。

只有中国特色社会主义才能解放和发展生产力，消除两极分
化。我国在改革开放以前所经历的曲折和失误，归根到底就
在于没有完全搞清楚在中国这样一个经济文化落后的国家建
设社会主义，必须把解放和发展生产力作为根本任务，作为
社会主义的本质要求。中国特色社会主义道路，要求以经济
建设为中心，把发展生产力摆在首要位置。通过改革开放发
展生产力。经过近30年的发展，我国经济体制实现了由计划
经济体制到社会主义市场经济体制的历史性转变，人民生活
总体上实现了由温饱到小廉的历史性跨越，实现了由封闭停
滞到蓬勃发展的历史性飞跃。坚持中国特色社会主义，就是
坚持社会主义的本质要求，把发展生产和共同富裕统一起来。

只有中国特色社会主义才能维护社会公平正义，发挥全体人
民的积极性、主动性和创造性。公平正义是社会主义的价值
准则，维护和实现社会公平正义是我国社会主义制度的本质
要求。维护社会公平正义，就是保障全体人民在政治、经济、
文化、社会等方面的权利和利益，充分发挥全体人民创造自
己幸福生活和美好未来的历史主动性。中国特色社会主义是
处于初级阶段的社会主义，实现社会公平正义是一个历史过
程。我们党始终不渝地把维护和实现社会公平正义作为坚持
立党为公、执政为民的必然要求，在促进发展的同时及时地
把维护和实现社会公平正义放到更加突出的位置，使全体人
民共享改革发展的成果，朝着共同富裕的方向稳步前进。发
展权利的保障和拓展是人民群众利益的重要体现，而维护和
实现社会公平正义的重要目的，就是保障和拓展人民群众的
发展权利。这将最大限度地激发广大人民群众的发展热情和
创造活力，为建设中国特色社会主义提供不竭动力。



可以说，通过学习新疆历史白皮书，切实的增长了知识，增
强了工作自信，在一定的程度上提高了管理能力。除此之外，
我从中还学到了很多新的思维方法。所以，在今后的日子里，
我们要带着一颗感恩的心，更加努力的学习。


