
青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春
活动心得体会(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春活动心得体
会篇一

方舱医院已经休舱，但是对于患者来说，谁都不会忘记，在
那一段沉闷和压抑的时光中，为他们带来帮助、欢乐的人们。

武汉客厅方舱医院a5病区的患者们大概都会记得，那一位带
他们一起跳舞，把沉闷的病区变成“舞动的方舱”的武汉姑
娘——民生银行集团金融事业部华中分部的客户经理肖婷。

住进方舱医院的患者大概心情都不轻松，沉闷的心情、压抑
的氛围包围着他们，这十分不利于肺部健康和抵抗力的增强。

活泼好动的肖婷为这种情况带来了改变。从2月9日开始，每
天早中晚3次，肖婷都会播放手机音乐，领着大家在病区的过
道跳健身舞蹈。她鼓励病友们一起跳舞，并教他们动作，为
病区带来欢乐。

后来，参加跳舞的病友越来越多，每天，大屏电视上都会播
放舞蹈教程。这些病友们身体轻松了，心情愉快，一些不适
症状有所缓解。

在全国各地，还有更多的银行人尽着自己的努力。



杭州联合银行四季青支行的陈楠参加抗疫志愿者队伍，她的
工作是站在值守在彭埠高速口，对进入杭州车辆人员进行体
温测试和近期出行询问。室外气温很低，很多人都要开工上
班，陈楠的工作十分繁忙。从高速卡口撤出后，陈楠所在的
志愿者队伍又全力支援火车东站和社区，开始了东站执勤工
作。

他还是那个电话后有问必答的接线员;

他依旧是那个教大爷大妈使用自助设备的大堂经理;

他仍然是那个一遍遍提交申请，帮助企业拿到贷款的客户经
理;

他们只是在疫情来临的时候，做了些大家都没有察觉的小事，
或许在治病救人、在主动立下请愿书奔赴疫情前线面前，这
些根本不算什么。可是，却是这些小事，让某个人、某个家
庭、甚至某个小区都能够安安心心地度过今年这个不一样的
特殊时期。

他们，或许不为人注目，但不应被遗忘。

青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春活动心得体
会篇二

我和我的同学天天在家里躲避着这场灾难，不得不外出的人
们戴着口罩、手套，把自己裹得严严实实的，就在我们小心
翼翼呵护自己的安全时，全国各地的医护人员却胸怀大义奔
赴抗疫前线，他们是用生命与病毒作战。

科学家、医护人员与病毒作斗争，与时间赛跑，与死神争抢
生命，这些人众志成城，为我们撑起了巨大的保护伞。

苏洵说“贤者不悲其身之死,而忧其国之衰”，一份份请愿书，



一张张大义凛然的面孔……都表现了抗击疫情的坚定信念。
医护人员为了方便把自己头发剪掉，他们告别父母、孩子，
白衣战士在没有硝烟的战场上不负韶华。

“不计以筹。不论生死。召之即来!来之能战!战之必胜!疫情
虽凶险，但我们不怕，2.5万解放军直驱武汉。

本该是家人团聚的时刻，却有不胜枚举的志愿者加班紧急生
产口罩的工人，火神山、雷神山的建筑工人、医护人员、警
察……他们毫不犹豫站出来，用弱小的身躯为保万千百姓的
平安，挺身向前!英雄的逆行者，你们是我的榜样，向你们致
敬!我懂得了学习是一种责任，唯有今日的努力积累知识，明
日才可以为国分忧!

愿全国人民携手武汉，共同抗击疫情，打赢这场没有硝烟的
战争。

武汉加油!中国加油!我们万众一心，共克时艰!

青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春活动心得体
会篇三

很高兴能够在这里，以一个志愿者的身份来和大家分享这次
参加志愿者服务的感想。

首先要说的是，很荣幸能够代表学校参加本次：新疆首届麦
西来甫、健身交谊舞，广场舞。暨克拉玛依市首届体育舞蹈
锦标赛，我自治区能够将比赛安排在我市举行是对我市多年
来体育文化建设的肯定，也是对我市安保等多项指标的认可，
而我市将比赛场地设定在我校更是对我实验中学的极度认可，
我校老师与志愿者积极开展工作，力求圆满举办好此次活动，
圆满完成上级任务。

我校在高一高二年级中选取负责有能力积极努力的学生，作



为这次比赛中的志愿者，能够被选上是一种责任，更是肯定。
这代表了老师对我们工作能力的肯定，表现出老师对我们工
作态度的肯定。我们所有的志愿者都为能够参见此次活动而
感到光荣与自豪。

下面来谈谈我们志愿工作者的工作，虽然活动安排在5。1假
期中，从一定的程度来说的确是占用了我们休息的时间，但
是从另一个角度来说这次活动丰富了我们的生活。

两天的志愿者服务虽然身体感到十分的疲惫，但是想想自己
所做出的贡献和回报总会感到很值得，在帮助人们的时候收
获一个个微笑，那是广大参赛选手对我们工作态度的肯定与
鼓励，能够帮助他们是一种责任更是一种乐趣，虽然在舞蹈
比赛中忙碌的连正式比赛都没有好好看上几个，但是我服务
大众，为每一位参赛选手送上帮助与祝福。每次服务回来，
总忍不住在qq空间写下当天自己的感受，还记得散文家林晓
风说过一句话：一个人的名字会被几多久，很多时候来来往
往行走匆匆，人与人之间总是擦肩而过，来是偶然走也是必
然的。我不在乎自己的名字会被人记多久。倘若一个人被记
住了十几年，应该感到欣慰，而我只有一个名字叫志愿者，
我希望尽我的能力去帮助别人。我并没有那么伟大，但我会
贡献更多。

也许很多同学对志愿者服务并不感兴趣，认为这项工作无聊，
浪费时间。但是，在工作的过程中，我们志愿者心中_的感触
就是，热心帮助别人的感觉真好，虽然有时会有些累，但是
为了别人付出，看到别人满意的笑容很值得。我们用自己的
青春、活力来感染和帮助别人，我总觉得这样很光荣，我相
信还会有更多的人加入我们志愿者的队伍，和我们一样开心
的笑，一样用自己的人生去帮助他人。社会也需要志愿者来
加强人们的社会责任感，来发扬人文精神。我相信当人们看
到跟多具有奉献精神，服务主动热情，礼貌待人，一切言行
于公心的志愿者时，也会投入志愿者的队伍中。



在这里，我又要引用毕淑敏的话：也许我很重要，因为在那
些_要帮助的人身上又燃起了希望之火；也许我一点也不重要，
因为我只是一名普通的学生。我希望有更多的人加入青年志
愿者服务，体现我们学生立足社会融入社会，提高我们学生
自身道德修养。

青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春活动心得体
会篇四

按照上级的统一部署，市局认真组织开展了"讲责任、讲奉献、
讲纪律"教育活动。通过学习，我对活动的重要意义有了一个
更高的认识，使我对开展"讲责任、讲奉献、讲纪律"的重要
性和必要性有了更进一步的认识和了解。可以肯定地说，"三
讲"是烟草行业为"卷烟上水平"和"规划开好局打牢基础，要
求干部职工拓宽工作思路，开阔工作视野，增强了搞好工作
的信心。现就学习情况谈一点粗浅的认识和看法。

一、增强责任意识是转变职工工作作风的关键

讲责任是转变职工工作作风关键，每个干部职工都能增强责
任意识，立足本职岗位，努力做到对工作的极端负责任，尽
心尽责地做好每一项工作。在工作中要转变一些不正确的观
念，珍惜当前的工作，时时、处处都要有换位思考意识，多
站在群众的角度去分析解答他们提出的问题和所遇到的困难，
切切实实为他们着想;在与群众交往、沟通时，一定要做到热
情礼貌、耐心细致、态度和蔼，满腔热情地帮助他们解决困
难和办理相关事宜，切实转变工作中部门的衙门作风，时刻
摆正自己的位置，找准定位。平时要多想想我的工作是否高
质量地完成了?是否达到了领导的要求和得到了群众的满意?
只要有责任意识，没有做不好的工作。

二、发扬奉献精神是转变职工工作作风的基础。

讲奉献是我们烟草职工公而忘私，全心全意为零售客户服务



精神的一种体现，是一个人人生观、世界观、价值观的精华，
发扬奉献精神，就是要吃苦在前，享受在后，先公后私，始
终把国家利益和消费者利益放在首位。有了这种奉献精神，
就会全身心地投入工作。工作中也就能想办法、动脑筋，进
入最佳的工作状态。人活在世上总需要有点精神，这奉献精
神也是在工作和学习中培养和塑造的，同时也是工作中所必
需的。只要我们每一位干部都从现在做起，从自己做起，从
小事做起，把名誉、地位、利益看得淡一点，不斤斤计较个
人得失，始终保持一颗平常心，把奉献精神融入工作之中，
成为自觉行动。有了这种奉献精神，哪怕是最难最烦的工作，
照样能出色地完成。也只有把自己的工作做好了，让上级满
意，让零售户满意，让消费者满意。

三、加强纪律观念是转变作风的保障

学习是增长才干、提高素质的必由之路，更是做好工作的前
提。作为一名机关干部必须倡导终身学习，努力做到与时俱
进，自觉把学习作为工作的第一需要，做为一种政治责任，
一种精神追求。在工作中要加强理论知识的学习，用理论指
导工作，不断提高运用科学发展观解决实际问题的能力;还要
加强政策、法律、法规的学习，熟悉党在各个时期的方针政
策，加深对相关建设系统法律法规的理解和应用，提高能力;
更要自觉学习现代科学文化知识和工作所需的业务知识，加
快知识更新，不断丰富履行岗位职责所必需的知识，在实践
中充实自己。并要努力把学习的成果转化为谋划工作思路、
落实工作措施、干好工作的本领。只有不断加强学习才能做
到思想上跟上新形势的发展需要，在行动上符合工作规范，
在工作中增强原则性、科学性和创造性，从而提高自己的工
作能力和水平，更好地为群众服务。只有具备过硬的业务能
力，机关作风的转变也就有了根本的保障。

转变作风是一项长期的工作，仅靠一个人或一段时间是不够
的。我们每一位干部、窗口工作人员都要以高度的责任感和
强烈的事业心，多为群众着想，勤勤恳恳为群众办实事、办



好事，正确处理好各种关系，奉献出自己的真情和爱心，努
力使自己真正成为作风建设的践行者。

青春奉献感想 五四致敬英雄·奉献青春活动心得体
会篇五

中央在开展“两学一做”学习教育中，对党员干部提出“讲
政治、有信念，讲规矩、有纪律，讲道德、有品行”的要求。
笔者认为“四讲四有”难点和关键点在于怎样做一名“讲奉
献、有作为”的党员干部，讲奉献、有作为的党员干部应当
具备爱岗敬业、淡泊名利、甘于奉献和开拓进取四种基本品
格。

爱岗敬业。因行业和分工不同，每名党员干部肩负的职责和
使命不一样，“讲奉献、有作为”对于每一名党员干部而言
蕴含的意义是不一样的。党员干部应当立足于自身工作实际，
热爱本职工作，干一行爱一行钻一行，不断提升自身工作水
平和工作效能。

淡泊名利。曾说过，鱼和熊掌不能兼得，当官不要发财，发
财就不要当官。作为一名党员干部，就应当不追名不逐利，
不计个人荣辱与得失，时刻把群众的安危冷暖挂在心上，真
正做到“权为民所用、情为民所系、利为民所谋”。

甘于奉献。讲奉献，首先必须具备奉献精神。古有陆游“僵
卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台”，近有鲁迅“横眉冷对千
夫指，俯首甘为孺子牛”，他们虽然身处逆境，却无时无刻
不思索着怎样为民出力、报效祖国。讲奉献，其次要甘于奉
献、乐于奉献。人的力量虽有大小强弱之分，但只要人人都
愿意尽己所能贡献自己的力量，不以善小而不为，不以恶小
而为之，我们的国家将会变得更加繁荣富强。

立党为公、忠诚为民是“红船精神”的重要内容之一。党的
根基在人民，血脉在人民，力量在人民。同志指出：“人民



对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”自觉践行全心
全意为人民服务的宗旨，始终保持与人民群众的血肉联系，
是党员对党忠诚的重要表现。

共产党员必须始终牢记党的宗旨，坚定不移地贯彻党的群众
路线，增强为民用权的意识和为民谋利的能力，把为民办实
事作为履职尽责的根本，把群众满意作为工作的第一标准，
诚心诚意为人民办实事、做好事、解难事，让人民群众共享
改革发展成果。党员干部应牢固确立群众观念，想群众之所
想，急基层之所急，正确处理好公与私、局部与整体、个人
与组织的关系。我们做任何工作，心中必须装着群众，把群
众的利益放在心上。

我们要把对党、对人民的感恩之情转化为坚定信念、听党指
挥的崇高追求，转化为爱岗敬业、无私奉献的高尚精神，转
化为埋头苦干、服务群众的实际行动，转化为勇创佳绩、拼
搏进取的工作劲头。要学习焦裕禄“心中装着全体人民，唯
独没有他自己”的奉献精神，把敬业当成一种习惯。要忠于
自己选择的事业，必须全面了解掌握相关工作情况。


