
2023年捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿
者活动心得体会(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

最新捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿者活动心得体
会模板篇一

记忆中的小桥流水，记忆中的青山绿水、白云蓝天已渐渐离
我们远去。我们赖以生存的地球正在遭受着一天一天的恶化，
我们都知道她是我们唯一的生存支柱，却仍不断地给她压力，
不断地伤害她，作为一个地球人，我觉得自己有必要，也有
责任，尽自己最大的努力去保护我们的地球，一个甜美的微
笑化作美丽的彩虹，用七色光芒让大地映出快乐的影子。

我们不是造物者但我们拥有最神奇的力量;我们不是太阳，却
能发出万丈光芒;我们只是一滴露水，但只要发挥每个人小小
的力量，我们将会聚成浩瀚的海洋。为广泛推广和普及环境
保护意识，提高社区居民的环保意识，与周围社区共同搞好
绿色社区建设，同时扩大社团的活动范围及影响。

作为一名志愿者，我有幸第一次担当了此次志愿者活动的带
头人，为此我感到很兴奋，以前的我总是为没有这样的活动
而感叹，现在终于以一名志愿者的身份亲自组织并参加了活
动，我感到非常的快乐。在放假期间，我们同学几个去大街
上本可以呼吁大家保护环境，但是我们没有行动。

这一次我们用一种无声的语言传达了这个声音，每一个环保
志愿者都是真心实意的喜爱并珍惜地球的每一个角落。我们
应该珍惜绿色生命，爱护绿化，从自己做起，从身边做起，



我们不仅要节约纸张，少用一次性筷子之外，更要多多植树，
绿化祖国。

在开展环保宣传活动的过程中我看到有的小孩将吃完的冰棍
随手扔掉接着玩自己的去;有的小孩则一直拿着直到遇见垃圾
箱才扔进去;有的人把垃圾扔到附近的草丛里或许他也觉着不
好意思?这让我深深的感受到环保不是一些人就可以完成的，
它需要大家共同去努力，我想那些不屑一顾的小孩子还太小，
他们还不能理解到这么高的层次，就像我们小时候一样对世
界不了解。

我相信如果多一些我们这样的志愿者，更多的人会理解并且
一起加入进来，为我们的地球创造更美好的明天!

最新捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿者活动心得体
会模板篇二

“那是不是垃圾……”我死党之一的她盯着操场绿草坪上的
饮料瓶迷茫的问着。她有上体育课不戴眼镜的习惯。

“嗯，空瓶子。”我答。她立马皱了眉头，蹬蹬蹬的跑了过
去。啥?她干啥去?只见她捡起那个垃圾。没错！她捡起了那
个垃圾！然后轻车熟路的丢到了垃圾桶里。我……受惊了！
不用照镜子我都知道我那时一定被吓到鼻孔放大。她又蹬蹬
蹬的跑回我们身边，无所谓的拍拍手。这是我第一次见她捡
垃圾时的情景。

我从没想到身边会出现这样的一个人。从小到大，谈到环保，
总能听到教科书式的`回答：不要随手乱丢垃圾。也就仅仅是
不乱丢而已。甚至乱扔也是普遍现象。每当我把手头的垃圾
专门扔到垃圾桶里时，都曾暗自得意：唉，我怎么这么环保
呢。现在想起，不禁无地自容。

上午的第四节课终于结束了，我们四个边聊天边向西门走去。



路过食堂旁边，两个正嬉笑打闹的男孩吸引力了我们。他俩
拉拉扯扯的，一个不小心，个子矮一点的男孩就把高个子男
孩手里捏的，刚从食堂买的，吃了一半的炸串串打翻在
地。“哎呦呵！”高个子男孩伸着脖子怪叫着，去追矮个子
男孩，俩人没有分多余的一眼给这躺在地上的、可怜的、沾
满辣子的炸串串，和串串上套的防油纸袋。这下可惹我们几
个不高兴了。“乱扔垃圾！”她嚷道，回头与我们相视一笑，
便撒腿儿去追那俩“罪魁祸首”了。一把拉住高个子男孩，
她正色说：“同学，不可以乱扔垃圾。”“去和我们把它捡
了！”在我们几个一人一句的猛烈进攻下，俩男孩面上尴尬
之色越来越浓，灰溜溜的把垃圾捡了起来，拔腿溜了。成就
感一下子满满的充溢在心里，我们有说有笑的往西门走去。

从此，我们谈到她，总能不约而同的反应出来：捡垃圾！虽
是笑嘻嘻说的，语气中却没有丝毫嘲讽，倒会不自觉的含着
欣赏的意味。

许是和她待得久了，我们几个都在潜移默化中有了捡垃圾的
好习惯。走在路上看到扎眼的垃圾，总是抑制不住捡起来的
冲动，也抑制不住的想起了她。我从此再都没有乱扔过垃圾。

一次出去滑冰，我看到冰面上有一个垃圾，便颤颤巍巍的伸
手捡了起来，她站在我旁边扶着我，肯定的说：“nice。”我傻
不拉唧的像接到糖果般欣喜。和她相处的越久，就越为她着
迷，喜欢这个不一般的她。

我忍不住的欣赏她，愿俯身捡起垃圾的她。

最新捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿者活动心得体
会模板篇三

在这春季即将到来的时刻，祖国的每一个角落里再度掀起了
学习雷锋精神活动的高潮，学习雷锋的活动就像一股永不停
息的春风，更是对雷锋精神的发扬和深化。作为80后的一代，



我们一直都给人一种自私自利的感觉，我们喜欢名牌、追求
时尚，但是随着青涩岁月的离去，我们将承担起家庭与社会
的各项责任，孔子曰：“后生日畏 焉知后来者不如今”。时
代是在不断的进步的，雷锋精神在新的时期也需要有新的内
涵，不段的充实才能够保持他的青春，而我们则正是担负起
这一历史使命的不二人选。

回顾1963年3月5日，毛泽东等老一辈革命家发出“向雷锋同
志学习的号召”，吹响了全党、全军、全国人名开展学雷锋
的号召。在党中央领导的亲切下，千千万万个“雷锋”的身
影在神州大地上闪动，艰苦奋斗，勤奋学习，助人为乐的雷
锋精神。雷锋这个熟悉的名字在我们心中闪烁着不灭的光辉，
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他高尚的
理想，信念，道德和精神，必将不断的发扬广大，他那不可
磨灭的光辉形象，将永远活在我们的心中，虽然在我们的生
活和学习中没有轰轰烈烈的壮举，没有明星般耀眼的光芒，
但作为一名普通党员，一名社区基层工作者，一名志愿者，
我要用真诚和热心，用雷锋精神来定自己的人生目标，踏踏
实实的做好自己的本质工作，全心全意为人民服务。

为了积极响应上级号召，学习雷锋精神，我认真学习了
《“学雷锋，我们在行动”学习读本》，积极参与志愿者服
务活动。在学习雷锋活动中，我深深的体会到：雷锋精神集
中体现了中华民族的传统美德和伟大的民族精神，反映了社
会主义价值观念和行为准则，推动青年成长进步的宝贵财富，
开展志愿者行动是学习雷锋活动在新形势下的生动创造，符
合时代发展的要求和人民群众的根本需要，具有持久的生命
力，在全面建设小康社会新的发展阶段，我们要紧密结合新
的形态和任务，在广大青年中大力发扬雷锋精神，推动志愿
服务活动深入开展。

作为祖国的未来，民族的希望，我们要像雷锋那样艰苦奋斗，
勤奋学习，乐于助人，具有十分重要的意义。志愿精神与雷
锋精神一脉相承，“我参与，我奉献”。雷锋同志始终是青



年先进模范中一个响亮的名字，他始终是我们最重要敬仰的
榜样，向雷锋同志学习，不仅仅是时代的口号，更是我们每
个必须具备的条件。

时代久去了，雷锋精神还在。

岁月流逝了，老人风采犹在。

活动结束了，我们行动仍在。

最新捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿者活动心得体
会模板篇四

1、坚持宣传为主原则。南京市学校垃圾分类工作的重点放在
宣传上，要面向全校学生进行垃圾分类知识的普及教育，要
根据不用年龄段的学生开展有针对性地宣传教育。

2、坚持常抓不懈原则。学校要把垃圾分类工作作为学校一项
常规性工作来抓，在做好宣传教育的同时，设置规范的分类
垃圾收集容器，引导全校师生养成分类投放垃圾的习惯。

3、坚持全员参与原则。充分发挥全体教师、家长和社区的作
用，建立教师、家长参与，学校、社区联动的机制，形成共
同做好学校垃圾分类工作的合力。

二、工作措施

1、提高思想认识。牢固树立社会主义生态文明观和创新、协
调、绿色、开放、共享的发展理念，增强做好垃圾分类工作
的紧迫感、责任感和使命感，提高学生垃圾分类和资源环境
意识，倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，全面助力美丽
南京建设。

2、成立领导小组。各区要成立学校垃圾分类工作领导机构，



明确分管领导、分管科室和分管人员，负责统一指导、检查
和督促学校垃圾分类工作实施。学校要安排专人负责垃圾分
类相关工作，将垃圾分类工作纳入其他相关教育工作范畴，
确保学校垃圾分类工作落到实处。各区填写《南京市学校垃
圾分类工作领导机构表》，于9月15日前上报南京市教育局体
卫艺处。

3、开展宣传教育。各区、各校要联合相关部门组织垃圾分类
宣传进校园活动，大力普及垃圾分类知识，将垃圾分类宣传
教育工作与健康教育、科学教育、德育工作相结合，利用宣
传橱窗、板报、校园网、学校微信公众号、家长联系群等阵
地，采取讲座、手抄报、知识竞赛等形式，开展垃圾分类宣
传教育活动。

4、实行属地管理。各区教育局要在当地人民政府的统一部署
下，落实重点工作，加强对属地学校垃圾分类工作的检查和
指导。市直属学校垃圾分类工作纳入区教育局属地管理范畴。

5、规范分类工作。各学校是开展校内垃圾分类投放、收集贮
存的责任主体，要安排专人负责学校生活垃圾分类工作，要
建立完善校内生活垃圾分类台账制度，记录生活垃圾种类、
数量、去向等信息，并与收运单位做好交接、登记和统计工
作。根据南京市单位生活垃圾分类导则（试行）（宁垃分办字
〔20__〕2号）相关要求，对学校内垃圾分类收集容器分类标
志进行调整，统一设置为“可回收物、其他垃圾”两类，并
增加具体垃圾品种的图文标志，或增设“印刷纸+饮料瓶+其
他垃圾”的细分类收集容器；合理设置垃圾分类归集点、宣
传设施、分类引导标识等；实施可回收物、有害垃圾专项收
运和餐厨垃圾资源化利用。所有调整工作于9月15日前完成。

6、组织相关培训。各区教育局要联合相关部门，针对学校垃
圾分类负责人和相关教师组织开展垃圾分类培训工作，培训
要覆盖区内所有学校。学校垃圾分类负责人要把培训内容应
用到具体工作中，受训教师要把专业知识带回学校，教给学



生，从而带动全校师生参与垃圾分类工作的实施。

7、建立考核机制。根据《20__年南京市生活垃圾分类工作市
级部门考评办法》要求，全市教育系统要组织开展垃圾分类
检查考核，每月检查考核结果要在系统内进行通报。各区教
育局每月要对区内学校的垃圾分类工作进行考核排名，并在
全区进行通报，从20__年10月起，每月20日前，将检查结果
及排名情况上报市教育局体卫艺处。

最新捡垃圾志愿活动体会 捡垃圾志愿者活动心得体
会模板篇五

——志愿者捡垃圾活动总结

当天天气异常潮湿闷热，但丝毫未影响志愿者捡拾垃圾的热
情。经过短暂的集结，大家统一着装，穿戴好红色志愿马甲，
各自分散划分区域后，开始清理公园内垃圾。志愿者们为了
保证公园内垃圾清扫的质量，顾不上拿夹子，迎着阵阵的异
味，纷纷用手一点一点的在地上捡拾垃圾，个个干劲十足，
不一会，大家就都已经是满头大汗。

园区内因降雨有积水，水面上漂浮着塑料袋、矿泉水瓶、泡
沫板等垃圾，同学们没有因为有水就放弃清理垃圾，仍然在
力所能及的范围内把水面的垃圾捡拾干净。在公园南门，志
愿者们碰到了前来收拾垃圾的环卫奶奶，老人家看到孩子们
认真的在捡拾垃圾，忍不住向孩子们数次表达谢意，同学们
纷纷跟奶奶说，这是我们应该做的。

此次捡拾垃圾范围覆盖了整个蓬莱公园区域，公园内每处卫
生死角志愿者们都没有放过。经过志愿者们一个半小时的共
同努力，之前公园游乐设施、喷泉、草地、跑道、山上的诸
多垃圾被清理的干干净净，并将全部垃圾运送到指定的垃圾



集中地点。

我们大家都同在一片蓝天下生活、呼吸的同样的空气，每一
个公民都应树立保护生态环境的理念切实履行好呵护环境的
责任。请大家从自身做起，从小事做起，尊重自然，顺应自
然，增强环保意识、生态意识。还希望更多的朋友加入我们，
为共建美好家园奉献自己的力量!

捡垃圾志愿者活动心得体会范文

幼儿捡垃圾活动方案

捡垃圾活动作文三篇

捡垃圾活动心得体会范文三篇


