
2023年课后感悟心得体会万能(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

篮球演讲词篇一

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。以下是留学网为您整理的国土资源
励志演讲稿范文，供您参考!

国土资源励志演讲稿：青春的力量

有人说：青春是一道绚丽的风景，还有人说：一串跳动的音
符。每一个人都有一段青春，青春是躁动的，青涩的，青春
也是热情的，生动的。而我们，正是处于青春期，青春的我
们，是时代的精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，
也是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接
了更多的挑战和机遇，我们尽情的.展现着自己的才能与激情。

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。

开篇：调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理
智的抉择;勤奋忘我，是我们的工作准则。



无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真
而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。
面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，我们决不
推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们
要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体
现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着这就是我们!拧在
一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我们就
是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就是我
们青春的力量!就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更高的
蓝天去展翅飞翔吧。

篮球演讲词篇二

1) 我们这支球队就是为了要夺取总冠军而存在的。——韦德

5) “我得到了祝福，因为我得到了祝福，我才能在比赛中有
这种表现，我真是太幸运了。”科比赛后说道。

7) 你必须要挺过这些，那是一段可怕的时间，但是它让我们
的关系更亲密，它也让我变得更坚强。每个人都会遇到他们
生活中的十字路口，每个人都要做出选择。如果你看看别人
的一些经历——失去孩子、亲人过世等，那么我所遇到的这
些波折根本就是小儿科。我仍然有自己的家庭，我的家人都
非常健康，我们的关系也非常好。因此我就更有信心去熬过
那段岁月，我相信阳光终会出现。



9) 让我们倒在敌人的尸体上。——阿泰斯特

12) 谁说我已经完蛋了，那些质疑者都是蠢蛋。

13) 我……我想打篮球。——三井寿

14) 我把每一场比赛都当作我最后的一场比赛来打。——艾
弗森

15) 替我谢谢中国球迷，我在证明自己是最好的球员。

16) 我不尊重任何人，包括乔丹，因为我要胜利。——雷吉
米勒

17) 我从不惧怕任何对手，只怕对手不够强大。——乔丹!

20) 我可以接受失败，但无法接受放弃。——乔丹

2) 你永远不要低估一颗冠军的心。——汤姆贾诺维奇

3) 不要轻言放弃，一旦放弃了，比赛就结束了。——安西教
练

11) 你，不是我的对手。

13) 不要轻言放弃，一旦放弃了，比赛就结束了。——安西
教练

15) 乔丹：“科比是飞人第二”，科比：“飞人永远只有一
个”。

1) 现在他们确实比我强，但我相信在不久的将来会打败他们。
——姚明

2) 我们有着一颗冠军的心。



3) 不要换我下场，我死后多的是时间休息。——巴克利

4) 我把每一场比赛都当作我最后的一场比赛来打。——艾弗
森

5) 我可以接受失败，但无法接受放弃。——乔丹

6) 只要心够绝!(if you really want it!)

7) 我科比·布莱恩特有我自己的打球方式，我不要做乔丹二
世，我要创造属于我自己的神话。

8) 我不想和别人一样，即便这个别人：是乔丹。

9) some of life,you have to go to the great challenges。生
命的有些时候，你必须去挑战伟大(座右铭)

10) 让我们倒在敌人的尸体上。——阿泰斯特

11) 我们这支球队就是为了要夺取总冠军而存在的。——韦
德

13) 科比：谁也不是佐敦，我只做我自己。。

14) 我……我想打篮球。——三井寿

16) 爱我或者很我由你选择，这就是生活。有的人讨厌我的
比赛，恨我的嚣张，恨我的后仰跳投，恨我对比赛的痴狂，
恨我总有冠军戒指戴……但是也有很多人喜欢我，理由却和
恨我的人一样。

17) 世界抛弃了我，可还有篮球陪着我。——科比

19) 我从不惧怕任何对手，只怕对手不够强大。——乔丹!



20) 谁想要防得我崩溃，我就会在我崩溃之前让他崩溃。

篮球演讲词篇三

3.让我们倒在敌人的尸体上--阿泰斯特

7.你永远不要低估一颗冠军的心--汤姆贾诺维奇

8.我不尊重任何人，包括乔丹 ，因为我要胜利--雷吉米勒

9.得分可以让一个人很快乐，但助攻可以让两个人很快乐-魔
术师约翰逊

10.我……我想打篮球--三井寿

11.不要轻言放弃，一旦放弃了，比赛就结束了--安西教练

12.我们这支球队就是为了要夺取总冠军而存在的--韦德

篮球演讲词篇四

篮球是经久不衰的运动，不论男生还是女生，都非常热爱这
项运动，那么，关于篮球的演讲稿该怎么写呢?下面是本站小
编为你整理的几篇篮球演讲稿五分钟，希望能帮到你哟。

各位同学：

大家好!

黑曼巴是一种拥有致命剧毒的蛇，为什么我取这个名字呢?是
因为我一旦进入赛场，我就是致命的，就像黑曼巴一样。所
以在场下我可以开玩笑，但是我一旦进入赛场，我马上会像
换了一个人一样，在球场上全神贯注。



我现在35岁了，算是走到了职业生涯的后半程，像这样一些
受伤也是司空见惯了。一旦受伤，你就觉得世界停止了，不
管是膝盖受伤，肩膀受伤等等。我知道很多人因此而把整个
职业生涯都葬送了，有的人甚至一蹶不振，甚至无法返回赛
场。当那个时刻发生的时候，我会看着镜子中的自己
说，“科比你会怎么样?如果你经历这样的伤痛你会怎么
样?“你知道我每次看到别人受伤，我见到很多人受伤后回不
来，我看着镜子中的自己喃喃自语说，”是不是应该退出了?
是不是应该停止打球了?“我自己都不知道还能否返回赛场。
我现在坐在这里告诉你，我要完全康复回到球场。要抓住一
切机会，向所有人证明你自己，证明你能够迎接挑战。向那
些说你永远不可能成功，你一定会失败的人证明，这就是我
的看法。如果有人说你这次受伤，要一蹶不振了，对我来说，
如果别人受了这种伤可能就退出了，但是科比不能这样。别
人说这下你不行了，我会说，你这样你才可能会退出。所以
我必须要证明给他们看，尤其是给那些支持我，热爱我的粉
丝们，我一定要赢了自己，要赢了伤痛，能够重返赛场。这
样才能让那些怀疑我的人重新思考，什么叫将不可能的变成
可能。这些伤疤的重要性体现在这里，这些伤疤就是我成长
转变的体现。

作为一个球员，我与生俱来的激情就是想要成功，想要赢。
同时也是人生最难却最重要的事情。作为一个球员，要到球
场上去迎接最大的挑战，我觉得最大的挑战就是要把全队的
人变成像一个人那样，要不断地，不断地取得胜利，这就是
团队竞技比赛的最大挑战，这也正是我的激情所在。对我个
人来说，最重要的事是不断地迎接挑战，而且永不畏惧挑战
极为重要。

但更重要的是要对事物保持不断的好奇心，比如说怎么样打
得更好，怎么样提高技巧，怎么样从别人身上学到什么。其
实我从小到现在一直从各个方面寻找激励我的因素，不仅仅
从迈克尔·乔丹身上，从魔术师埃尔文·约翰逊身上，还从
迈克尔·杰克逊，贝多芬，达芬奇，李小龙身上，这些伟大



的人给了我激励，让我前进，所以这就是黑曼巴的精神。并
不是说你要不断进攻别人，而是要永不停歇你前进的脚步。
人生是学无止境的，于是不断学习就显得极为重要。你要不
断地学习，学习，再学习，和别人交谈，了解，学习，而不
是觉得你自己什么都懂。

只有这样，你才能成为一个更好的人，你的技巧才能进一步
提高。最后才会有一个副产品，成为冠军，成为更好的自己。
对我来说这就是黑曼巴的精神，我的精神的源头所在。所以
如果我能够把这种精神传递给在座的各位，不管你想要做什
么，成为一个篮球运动员，一个作家或者是主持人，不管你
的梦想是什么，你们一定要坚持梦想，从成功的前人身上汲
取经验和知识，各行各业的成功人士，他们身上都有一些共
性使得他们脱颖而出，取得成功，这就是我今天想要传递给
各位的正能量。

我们做到了!

演讲时间：20xx年6月21日

我们做到了!我们做到了!

我的内心感到很甜蜜，因为每个人都在庆祝，我无法用足够
的言语来形容这有多么重要，以及这片蓝色和黄色的海洋有
多么美丽。这里的所有球迷，一直都在支持我们，现在看到
整个奥克兰都在庆祝我们这次夺冠，我非常激动能够成为这
支球队的一员。我们整天都在讨论，球队的每一个成员都必
须团结在一起并让这一切发生。

我们做到了，这是一段漫长的旅程。这个赛季充满很多乐趣，
67胜是令人难以置信的，夺得总冠军更是一件困难的事情。
鉴于我们今年所取得的成就，我们应该为此感到骄傲。

我记得六年前，当我在选秀大会上被选中的时候，我就住在



这里附近，那时候我可以走在大街上而不被路人认出。现在，
我们是总冠军了。(此时，库里的女儿莱莉被抱上台)

现在，大家认识我是因为我是莱莉的爸爸，我对此没有任何
意见，她是一个很特别的小女孩。我们必须要像没有明天一
样的庆祝这次夺冠，因为这是一段不可思议的经历，我们值
得拥有(这个总冠军)，这是很棒的。但很酷的一件事情是，
三个月之后我们将披挂上阵并努力再次夺冠。

你想说什么吗?(库里对着莱莉说道)

她想说些什么。(可能是有些紧张和害羞，莱莉一开始并不愿
说话。过了好一会儿，她才对着麦克风喊了一声，然后就投
入爸爸的怀抱。但场下的球迷们还是给予莱莉掌声和鼓励。)

勇士球星库里在他的mvp演讲中感谢了家人、朋友、球队上
下，他表示，自己一路走来并不容易，过去的他个子小，没
力量，投篮丑陋，远不是今天看起来这般风光。

“我有一点紧张。这是一份巨大的荣誉。首先，我要感谢我
主耶稣基督，感谢你赐予我从事这项运动的天赋，感谢你赐
予家人对我的时刻支持。此刻，我是您谦卑的仆人，语言不
足以形容我的信仰对于我从事这项运动、对于我认识自我有
多么重要，我是如此幸运地受到了上天的眷顾，对于今时今
日的地位，我满心感激。

我热爱篮球，我想这一点是毋庸置疑的。从我2岁时起，我就
开始打球，用的是那种玩具篮球。我的外婆今天也在这里，
昨天我们还在谈这事。过去她为我充当解说员，她就是我的
鲍伯-菲兹杰拉德(译注：库里mvp颁奖仪式的主持人，勇士
比赛的现场解说)，为我计分。当年我投进了绝杀什么的，我
就会跌跌撞撞地跑过去，跟祖母击掌庆祝之类。所以，从故
事的开头，到今天我站在你们所有人面前，这是一个难以置
信的旅程，这一路上发生了太多太多。



一路走来，我遇到了许多好人，他们对于今天这座奖杯的点
滴贡献丝毫不亚于我。在此我务求提及你们每一位，无论是
身在现场的，还是正在观看节目的那些一直以来对我的这段
旅程意义非凡的人们。当然了，如果我没有提及到你，而你
曾是其中的一员，还请理解，这并不是全部。我还沉浸在无
比的幸福中，如有遗漏，在所难免。

显然，我们现在正处在季后赛的征程中，这是最重要的事情。
但今天是一个庆典时刻，这是肯定的。所以我想充分利用一
些时间来好好讲述一下我对这一切怀有怎样的感恩，这就是
我要做这番演讲的目的。

我想尽自己最大努力去解释此刻的我是怎样的心情，所以请
你们多多忍耐。我必须先从我的妻子说起。我们是在北卡罗
莱纳州的夏洛特相识的，当时我们才14、15岁，过去的7、8
年真是相当美妙，我们都已长大成人。我们一起横跨版图，
从美国的一边搬家到另一边，开启一段崭新的生活，你是我
的主心骨。你放手让我去追逐我的事业，让我专注于篮球，
专注于我的职业生涯，同时还为我营造了一个家庭。你做出
的牺牲是难以置信的。对于你的为人、你日复一日对我的激
励、对我的启迪，我有着千言万语也说不完的感谢。我们已
经拥有一个美丽的女儿，另一个也即将到来，此刻，她正在
你的肚子里冲着我笑。真的，我是如此深爱着你，每一天你
都是我的坚强后盾，我对你真的有太多的感谢。无论我打了
一场好球，抑或是一场臭球，不管我们是输，还是赢，当我
回到家里，一切都是那么美好，让我安心，让我慰藉。我只
想发自内心深处地为你对我所做的这一切说一声感谢。毫无
疑问，你值得全场为你送上一轮雷鸣般的掌声。

然后是妈妈，爸爸。我想，一般人是无法理解我和弟弟、妹
妹对你们二老的感激之情的。你是我们的榜样。爸爸，你奉
献了一段长达20xx年的nba生涯，你给了我们三个生命，从
小教育我们要好好做人。妈妈，你是我们的精神向导，有时
候，你也是我们的严师，因为在爸爸不在家的时候，总是你



在我们身边。显然，如果我们真的遇到什么大麻烦，爸爸会
赶回家，帮我们处理。但是妈妈，你是那么认真，一丝不苟
地把我们抚养大，不容任何疏忽。

当然，我们都知道对于我们这一家人来说，体育是很重要的。
但人生是有先后轻重的，显然，你的信仰是第一位的。我们
在学校的成长方式是非常重要的，如果我们没有尽到自己的
义务，那么我们就不能享受任何权利。我还记得，我中学的
第一场比赛因为没完成家里的家务而作壁上观了。如果你在
自己中学的第一场比赛上不得不告诉你的球队‘嘿，伙计们，
今晚我没法上场，因为我在家里没洗碗’，那这可是相当尴
尬的时刻。当时同学们的反应都是：什么?你在说什么?所以，
那堂课教会我，生活的意义重于篮球。

当然，你的家人永远是最重要的，一家子在一起互相照顾，
彼此关爱，不论生老病死。我知道，不管我打篮球，或不打
篮球，你们都会一样地爱我。无论我踏上什么样的道路，你
们都会不遗余力地支持我。在此深深地感谢你们。

爸爸，你在球场内外都是一个真正的职业球员典范。我还记
得你生涯里的许多时刻，能够追随你的脚步，这于我意义非
凡。这真是太特别的经历。我真的为你在职业生涯的那些成
就而骄傲，我丝毫没有把这一切视为理所当然。

很多人觉得，我有一个在nba打球的父亲，所以一切对我来说
都是特别容易的。这部分我稍后会讲到。这是一段很有趣的
旅程。你在成家立业上给我做出了很好的榜样，真的感谢你，
爸爸。

我的弟弟，塞斯，他也在这。伙计，我为你骄傲。从小我们
就有不少交锋，从我们在自家后院玩1对1开始，每一天你都
在向我发起挑战。我总是开玩笑，说我们的对决要打到通宵。
到最后，往往只有2种理由才能让这一切结束。一种是我们的
老妈杀了过来，说我们吵到邻居了，因为时间太晚了，我们



还在拍球，等下人家会上门来抗议了。要么就是理由二，因
为我赢了你，结果你气坏了，在那不停地说我作弊，因为我
总是对你犯规而不给哨。然后你会把球抢走，到处跑，直到
我说好了好了，你可以得到你的犯规吹罚，你才作罢。那些
兄弟间的对抗充满了欢乐，我永远都不会忘记。

现在看着你，你已经长大了，拥有了自己的职业生涯。我知
道，有一个在nba打球的哥哥，这真的不是一件轻松的事情，
当然，还有一个老爸，在我俩之前他就在nba里留下过成功的
职业生涯。然而，你处理这一切的方式真是令人钦佩。唯有
天空才是你的极限。继续做你一直坚持在做的事情，继续让
这个家庭为你骄傲。

希德尔，噢，伙计，我得讲讲我们小时候的故事。你逼我看
的所有那些疯狂的电影，还有那些我都不知道的台词八卦，
但我真的很为你骄傲，为你成长道路上所做的那些决定而骄
傲。这一切让人惊叹。我很喜欢跟你打电话，开着玩笑，考
考你哪首歌是哪部电影的，我们之间的这些小游戏永远不会
过时。不管生活怎样，这些对于我来说都非常重要。我喜欢
我们之间这种稳定不变的关系，我也真心为你而骄傲。

坎迪外婆，我永远是你心中的头号宝贝。这一点可永远都不
许忘记。我还有个奶奶，达基奶奶，现在她大概正在家里看
着直播，那里大概正是东部时间的中午。她可能正在这个节
目和棒球比赛之间切换，查看一下比分什么的，因为她永远
不会错过一场亚特兰大勇士队的比赛。但我知道她在看，我
只想说，我爱你，奶奶。我也知道，杰克爷爷此刻正在天上
俯视着我们，为我们这个家庭有如今的成就感到无比的自豪。
这对我来说意义非凡。所以，我希望你们也能感到骄傲。我
爱你们。

我的兄弟布莱恩特-巴尔，老兄，自从我在戴维森学院读大一
开始，过去的7、8年里，我们一起经历了很多。你就像是我
的另一个亲兄弟，你是我最要好的朋友。在精神上，你始终



在激励着我，鼓舞着我，支持着我所做的每一件事情。我真
心感激这一切。从第一次，我们一起踏上戴维森校园开始，
你我有过不少投篮比拼，谁命中半场投篮，谁就不用付本地
比萨店的账单。当然，赢的人是他。然后我们上了车，去了
比萨店，点了一大堆食物，结果，我拿出“我忘记带我的钱
包”的老把戏，显然，我在从训练馆到比萨店的路上丢了钱
包。所以，下一餐记在我账上，我的好兄弟。漫漫长路，我
们一同走来，感谢有你伴我左右。我真的为你自豪，我们一
起共同书写的故事令人赞叹，我们之间仍会一直葆有这份情
谊，谁都不能从我们这儿夺走。

一路走来，有许多教练都曾帮助过我。科尔教练，这赛季你
太谦虚了。诚然，我们确实拥有一队了不起的、充满天赋的
阵容，但是，你和教练组在率领这支队伍上的功劳不可不提。
这是如此特别的一个赛季，从第一天开始，你就激励我们要
把握面前的大好时机。现在，我们走到了这场战斗的半途中，
但我可以代表我的球队说这样的话：我非常享受这个赛季，
胜过以前的任何一个赛季。当然，赢球在其中占据了很大因
素，但你们每一天所为我们做的准备工作，不让我们自满，
不让我们忘记自己是谁，这一切一直有目共睹。而且我觉得，
你是之所以今天我们能站在这儿的一个巨大原因。所以，感
谢真诚如你，坚持自我，把这支伟大的教练组集结了起来。
现在你们每个人就坐在那儿，我可以细数你们每一位，这就
是我们之所以收获成功的一个巨大因素。感谢你们每个人天
天如一日的付出。

布朗教练，他是我在夏洛特读高中时的教练，我知道他也在
看。谢谢你每天的鼓励，是你领我上路，我对此深表感激。
麦克基洛普教练，伙计，这是我在戴维森学院的教练，他是
我之所以拥有如此自信的一个巨大原因所在，因为他，我对
篮球，对生活才能拥有这样的态度。今天，我能够代表戴维
森学院的篮球运动站在这个领奖台上，这真是意义特殊。一
日野猫(译注：校队队名)，终身野猫。我希望每一名校友都
为己自豪，我将永远铭记我们的校训：信任、承诺、关怀(译



注：简称tcc，由于对母校的深爱，库里离开大学后就把它纹
在了自己的右手腕)，这也是教练你从第一天开始就教导我面
对事事都应拥有的态度。所以，感谢你每天指引我、激励我，
从我的第一堂训练课开始，你向我挥舞那面白旗，问我想不
想就此投降，我直视你的脸，然后说：不，我还要继续战斗
下去。从那之后，我一路都在战斗，一直战斗到了今天。所
以，非常感谢。

致勇士高层，乔、皮特、里克、鲍伯，所有这些管理层的人
员，我们所效力的是一支一流的球会，你必须对此心怀感激。
我热爱每天来训练的感觉，因为你们对我是如此的款待。你
们改变了球队文化，展示了出色的领导能力，感谢你们所有
人的努力工作，感谢你们这一路上所做的一切决策。

我得快速提一下这个家伙，埃里克-豪森，他在后排，他一定
很不好意思。他是我们球队的设备管理员，全nba联盟最好的
设备管理员。我想现场的大家都会同意我的说法。你可能还
有更多官方的头衔，但你每天都在悉心照料我们，有时候我
们要求有点多，有时候我们可能需要额外多准备一双球袜，
因为我们自己的错，搞丢了袜子，所以才有这种需求。但这
正是我们欣赏你所做的一切的原因所在。我们走进更衣室，
我看到一双崭新的球鞋摆在我面前，袜子就在那，这些事情
虽小，意义却很重大。这关系到每天的备战日常。也许你觉
得很平常，但我希望你知道，我们对你的一切工作都深表感
激。我知道你很为自己是这支球队的一员而自豪，你在这里
的时间恐怕也是最久的，干得漂亮，伙计。

拉里-莱利也在这。他是我之所以能为勇士打球的原因所在。
是他选中了我。他从还是大学球员的我身上看到了潜力，还
有老尼尔森教练，他们做了那些决定。你冒险选择了一个来
自小学校的瘦弱小孩。我想谢谢你对我的信任。6年时间我们
一路前进，这段过程太疯狂，只想感谢你，老兄。对于你当
初的决定，更多的感谢都难以形容。



还有所有其他的勇士工作人员，是你们让我们变得如此出色，
要对你们说声谢谢。谢谢你们宣传推广球迷阵营。谈到球迷
阵营，我一直都在说，我们拥有全联盟最好的球迷。那年我
刚刚被勇士选中时，我们还是一支很糟糕的球队，非常烂。
我的新秀赛季应该就赢了23场球吧，两个赛季过后，我们终
于捅破窗户纸，打进了季后赛。可是，若你在20xx年走进我
们的球馆，甚至在那之前进我们的球馆看看，你会发现，每
个晚上我们球馆的那种能量，让你根本看不出来这是一支负
多胜少的球队，根本看不出来这是一支离季后赛大军还差很
远的球队。

所以，谢谢你们，你们每个晚上都来支持我们的比赛，让我
们拥有了全联盟最好的主场优势。后面的比赛我们仍需要你
们大家贡献这种力量。我们热爱为你们这些球迷打球，我们
希望通过把总冠军奖杯带回家而来让你们骄傲。这是我们的
终极目标。这是我们的使命道路上的一个小小关卡，所以我
们要对它发起一波强烈的攻势，尽我们的一切力量去保卫勇
士的领土。

还有拉尔夫-沃克，他人呢?在哪呢?原来他正在守着大门。拉
尔夫，我们的首席安保，过去3年里我见到你的次数太多了。
每个活动、每堂训练、每场比赛，你都会在。你是我们的耳
目，感谢你在我们每次需要你的时候都会出现在你的岗位上。

最后，我要感谢我的经纪团队。我有最强大的后援团在支持
着我，我感谢你们从第一天就守护着我。这太疯狂了。特别
感谢杰夫，你能想象到今天吗，老兄?在我爸爸还在打球时，
你就在了，感谢你和团队的所有人，非常感谢。

以上就是我要详述的个人。而其实，当我昨天得知自己赢得
了mvp时，我是真的不知道自己该做些什么。比赛结束后，
我就回家了，我的很多家人都在城里，因为他们来现场助威
比赛的，我一下车，他们的举止真的太怪异了，比如他们一
直问我奇怪的问题，把我往房子的各个不同的地方拖，我无



法参透他们葫芦里到底卖的什么药。

然后，我弟弟叫我，说什么‘嘿，你翻一下你的衣柜，能不
能让我看几眼你的球鞋呀?’我就说，好的，没问题。结果我
就看到，我那一大家子的人都穿着我的赞助商特别制作的t恤，
一开始我根本没办法看清楚上面写的是什么。我不知道是怎
么回事。我认真看上面的字，我妹妹给了提示，上面的字是
和所有人跟我的关系有关。阿耶莎的衣服上写着“sc30是我老
公”，下面有黄色的小字写着mvp。我一开始没能看清楚，我
又看了一眼，我的反应是：等一下，你说什么?这是真的吗?
我控制不住地哭了起来，和大家紧紧拥抱。我的余生都将永
远铭记这个伟大的时刻。

激动之后，我坐在角落的椅子里，回想这一路而来的旅程。
在那10分钟里，我百感交集，回想着这一路上帮助过我的所
有人。这个故事的每一个细小部分都为我的人生创造了不同
的凡响。显然，这段旅程有好的时光，也有坏的时光，有一
度让我想放弃的时光，也有那些让我明白天道终将酬勤的时
光，这让我领悟，我能够有今时今日，能够站在这个舞台上
通过坚持自我而去影响全世界的无数人，这是多么受上苍的
眷顾和庇佑。

我和妻子一起坐下来，努力思考今天我所要讲的话，所要传
递的信息。我们想了4个关键词来描绘这个旅程，这是我所能
找到的最好的概括方式，它们是：信仰、热情、动力、意志。

显然，我的信仰，我希望借这个机会好好阐述一下我是一个
怎样的人，以及是什么样的动力驱使我像今天这样打球。每
一次当我命中一记投篮或是做出精彩传球时，我会在场上做
一个小手势，我会捶一捶我的胸口，然后指向天空，这象征
着我心向上帝。这是我在大学时期和我妈妈一起想出的点子。
每次当我站上球场，我也总是会做这个动作，以时刻提醒自
己是在为上帝打球。



热情部分是关于我对这项运动的热爱，对于我来说，这就是
粮食。我的故事其实几乎就是一个终极的悖论，我是一位拥
有20xx年nba球龄的老将的儿子，我还记得关于他的许多职
业生涯片段，我很幸运自己从小就有一个优越的家世，从未
真正为生计犯愁过，这要感谢我的父亲和他的职业生涯。从
小我们就有很多计划，所以你会想，我的未来已经建立在这
些基础之上，但其实不然。

一谈到打篮球，我永远都是自己球队里那个个头最小的孩子。
在我14岁那会，我的那种猛地出手快投的投篮动作简直糟糕、
丑陋到极致，因为我不够强壮，所以没有足够的力气把球举
过头顶来投篮，因此，我不得不花整个夏天的时间去重新改
造我的投篮，那是我人生中最糟糕的3个月。

你们都以为，我这一路走来肯定没有什么需要克服的艰难险
阻或障碍，可即便当我进入高中，我也没有上过任何权威的
生源排名。是的，我没有排名。作为一个高中苗子，我并没
有广受青睐，没有被各种吹捧，从来没有哪个人真的冲到我
家门口，敲我的门，说：拜托，拜托，拜托，请一定要来我
们学校打球，直到麦克基洛普教练打来电话。

凡事必有因，而凡事都会有属于它的故事。如果你花点时间
弄清楚你的梦想是什么，你的人生真正想要的是什么，无论
是什么，是体育也好，或是其它领域的东西也好，你得明白，
你必须为之付出努力，而且不管是从事什么，你都要成为最
刻苦最勤奋的那一个，然后你就会把自己放进一个迈向成功
的位置，你必须要对自己所做的事情充满热情，而我的热情
就是篮球，是它带着我走到今天。

热情的一部分就是继续前进的动力，这就和你身边的人息息
相关。坐在这里的14位球员，你们每天都在鞭策着我，你们
是这支球队组成的一分子，也是这座mvp奖杯之所以会出现
在这儿的重要原因，希望几个月后另一座奖杯也将安放在此。



我谈过了信仰、热情、以及每天在我身边的这些家伙给我带
来的动力，但这其中你还需要意志才能够实现成功。你要明
确自己会为此投入辛勤工作，并有信心将它展示出来，我告
诉人们的是，不管你做任何事情，你都要做到最好。你不必
非得活在别人的故事里，有时候，世人让事情看起来仿佛你
不得不具备某种先决条件或是一段疯狂的人生故事才能够在
这个世界上收获成功一样。但真相是，你真的不必如此。不
管你出身如何、你有什么、没有什么、欠缺什么、或是哪方
面过剩，你只需要拥有对上帝的信仰、对自己正在做的事和
这一生所选择的事的一种永恒的热情、无情的动力、以及那
种为了成功什么都愿意做的意志即可。

篮球演讲词篇五

2、让我们倒在敌人的尸体上。——阿泰斯特

3、不做下一个谁，做第一个我。——詹姆斯

4、在球场上我不需要尊敬任何人。——艾弗森

5、我现在所做的一切，都是为了追求更加完美。——科比

6、我想在自己的墓碑上，刻上两个字‘误解’。——艾弗森

7、我们这支球队就是为了要夺取总冠军而存在的。——韦德

8、你最好全心关注，因为我会全力以赴。——詹姆斯

9、你永远不要低估一颗冠军的心。——汤姆贾诺维奇

10、即使世界抛弃了我，可还有篮球陪着我。——科比

11、我把每一场球赛都当作我的最后一场。——艾弗森



12、不要换我下场，我死后多的是时间休息。——巴克利

18、我可以接受失败，但无法接受放弃。——乔丹

19、我像个超级英雄。请叫我篮球人。——詹姆斯

20、一步一步地走，这是唯一的成功之路。——乔丹

篮球演讲词篇六

今天是我第一次和雅虎的朋友们面对面交流。我希望把我成
功的经验和大家分享,尽管我认为你们其中的绝大多数勤劳聪
明的人都无法从中获益,但我坚信,一定有个别懒的去判断我
讲的是否正确就效仿的人,可以获益匪浅。

让我们开启今天的话题吧!

世界上很多非常聪明并且受过高等教育的人,无法成功。就是
因为他们从小就受到了错误的教育,他们养成了勤劳的恶习。
很多人都记得爱迪生说的那句话吧:天才就是99%的汗水加
上1%的灵感。并且被这句话误导了一生。勤勤恳恳的奋斗,最
终却碌碌无为。其实爱迪生是因为懒的想他成功的真正原因,
所以就编了这句话来误导我们。

很多人可能认为我是在胡说八道,好,让我用100个例子来证实
你们的错误吧!事实胜于雄辩。

世界上最富有的人,比尔盖茨,他是个程序员,懒的读书,他就
退学了。他又懒的记那些复杂的dos命令,于是,他就编了个图
形的界面程序,叫什么来着?我忘了,懒的记这些东西。于是,
全世界的电脑都长着相同的脸,而他也成了世界首富。

世界上最值钱的品牌,可口可乐。他的老板更懒,尽管中国的
茶文化历史悠久,巴西的咖啡香味浓郁,但他实在太懒了。弄



点糖精加上凉水,装瓶就卖。于是全世界有人的地方,大家都
在喝那种像血一样的液体。

世界上最好的足球运动员,罗纳耳朵,他在场上连动都懒的动,
就在对方的门前站着。等球砸到他的时候,踢一脚。这就是全
世界身价最高的运动员了。有的人说,他带球的速度惊人,那
是废话,别人一场跑90分钟,他就跑15秒,当然要快些了。

世界上最厉害的餐饮企业,麦当劳。他的老板也是懒的出奇,
懒的学习法国大餐的精美,懒的掌握中餐的复杂技巧。弄两片
破面包夹块牛肉就卖,结果全世界都能看到那个m的标志。必
胜客的老板,懒的把馅饼的馅装进去,直接撒在发面饼上边就
卖,结果大家管那叫pizza,比10张馅饼还贵。

还有更聪明的懒人:

懒的爬楼,于是他们发明了电梯;

懒的走路,于是他们制造出汽车,火车,和飞机;

懒的一个一个的杀人,于是他们发明了原子弹;

懒的每次去计算,于是他们发明了数学公式;

懒的出去听音乐会,于是他们发明了唱片,磁带和cd;

这样的例子太多了,我都懒的再说了。

如果没有这些懒人,我们现在生活在什么样的环境里,我都懒
的想!

人是这样,动物也如此。世界上最长寿的动物叫乌龟,他们一
辈子几乎不怎么动,就趴在那里,结果能活一千年。他们懒的
走,但和勤劳好动的兔子赛跑,谁赢了?牛最勤劳,结果人们给



它吃草,却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的,什么也不干,抱着
根竹子能啃一天,人们亲昵的称它为"国宝"。

回到我们的工作中,看看你公司里每天最早来最晚走,一天像
发条一样忙个不停的人,他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲,没事就发呆的家伙,是不是工资最高,据说还有不少公司
的股票呢!

【青春励志演讲稿1000字二】

篮球演讲词篇七

大家好!

谢大家!

首先，我们用心工作。在日常工作中用心努力地做好每件事，
争取把问题想周到，尽量使自己能做到事半功倍的'效果。在
财务工作中我始终以提高工作效率和工作质量为目标，力争
做到总公司和分公司财务制度统一，积极主动地了解各分公
司财务工作中出现的问题，及时上报，及时解决。使得各分
公司人员按照公司的制度和标准完成每项工作，熟练掌握工
作流程，坚持按财务制度办事，保持头脑清醒，及时掌握各
公司签订合同和收付工程款项等情况。在工作中发现问题，
解决问题，采纳大家提出的合理化建议。 其次，我们态度端
正。财务部门是为大家服务的部门，坚持按原则办事，加强
个人责任心培养，履行会计职能，勇于负责，积极主动，虚
心向各位同事学习，配合公司各位领导完成每项工作，严格
遵守公司的各项规章制度，不能马虎，不能怕麻烦，也不能
怕得罪人，认真审核每笔业务，本着对事不对人的态度工作。

在工作和学习中，我坚持取人之长，补已之短。因为我深知



财务工作始终贯穿于企业生产经营的每个角落，需要不断的
学习，不断的更新专业知识，结合本企业实际情况，向领导
提出合理化建议，争取找到更好的方法为企业服务。

在这一年里，总公司和分公司财务人员的工作在不断的摸索
改进，到目前已经规范化，各人员的工作做的比较细，方法
也得当，互相配合的很默契，致使总公司和分公司财务工作
进展得很顺利。

经过一年多的工作，我在不断的改正缺点，完善自己，也希
望大家多给我提出宝贵意见，而且在专业方面我会争取多学
习财务管理知识，充实自己，更好地为企业服务。 公司是平
台，我们每个人都是主人，把企业的事当自己的事来做，把
企业的财当自己的财来理，从大处着眼，从小处着手。在新
的一年，我对财务工作有几点想法：计划控制财务成本、审
核监督费用开支、积极配合销售安装、保证财产物资安全、
准确及时进行财务分析。服务于公司，服务于员工，服务于
客户，以促进公司开拓市场、增收节支、从而谋取利润最大
化，以最优的人力配置谋取最大的经济效益。

最后，让我们全体员工以高度饱满的工作热情、积极端正的
工作态度，不断提高自己的业务水平和业务素质，努力奋斗!
相信在全体员工的努力下，我们公司的明天会更好!相信公司
的明年会更加灿烂辉煌!再次祝大家新年快乐!全家幸福!

篮球演讲词篇八

这次我来的目的呢，是来竞选nba新手。虽然说nba要有苛刻
的自我要求以及非常高超的水平，但是我相信我能做到。

我也知道nba训练异常艰苦，而且一遇到运动量过度之类的还
很有可能受伤甚至心脏病之类的突发情况。要参加训练的话，
每天吃的东西没有在家里好;每天睡觉的地方也都是硬板床。
可是这些我都能接受。因为我知道，这也正是你们——这些



国际知名巨星们的必经之路。

再来说说我自己吧!别看我身高可能还差了那么一点点，可是
我的速度和技巧那也是无与伦比的。不说过人、胯下、背后、
这些基本的技巧。就说速度，我四百米曾经拿过小组第一呢!
当然，随机应变的能力也是很需要考教的。就说随便的攻防
转换如果应付不过来，那打比赛的时候就只能全场折返跑。
而全场折返跑又是拖累队友的事情。所以我是绝对不会这样
的。

假设我真的进了的话，我在训练过程中肯定加倍的努力。首
先肯定是身高一定要没问题，得到老师的肯定了之后。就要
努力提升技术了。

所以请投你们宝贵的一票吧!谢谢……


