
2023年今天的幸福生活演讲稿(大全8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

今天的幸福生活演讲稿篇一

大家好!今天我的国旗下讲话题目是《珍惜时间》。

也有人把时间比作智慧，来说明时间是金钱买不来的。它还
需要经过努力、拼搏、思索、创造······但，即便费
了这番心思，又有谁能从魔掌中夺回时间呢?它太是飘渺!无
影无形，而又漫天飘摇，世间万物只能看着它流逝，流逝，
而又无可奈何。

“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”。只有善于使用时间，
才能赢得最后的胜利!

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨，有人迎向进取，
有人自甘堕落。有人将年华虚度，有人勤恳奋发，有人满腔
热血，毕生充实，有人华发早生，无为而终。

时间有一颗明事理、辨黑白的心，有一双雪亮的眼睛。时间
喜欢有志气，敢和它竞争的人，痛恨任人摆布，随波逐流，
抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”，愿青春之江河滚滚
奔向大海，愿百花年年开不败!经历了沧海桑田的旷世巨变，
我们要扬起未来的风帆，勇敢的迎向挑战，面对考验无畏风
暴，劈风逐浪开辟一条属于自己的阳光大道，达到海岸边的
理想天堂!



机不可失，时不再来!尽管我们欠缺很多，尽管我们并不完美，
但我们风华正茂，朝气蓬勃!我们竭尽全力，信心满怀!

列宁说过：“赢得了时间就赢得了一切!”让我们都长一双透
视之眼，在无形中捕捉时间，同它斗争!牢牢把握每一时刻，
共同努力，共创辉煌!

谢谢大家!

今天的幸福生活演讲稿篇二

大家早上好，今天我演讲的题目是《把握今天》。

当今日的朝阳普照大地，高三的学哥学姐们已步入了高考的
战场就在今天，三年的汗水和梦想化为他们拼搏的力量就在
今天，他们，将用手中的笔完成人生最关键的考卷多少次，
我们曾在同一面国旗下聆听老师的谆谆教诲多少次，我们曾
在同一个校园里憧憬明天、畅想未来。

而此时，当他们在考场里奋笔疾书，我们每个人都衷心祝福
他们把握好今天，在高考的战场上运筹帷幄决胜千里我们相
信，泪水终将凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，划出
最动人的十八岁的舞姿。

我们相信，他们定会胸有成竹、镇定自若，为十二中再创辉
煌也许有过迷茫，但此刻他们的目光已盯准远方；也许有过
彷徨，但此刻他们的心灵已锁定理想；也许有过失望，但此
刻他们的脚步已迈得铿锵。

蚕蛹破茧后的蝶舞是美丽的，高三努力后的成功是精彩的。
那么我们呢此时此刻，站在这里——高二的学哥学姐们，你
有没有想到再过一年，你们也将直面高考的挑战，奔赴人生
最重要的转折点高一的同学们，你们有没有想到高中生活的
三分之一已在欢声笑语中无声地逝去，多少个“今天“已经



错失我们有着共同的梦想，带着不同的目标一起为明天拼搏
昨天，也许我们失败过。

但失败的泪水已成为我们奋斗的源泉昨天，也许我们成功过，
但成功的喜悦不会成为我们骄傲的资本。我们不能总是缅怀
逝去的昨天，惟有铭记昨日的教训，认真对待今天我们不能
总是幻想明天惟有将对明日的憧憬化为今天奋斗的动力同学
们，昨天属于过去，明天属于未来，惟有今日属于我们，是
触手可及的，是我们真真切切拥有的。

把握今天，分秒必争，只有充分利用好每一个今天，我们才
能洗刷昨天的失意，耕种今天的希望，收获明天的果实；把
握好今天，我们才能无愧于自己，无悔逝去的年华当在无数个
“今天“里付出、拼搏时，我们将学会怎样承受负担，我们
将拥有一叶扁舟独自乘风破浪的勇气和信念，成为百折不挠
的强者！

今天的幸福生活演讲稿篇三

最近读了一篇文章，是关于幼儿教师职业幸福感的调查报告，
作为在一线工作近20年的幼儿教师，颇有感触。

与朋友闲聊时，朋友问”如果再给你一次选择的机会，你还
会愿意做现在这个职业吗”十年前我可能会冲口而出”我愿
意”。曾经的我，踌躇满志。流连于孩子的天真，陶醉在孩
子的笑容里。每每会为孩子的一个问候，家长的一句赞许，
领导的一次鼓励而心动不已，那时的我是真真切切感受着一
种幸福！那是我自己选择的”幸福”！现在的我在经历了多
少职场风雨之后，已经不会盲目而冲动地轻易下什么结论了，
虽然我依然爱着我的孩子们，我也依然活跃于幼教这个大舞
台上！

曾经在网上的大讨论中看到有老师说过这样一段留言：”幼
儿教师的工作压力大，时间长。班级人数多，教师的案头工



作，业务学习等多之又多，开课多，比赛多，还有较低的薪
酬水平，而后带来的沉重的心理和生理负担。总之，幼儿教
师的工作现在比起以前实在是太难了。谈什麽幸福感？幼儿
教师的这份工作在别人眼里看来很简单，很轻松，而真正工
作在这行业中的老师们只有她们才知道辛苦与幸福的代
价。”这是一段比较具有代表意义的话，它道出了当今许多
幼儿教师心里的苦与无奈。姑且不论她说的对与错，是与非，
至少她代表了一种心声，一种呼吁。

教师的挫折和压力分析起来不过来源于：

1、待遇不足；

2、与管理者有矛盾；

3、幼儿园内部管理不善；

4、对今后的发展缺乏信心；高收入带来的满足感毋庸置疑。

怎样在社会、单位内部以及个人之间寻找一种平衡，也是我
们自己所无能为力的。客观条件的制约无疑使这一点显得任
重而道远。管理者的激励与调节也是我们教师所一直渴望的，
在幼儿园里的大多数普通教师都经历过这样的事情：某次上
面有任务下来，或是开课，或是表演，往往这样的任务都会
指定某些老师，而大多数老师都会觉得事不关己，甚至认
为”领导眼里没有咱”，这无疑不利于工作的开展。

那么能不能开展一次”抢任务”的活动，以此调动大多数老
师的积极性。教师的积极性在于能够满足其合理的需要，这
种合理的需要包括物质和精神两大方面的需要，前者得到一
定的满足之后，再满足这种较高层次的精神需要：一种公平
竞争的需要，一种被认可和获得尊重的需要呢？抢任务"活动
就是给每一位幼儿教师以充分表现自己的教育思想和业务能
力的机会，使她们发挥了自我动力（内驱力）的作用。变”



要我做，我才做”为”我要做”。不仅能激发教师的成就欲，
更能增加集体之间的一种团结协助精神！无疑是一个明智的
举措，一种有效的激励方式！最后一点是对今后的发展缺乏
信心。

一个没有发展前途的事业也是能导致幸福感降低的，有梦就
有希望，给自己一个方向，在一个更适合自己的空间里面生
存与工作。当一个目标不再遥不可及的时候，工作就有了幸
福感，其实就这么简单！如果说以上这些不是我们所能决定
的，那么在能力所及的空间里感受职业的幸福，消除那种”
干一行怨一行”的职业倦怠感而进行良好的心理调节就是要
靠我们自己了！这是”内因”！工作着是快乐的，正确看待
客观存在的问题，以积极健康的心态去面对一切，将使我们
满足着从而幸福着！首先：我们要形成自己的职业特长，这
是关键。

或许我们没有动听的歌喉”能歌”，没有曼妙的身材”善
舞”；没有激情的文字”能写”，没有马良的神笔”会画”。
但我们一定要有一个你自己所具备的东西：可能是你温柔的
笑容，善于沟通的谈话技巧，也可能是你奇妙的创意，课堂
上驾驭自如的”教学风度”。形成了这些职业特长，你就有
了园里园外不可替代的位置，职业自豪感便会油然而升！其
次”为自己创造一个和谐的人际关系氛围。”一个好汉三个
帮，一个篱笆三个桩”。

意气、志气相投的同事和朋友，是工作的动力和支撑！多些
宽容和谅解；多些诚挚和坦然，将会使你处世坦荡，胸怀宽
广，心理健康而保持职业的快乐；另外与家长的沟通也很重
要，那是帮助他们了解你工作的一个重要途径，取得他们的
支持是你作好工作的保证；最后，要学会宣泄自己的负面情
绪。开心的时候我们如沐春风，对谁都和颜悦色，相敬如宾。
可是情绪有障碍的时候难免深锁娥眉，心事重重有时候甚至
怒发冲冠！



教师也是人，难免会遇到这样那样的挫折和不顺，我们要找
到适合自己的宣泄方式：茶楼里。湖畔边和挚友的悠悠细语，
周末歌厅里尽情放歌，假日舞厅里的激情舞蹈，网上的冲浪，
枕边的哭泣等等都是可行之计！总之学会调理自己，给自己
多一份关爱，把渐渐失去的”幸福”找回来！快乐与共！让
幸福感永远伴随着我们！

今天的幸福生活演讲稿篇四

大家晚上好！

我是来自经贸系的xx。

我今天演讲的题目是《告别昨天把握今天创造明天》

挥别昨日黑色的六月，我们怀揣着梦想，带着父母殷切的希
望步入今天的大学生活。我想在座每个在经历了高考之后的
同学，今天都有一身轻松的感觉吧！

当我们拿到那封期待已久的通知书时，应该就已经在勾画自
己心中的大学生活了吧，但当我们设身处地的站在我们昨日
向往已久的今天时，我们面对今天“所拥有的”与昨天“所
想要的”之间的差距时，大多数人都会怨天尤人吧，我想在
座的各位也应该都知道，人生的公平与不公平并不是抱怨就
能解决的问题，即便我们今天的校园生活与我们想象中的有
着十万八千里的差距，我们都还是一样要告别昨天面对今天
走到明天。很多人都喜欢往回看，却不懂得把握今天创造明
天。

不知道大家有没有听过关于何国英的事迹，这个女硕士在得
知自己患有绝症的情况下，并没有对着过去健康的自己悲叹，
而是把握今天，用自己所学的知识造福人类，创造了更加辉
煌的明天。



要记住，多一份认同感，就会多一份风格，多一份建设性，
就会多一份成熟。

我个人很喜欢这样一段话：记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能改变的。不知道在座的各位觉得怎
么样？若是觉得好，是可以记一下的。

首先我们就应该在今天重新给自己定位，看自己适合什么，
然后才能为着自己美好的明天去奋斗。

我们要相信李白的“天生我材必有用”，要相信，你就是这
个世界上独一无二的。

在遭到失败的时候，我们不妨对着镜子笑一笑，说“没关
系”，这可是三个具有神奇魔力的字哦，他会让你重新找回
自信的。

今天的幸福生活演讲稿篇五

早上好！

当巍峨的华表，让挺拔的身躯披上曙光；当雄伟的天安门，
让风云迎来东升的太阳。历史的耳畔，传来了礼炮的隆隆巨
响。那排山倒海的回响，是中国沧桑巨变的回响。一位巨人
俯瞰着整个世界，洪亮的声音，全世界都听到了，中华人民
共和国成立了！回忆过去，看看今天。中国发生了巨大的变
化，好像是一个魔术师。看！它让羊肠小道变成了宽阔平坦
的马路；它让一幢幢高楼大厦拔地而起；它让一个个窝头变
成了鲍鱼龙虾；它让人民的生活更加美好！

我们要领悟到今天美好的幸福生活来之不易，是无数革命先
烈用生命和鲜血换来的；是我们勤劳勇敢的中华儿女不畏艰
苦，奉献自己的智慧和青春取得的。所以，我们要珍惜，要
感恩，要知足。在现实生活中，能赞美生活幸福的人，其心



境总是那样坦荡和清澈；而领悟不到生活幸福的人，其心境
总是那样狭隘和自卑。

同学们，祖国的春天，是先烈们用鲜血浇灌；华夏大地，是
用先烈的身躯铺就；鲜艳的红领巾，是用先烈们的热血染红。
是他们送走了严冬和黑暗，迎来了春天的黎明。我们生活在
社会主义新中国，不愁吃不愁穿，在党的阳光雨露下，像盛
开的朵朵鲜花，茁壮成长，愉快的生活。我们要珍惜今天的
幸福生活，以优秀的品格、高尚的道德、优异的成绩来报效
祖国，奉献祖国！

今天的幸福生活演讲稿篇六

大家早上好，今天我演讲的题目是《把握今天》。

当今日的朝阳普照大地，高三的学哥学姐们已步入了高考的
战场就在今天，三年的汗水和梦想化为他们拼搏的力量就在
今天，他们，将用手中的笔完成人生最关键的考卷多少次，
我们曾在同一面国旗下聆听老师的谆谆教诲多少次，我们曾
在同一个校园里憧憬明天、畅想未来。

而此时，当他们在考场里奋笔疾书，我们每个人都衷心祝福
他们把握好今天，在高考的战场上运筹帷幄决胜千里我们相
信，泪水终将凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，划出
最动人的十八岁的舞姿。

我们相信，他们定会胸有成竹、镇定自若，为十二中再创辉
煌也许有过迷茫，但此刻他们的目光已盯准远方;也许有过彷
徨，但此刻他们的心灵已锁定理想;也许有过失望，但此刻他
们的脚步已迈得铿锵。

蚕蛹破茧后的蝶舞是美丽的，高三努力后的成功是精彩的。
那么我们呢此时此刻，站在这里——高二的学哥学姐们，你
有没有想到再过一年，你们也将直面高考的挑战，奔赴人生



最重要的转折点高一的同学们，你们有没有想到高中生活的
三分之一已在欢声笑语中无声地逝去，多少个“今天“已经
错失我们有着共同的梦想，带着不同的目标一起为明天拼搏
昨天，也许我们失败过。

但失败的泪水已成为我们奋斗的源泉昨天，也许我们成功过，
但成功的喜悦不会成为我们骄傲的资本。我们不能总是缅怀
逝去的昨天，惟有铭记昨日的教训，认真对待今天我们不能
总是幻想明天惟有将对明日的憧憬化为今天奋斗的动力同学
们，昨天属于过去，明天属于未来，惟有今日属于我们，是
触手可及的，是我们真真切切拥有的。

把握今天，分秒必争，只有充分利用好每一个今天，我们才
能洗刷昨天的失意，耕种今天的希望，收获明天的果实;把握
好今天，我们才能无愧于自己，无悔逝去的年华当在无数
个“今天“里付出、拼搏时，我们将学会怎样承受负担，我
们将拥有一叶扁舟独自乘风破浪的勇气和信念，成为百折不
挠的强者!

今天的幸福生活演讲稿篇七

大家好!

幸福是什么?当我还是一个无知的小女孩，天真的象一张白纸。
那时，我觉得，幸福就是每天够在妈温暖的怀抱中入睡。那
时，就连做梦也是甜的，充满爱的味道。

不知不觉，弹指一挥间，已有十几载。当再回想起小时侯所
谓的幸福，不禁一阵傻笑。是啊，十年中，改变的，不仅是
身体，还有心灵。时间，它的确是一个神秘的魔术师，无所
不能。它不仅能消除人们永远的记忆，还能够改变人的思想。
而现在的我，已经不再是当年的那个什么都不懂得小孩子，
现在我的幸福已经变成：能够有一个知心的好朋友。可是，
随着时间的推移，我对幸福的定义越加模糊。直到有一天，



我明白了：那所谓人生的幸福，往往并不在于欢乐本身，而
在于欢乐的渴望和期待。

从古至今，真正的幸福者大都有豁达的胸襟。范仲淹有
云：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，艾青在《诗论》
中提到：“个人的痛苦与欢乐，必须融合在时代的痛苦与欢
乐里。”他们能把个人的幸福融进集体幸福之中，那种幸福
是高尚的幸福。

幸福是千里马，千里马常有，而伯乐不常有。悲观者用暗淡
的眼光看世界，只会看到生命的坎坷和不幸，而对身边的幸
福熟视无睹;而乐观者才是真正的幸福者，他能驾御千千万万
只千里马，从而让生命的焰火灿烂多彩。

幸福在不幸的边缘。一个人在不幸中艰难前行，最终心灰意
懒并选择了放弃。而他全然不知，他再踏出去一步将意味着
幸福。幸福与不幸原本就一线之隔，幸福的彩虹只在暴风雨
后出现。所谓“山重水路移无路，柳暗花明又一村”，阐述
的正是这个道理。

守望幸福吧!幸福无处不在，如影随形。它是母亲的一个微笑，
朋友的一声问候，夏日里的一阵凉风，冬季里的一团篝火，
饥饿时的一块面包，口渴难耐时的一杯白开水……当你把眼
睛睁大，耳朵竖起，幸福便会溜进你的心里!

今天的幸福生活演讲稿篇八

大家好！

幸福就是老师像父母一样对学生无微不至的关爱！

每到清明时节，我都要随爸爸回趟老家。我不喜欢杜牧
的“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的悲伤氛围，倒喜
欢贺知章的“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的优美情



调。头顶蓝天白云，脚踏青青绿草。打几个滚，踢几脚球，
赛几趟跑……远处不知名的野花在争奇斗艳，红得像火，粉
得如霞，白得似雪……在春意盎然的郊外，把自己的风筝和
愉快的心情一起放飞。

幸福，就是在阳光明媚的春天里放飞自己快乐的心情！

四川汶川大地震发生后，《孩子，快抓紧妈妈的手》这首小
诗使我刻骨铭心，我开始懂得什么是生离死别，懂得了亲情
是何等珍贵。我把储蓄罐里钱全都捐给了灾区的孩子。父母
除了单位捐款之外，还交了几百元党费。我身边的小孩、大
人们都纷纷加入了募捐的行列，献出自己的一份爱心。再大
的困难除以13亿就会变得微不足道，再小的爱心乘以13亿也
会汇成爱的海洋。

幸福，就是“一方有难，八方支援”的民族凝聚力和民族自
豪感！

幸福，其实很简单！幸福是什么？是自己内心真实的感受，
而不是他人的评论。真正的幸福，只有自己才会懂，也许每
个人的幸福都是不同的吧？谁说香车宝马、豪房别墅、荣华
富贵就是幸福？竹篱茅舍、小几清茶、长萧短笛，和你心爱
的人相视一笑，何尝不是幸福和快乐呢？幸福其实是一种感
觉，感觉到了，就变成了拥有，珍惜拥有，这就是幸福。幸
福，很简单！


