
2023年面对迷茫从我做起的演讲稿(模
板6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

面对迷茫从我做起的演讲稿篇一

大家好！

多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆，只因为始终相信，去拼
搏才能胜利。总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，载着青春的挑战。青春容易让我们迷茫，让我
们失去自我，但青春，也是一笔宝贵的财富，拥有了青春，
就拥有了我们人生的第一桶金，也就拥有了梦想。是的，梦
想，今天，我是带着我的梦想来的，而此刻，站在这个舞台、
正值青春的我，并不迷茫，我想通过自己的努力成为一名优
秀的档案人员。用自己的实际行动来谱写一个普通档案人员
不平凡的赞歌。

今天，是我第一次走进南通档案馆，当我见到一排排高大密
集的档案架，里面全是整齐的档案盒，档案盒里放着一本本
装订成册的案卷，成千上万，数不胜数，那时，我仿佛沉浸
在岁月的年轮中，接受着历史的洗礼，岁月，侵蚀了我们的
青春，却增加了历史的厚重感，而这份厚重感，却是历经了
千千万万档案人员的手，那是一双神奇的手，几张薄薄的纸
片，几份零散的材料，几本旧得发黄的老书，却在档案人员
的手中变得整齐、精致，如艺术品一般。

或许，档案人十年如一日，埋头苦干，任劳任怨的酸甜酷辣
不为人知，但他们仍用辛勤的双手无私奉献着，他们让我学



会了三个“心”，耐心、细心和责任心。

有人说，耐心播种，你会有一个丰收的秋天，耐心倾听，你
会得到别人的尊重，耐心是一种高尚的秉性，也是一种伟大
的气质。从每一份案卷的文字要求到档案章的清晰地填写再
到每一个钢钉端正装订，无不体现出档案人的极致耐心。都
说细节决定成败。档案工作极其细致，一个字，一个标点符
号，甚至一个钉子都会影响到档案的质量，档案人员的细心，
可能会挽回上百万元的损失，甚至抹去他人多年的冤屈。

有一种责任心，它不仅仅是担当，更是对自身的考验，正因
为这种责任，让档案人员具备了高度的保密意识，也是因为
这种责任，才让中国五千年的灿烂文化得以传承到今。

耐心，细心，责任心，在档案馆，面对如艺术品一般整齐精
致的档案，我知道那离不开千千万万档案人员耐心的整理，
细心的分类，他们用责任心告诉我，档案是有生命的，它需
要我们用真心去对待，用爱心去呵护，也告诉我们，青春，
因为拼搏而精彩，因为付出而无悔。

路，还在继续;心，依旧燃烧，梦，也在不断延伸，拥有梦想，
让青春飞翔！我相信纵使没有鲜花为我绽放，纵使没有众人
为我鼓掌，但额头的汗水，跋涉的足迹，终将会以最豪迈的
歌声为我歌唱！

面对迷茫从我做起的演讲稿篇二

大家好！

我今天演讲的题目是“奋斗的青春不迷茫”。

韧性十足、潜力无限、后劲充沛的中国，需要青年的胆识与
担当，携手在时代风雨中经受磨练，为更美好的生活砥砺前
行。



当人类开始仰望星空，梦想就已启程。

那么，你的梦想是什么？在孩童时期，估计大多数人都被问
过这样的问题。那些曾经立下的志向，让梦想的种子生根发
芽，在今天的中国开出了最繁盛的花。而奋斗，就是你我梦
想落地背后的“奋力一掌”。

无奋斗，不青春。一个伟大的民族，必有其生生不息的精神
力量；时空转换中，奋斗始终是中华民族不变的精神底色。
每一代人的青春都不会一帆风顺，在向前走的路上，时不时
冒出的小情绪、小困难都是成长的“必答题”。唯有保持健
全的心智、平和的心态，学会正确面对焦虑、战胜挫折，才
能赢过自己，让青春的翅膀更加坚强。

当代青年，生逢中华民族发展的最好时代、实现中华民族伟
大复兴的关键时代，拥有国家从富起来到强起来的时代红利，
在种种困难面前，这就是奋斗出彩的优势。当代青年，也处
于自己人生中的最好阶段和关键阶段。抓住优势乘势而上，
创造新的业绩，这就是时代赋予的责任。

奋斗的青春不迷茫！在现实社会中，青年确实面对着各种各
样的压力；在竞争愈加激烈的环境下，“青春烦恼”也确实
是成长的常态。奋斗才是纾解焦虑、摆脱失落的法宝；青春
不是用来挥霍虚度的，闯关夺隘才是热血青春的意义所在。
无论任何时候，无论发展到什么阶段，无论什么样的青春场
景，奋斗实干都是青年创造出彩人生的根本途径。只要有一
颗奋发进取之心，惜取人生黄金时光，求真学问、练真本领，
做到眼中有远方、心中有阳光、脚下有力量，青年们总会书
写无悔的人生，收获充实而美好的青春记忆。

中国青年历来懂得这个道理，他们没有止于“坐而论道”，
他们“起而行之”、始终脚踏实地追逐着小小的个人梦、圆
满着大大的中国梦。改革开放以来，一批全球瞩目的中国互
联网公司，与青年创业奋斗的励志故事相伴而生。中国名



片“复兴号”研发人员平均不过30多岁、“天宫”研发团队
平均年龄30岁、长征五号科研团队平均年龄不到33岁；中国
青年首次创业年龄平均为24。67岁，20到26岁创业活跃度最
高……一桩桩一件件，依然离不开敢于创新、勇于奋斗的中
国青年。

“以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民
族”。最具活力、最富激情、最具创意的青年们，在当前的
时间与空间交叉节点上，迎来了属于自己的黄金时代；韧性
十足、潜力无限、后劲充沛的中国，需要这群青年的胆识与
担当，携手在时代风雨中经受磨练，为更美好的生活砥砺前
行。我的演讲完毕，谢谢大家！

面对迷茫从我做起的演讲稿篇三

噢、他们都说那是一句玩笑；她们都说那是一个误会；它们
都说那是一场亏欠！

后来，

我终于知道他们为什么要那样说，人生本来就是一句玩笑话！
神，上帝，，是他们导演了一切，让我们措手不及！或许全
部人都认为那是玩笑而已但是结局难免有些许惨重了！都认
为听天由命吧！

我终于知道她们为什么要那样说，生活本来就是一个误会，
有时欢喜也有优不是吗？梦中是谁闯进了，他说生活就是扯
淡关键由你去决定怎么扯那就是什么形状！他还说上帝的玩
笑就是一个误会，是他们激起你心中那根奋发的神经！之所
以这样，是因为自己的命运自己掌控！

我终于知道它们为什么要那样说，你的投胎欠你父母的，你
的成长欠你导师的，你的安定欠你情侣的！你的亏欠太多了，
就让一切付出代价，可我不要选择用血还债，那就让自己的



一番成就报答吧！

我之所以写此文是因为！我已经很明确的否定了世间那神话
童话！梦总有一天会结束，我不想淹死在悲伤逆流成的河里！

面对迷茫从我做起的演讲稿篇四

1. 在青春的世界里，沙粒要变成真珠，石头要化做黄
金；……青春的魅力，应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森
林；……这才是青春的美，青春的快乐，青春的本份!

2. 青春，就如一串珍珠，颗颗晶莹剔透；青春，就如一道彩
虹，在春雨的洗礼后，闪耀出七色光芒。青春，一个充满活
力的岁月，是它，使我们的人生绽放出七彩之花。

3. 在青春的世界里，沙粒要变成珍珠，石头要化作金；青春
的魅力，应当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林；这才是青春
的快乐，青春的本份!

4. 不要以感伤眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，最
聪明办法，就是好好对付你的现在，现在正握在你的手里，
你要以堂堂正正的大丈夫气概去迎接如梦如幻的未来。

5. 如果你真想做一件事情，那么就算障碍重重，你也会想尽
一切办法去办到它。但若是你不是真心的想要去完成一件事
情，那么纵使前方道路平坦，你也会想尽一切理由阻止自己
向前。

7. 青春就像卫生纸一样，看着很多，用着用着就没有了；生
命就像小说书一样，觉得很厚，掀着掀着就到头了。年轻的
我们要：珍惜青春，爱惜生命。

8. 生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，



充满着希望信心和青春。

9. 最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都
不会再回来，却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心
头，一直拔不去，它想让你疼，你就得疼。

10. 青春，一个充满着个性与张扬的时代；青春，一个充满
着友谊与关爱的时代；青春，一个充满着智慧与力量的时代。
青春，爱幻想，爱自由，爱探索，爱快乐。

11. 我常常在思索我们的青春，它真是一个奇形怪状的玩意
儿，短短的身子偏偏拖了一个长长的尾巴，像翅膀一样招摇
着，久久不肯离去。

13. 每个人都有自己的青春。青春就像交响乐，奏响生命的
绚丽多彩；青春就像剧本，演绎着缤纷多彩的人生；青春就
像生命，让我们欣欣向荣。

14. 在甜蜜而脆弱的爱情里，我们都这样不断地在“练习”，
“练习”失去，“练习”承受，“练习”思念，在重重复复
高高低低的预热中，走向我们最终的早已既定的结局。

15. 偶尔见到你，偶尔喜欢你，偶尔想起你，偶尔忘记你，
你象一丝白雾从我身边飘过，但你什么也没带走，唯一带走
的是我那颗思念的心!

16. 我们，谢幕。而新的幕又将拉启。人生就是这样的吧，
结束，开始，再开始，再结束……不论如何，我们都将背负
着各自的灾难和幸福，往前走，不回头。

17. 青春——人的一生中最美好年岁。它是一个人的生命含
苞待放的时期，生机勃发朝气蓬勃；它意味着进取，意味着
上升，蕴含着巨大希望的未知数。



18. 青春是一个充满魁力，充满诱惑的时代。好动是青春，
好奇是青春，好玩是青春。玩世不恭更是青春，我们的一切
切都是青春。

20. 我终于变得不那么聪明，我终于开始相信以前不曾相信
的东西。当风波历尽，我还握着劫后余生的友谊。看过所有
流转的风景之后，我开始喜欢自己，最初的自己。

1. 青春有很多的想法，青春有很多的希望，但是，很多的时
候青春与梦想却是被禁锢的。

2. 青春，好似舞带飞扬，挥成一簇簇盛开的花朵；青春，好
似细针织绣，编织无穷无尽的梦想；青春，好似雨点跳跃，
滋润青春的我们的心田……青春，不知是谁将它抹了一笔又
一笔，将它点缀得色彩纷呈。有白有绿有蓝又有红。

3. 青春如梦，精彩的情节你最懂；岁月似风，流逝的冷暖在
心中。青春梦想不空，青春挺拔如松，青春的祝福情最浓。
五四青年节，愿你快乐享受青春。

5. 多美好的青春啊。不必前思后想，不必浓妆艳抹，迈开脚
步就可以浪迹天涯。天涯海角不正是青春梦想的尽头吗?如果
他停歇了脚步，那么他便是受伤了，遇到了始料未及的挫折，
一时间不知道如何应对。那百般阻扰你前行的挫折啊!一浪高
一浪，正如这青春的梦想，梦比天高。

6. 青春的风铃，吹开了心扉，青春的彩笛，吹动了梦想，青
春的音符带动我奔向希望。青春，这个美好的季节，正是我
们播种希望的时候，珍惜它，把握它，让它在我们手中放出
夺目的光彩。

7. 青春这段时光里，呼吸着并不干净的空气，拥有着梦想幻
想，以及骨子里沸腾的热情。少年时代。如人饮水冷暖自知。
就像所有泪水并不是苦的，所有的笑并不是甜的。在某段时



间里，我尝试一种温暖的笑，反反复复，最终是抽痛了嘴角。
苦涩不堪。一切记忆将在被回忆肆意篡改的书写下，渐渐抽
象成一些零落的色彩，浮在梦境之外的空茫黑暗中，日日夜
夜不停坠落，终会尘埃落定。在我们的希望和愿欲的深处，
隐藏着对青春的默识。如同种子在雪下静静梦想。青春是生
活最温暖的被窝，是生命最华丽的裙袂。或许疼痛，或许灰
暗。可是，大家都爱。

8. 青春梦想，一样的人生不一样的精彩，一样的青春不一样
的选择。对于广大的青年朋友们来说，青春是希望，是起点，
更是全新的梦想。青春的岁月，我们体会着欢笑与泪水交织
时的喜悦，体会与现实碰撞出的火花，更体会着辛酸，体会
着孤独，这一切只缘于心中那燃烧不尽的梦想。

9. 年轻的我们，在接受着生活的五味，品味着独特的味道，
我们点燃青春之火，在我们的信念里，什么都算不了，我们
怀揣梦想，在属于自己的天地间任意飞翔驰骋，我们相信青
春梦想掌握在我们自己手中，需要我们去创造!

11. 为世界进文明，为人类造幸福，以青年之我，创建青春
之家适青春之国家，青春之民族，青春寄之人类，青春之地
球，青春之宇宙，资以乐其无涯生。

12. 生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青
春：充满着力量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志
向，充满着希望和信心的青春。

13. 时间对每个人都是公平的，一旦失去就不会再有重新来
过的`机会。青春年少时，妄自轻狂，如今走上社会才知道当
初的自己是多么的可笑。青春年少时人人都爱做梦，梦想着
自己的未来是多么的辉煌，梦醒后发现多么辉煌的未来都要
自己去拼抢。

14. 习惯了感慨时间总是这样轻轻溜走，就像滑过指尖的流



水，质感冰凉而又充满了奢华与无奈。时光的流逝，会带走
很多，毕竟也有带不走的，那便是月光下默想你的时刻，你
留在了我青春年少的年月里，我路过一路风景早已凋谢而你
却在青春年少的岁月里永开不败。

16. 孤零零的承受抛却青春而被时光遗弃的感慨，面对世事
无情的压迫与折磨，我却连招架之力都无法从心，是否历经
沧桑的心怀无法再承受这些本该在青春年少时该有的经过。

18. 那么些年了，那些无处安放的过往，以为可以遗忘的，
越来越深刻，以为可以记住的，越来越淡薄。以为自己不再
青春年少，可年华还未老去。想起曾经的单纯和无知。想起
曾经的欢笑和泪水，感动和无奈。流转的年华，苍白的光和
影，是我们无处安放的青春。

19. 那么些年了，无处安放的过往。那么些年了，以为可以
遗忘的，越来越深刻。那么些年了，以为可以记住的，越来
越淡薄。以为自己不再青春年少，可年华还未老去。想起曾
经的单纯和无知。想起曾经的欢笑和泪水，感动和无奈。流
转的年华，苍白的光和影，我们无处安放的青春。

20. 青春年少，那些被允许调皮的时候叫童年，那些被允许
放纵的年代叫青春，那些年代终将流逝，我们只是站在流年
的对面挥手罢了，与那些过往道别。风花雪月，花开花谢，
年复一年，这一生的守候为谁蹉跎了光阴岁月，荒废了多少
年少青春?前世种下的恩恩怨怨卿卿我我，缠缠绵绵，今生只
为佳人却难以割舍，只道相应恨晚，莫须感伤情怀。

面对迷茫从我做起的演讲稿篇五

1、总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再多
的表情也见证不了自己内心的苍凉。

2、在漫长的过程里，沉淀了所有的耐性之后，就只剩下了迷



茫，并且还信誓旦旦地称之为“顺其自然”。

3、有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自己是谁，忘
记了身处何地欲往何方。那些因迷茫而凝结起来的心情，仿
佛一首低宛的曲子，不停地吟唱落寂的忧伤。

4、有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它
迷失了自己的终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓
雾，见到属于自己的阳光。

5、因为迷茫，所以滞留。因为迷茫，所以错过。因为迷茫，
所以失去。

8、我就像那漂流瓶中的纸条，前途一片光明，只是没有出路。

9、我害怕了后悔，我厌倦了眼泪。我不能面对黑夜的寂寞，
寂寞是我最疼痛的地方，我想飞，到一个没有杂色的方。没
有黑暗，没有斗争，没有尘埃，没有残酷；只有晴天在那个
地方，我不会迷茫，不会害怕，不会厌倦，不会哭泣；只有
信心满满的心腔。

10、为什么要迷茫？总觉得我们的付出得不到应有的回应，
泥牛入海。总觉得我们离成功的殿堂很远很远，没有过尽千
帆的翅膀，所以只得仓皇逃离。

11、为什么会迷茫？总觉得，再多的言语也无法企及自己思
绪里的荒芜，再多的表情也见证不了自己内心的苍凉。于是，
我们自言自语：没有人会明白自己了吧，没有谁再可以信任
了吧？有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自己是谁，
忘记了身处何地欲往何方。

12、若是梦想不可拥有，沉迷注定错过，我又失去了什么？
我不敢知道。我仅知道，我在成长，但很迷茫。一天天的成
长，是一天天走向毁灭？我不知道。



15、翩浮的惆怅，晃若细长的触角，肆无忌惮地钻入肌肤的
毛孔，像藤蔓一样伸展，入心入肺地缠绕，让我们窒息，让
我们疼痛，让我们麻木。

16、迷茫，让我们的生活像水一样平乏无味却又无处不在，
久而久之，渗透出汩汩水流，汇而成海，并且只有自己才能
将自己摆渡到彼岸。所以，擦亮你的眼睛，别让迷茫蛊惑了
自己。只有心中有岸，才会有渡口，才会有船只，才会有明
天。

17、或许，在曾经需要抉择的路口，别人眼里的我们可以有
很多选择，但是对于我们自己来说却没有。仿佛每个方向都
阻隔着一股无形的墙，刚想用力冲过去，却又被弹回来，再
换个方向依旧如此。

19、过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，
无限的空寂。望一眼叹息崖，喝一碗梦婆汤。谁在轮回里垂
泪，谁在尘世间无语。谁在神佛前祈祷，谁在流星下许愿。
夜已深，又将逝去。但是它还会回来，就像忧伤陪同着回忆
循环往复。尘土飞扬，流沙漫天，泯灭了记忆，痛可以忘，
而伤却不能忘。

20、不断的失误，最后累积成为错误。错误的气息一点一滴
的压抑着我们，导致我们草木皆兵、四面楚歌，就像寄居在
壳里蜗牛，一有东西触碰就退缩到自己的壳里。

面对迷茫从我做起的演讲稿篇六

1、人活一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就
灰心。

2、我问上帝：怎样才可以对悲伤的事情一边笑一边忘记?上
帝回答：把自己弄的疯掉。我就像那漂流瓶中的纸条，前途
一片光明，只是没有出路。



3、多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都不记得
了。青春就是让你张扬地笑，也给你莫名的痛。

4、有负面影响是很正常的，但自己一定要知道，这只是生活
的一小部分，在其余的时间里，让自己的心绪平稳起来。

5、人生是自己的，那怕是痛苦的、迷茫的、苍凉的……都不
要别人做你人生的主角，也不要做他人人生的主角。

6、什么天荒地老，什么至死不渝。都只是锦上添花的借口。

7、现在懂了。生命中一个小小的意外，都可以改变人生。就
像玩连连看的猜谜游戏，怪不得我们都对人生着迷。

8、你要把人生看透彻，一定要真实地面对人生，了解人生的
本质，当你终于了解人生，就能真正地热爱生命，然后才舍
得放下。

9、思绪混乱浑浊，像飘摇在空中的风筝，我不知道自己做了
些什么，什么也不知道，只是有心痛的感觉，心中总被一些
事情填塞着，有那么一天，我一定会像断线的风筝随风飘逝。

10、生活不可能一帆风顺，乌云上头有晴空，阳光总在风雨
后，只有勇敢地接受暴风雨的洗礼的人。

11、我是一个野心很大的人，只是现在迷茫如果将来赚了钱，
到底是为了谁。昨天试着没联系她，心里空落落的，忍不住
来论坛发下牢骚。

12、一直于不能很好的感受到一些生活的中的幸福快乐有些
迷茫，有些担心，希望自己能好好的走下去吧，以后真的要
自己一个人了，一个即将步入社会的人心底的一点感触。

13、我迷茫了，于是有人说，迷茫是彷徨；迷茫是沙漠吗?



14、在爱情走到迷茫的时候，要验证是否相爱最好的方法就
是分开，分开后如果痛苦，如果思念，那就是真爱，真爱一
定会让俩人再次相遇。

15、在这人生的大世界，我参不透我自己到底需要什么，做
什么，迷茫，迷茫，伤感，伤情……纵使前路迷茫，我也只
能摸索，探索，往前走，不回头。心累了，就停下吧!


