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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

努力的方向演讲稿篇一

大家上午好!

今天我发言的主题是《品尝坚持的力量》。

我们一直认为团结就是力量，这句话至今已经成了许多人的
座右铭。团结，一切困难都可以迎刃而解;团结，任何敌人都
可以战胜。不可否认，这句话对于集体而言是正确的，但是
在我们个人的学习和生活中往往是坚持起着决定性的作用。
约翰逊说："伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成
的。"钱学森说："不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有
成果。"巴斯德说："告诉你使我达到目标的奥秘吧，我的力
量就是我的坚持精神。"这三句话，告诉我们一个道理：坚持
就是力量。惟有坚持才是踏向成功的基石。雨果坚持写作，
用了六十年的时间才写成了不朽之作《悲惨世界》;曹雪芹坚
持用了十年的光景才写下了不朽的《红楼梦》;李时珍用了三
十载的时间才坚持完成了《本草纲目》的撰写;王羲之练字用
光了一大缸墨水，最后他的《兰亭集序》流芳百世。无数人
用自己的亲身经历向我们诠释了这样一个道理：坚持就是力
量，坚持就是通向成功不可获缺的精神力量。

20xx年开学第一课我们都看了，其中的杨孟衡给我留下了深
刻的印象。同学们，我们总是认为我们基础差，学习成绩赶



不上别人，有如此多的困难无法克服，那就想想杨孟衡吧。
一个没有双臂的人，在离开学校两年后重返校园，经过自己
不懈的努力，于20xx年，以优异的成绩被中山大学录取。相
比杨孟衡而言，我们至少还有健全的双手。在我校，又有谁
在学习上的困难会超过杨孟衡呢?有些人在埋怨基础不好，英
语单词记不了。你知道吗?高考词汇量大约只有3500个，其中
高中词汇大约2100个。如果我们用三年的时间记住这2100个
单词的话，我们只用坚持每天记住2个单词。对大多数的同学
而言，每天记住两个单词，是小菜一碟，而难就难在这种容
易的事情你要坚持做1095天。所以，许多人选择了中途放弃，
没有坚持。没有坚持就是没有力量，没有坚持也就是没有通
向成功的精神力量。

试看北中高中的改革创新。在改革创新之初，质疑声一片，
声讨声一片，许多人都持怀疑态度。如果当初没有坚持下去，
北中高中的改革创新就会半途夭折，20xx届的高考辉煌也就是
纸上谈兵，我校今天的大好局面也就难以实现。

同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持努力工作的动力源
泉;同学们，你们的坚持求学是我们老师坚持辛勤耕耘的最大
安慰;同学们，在我的发言结尾，没有祝愿，也没有希望，我
会用心看着大家一路健康成长。我的发言完毕，谢谢大家。

努力的方向演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《成功源于不懈的努力》。

成功，万人瞩目；成功，世人敬仰。我们羡慕令人炫目的成
功，但并不是每一个人都认真思考过成功的必备条件。

诚然，成功的条件有很多种，除了智力、天赋等先天的因素
之外，后天的不懈努力，更是成功的必备条件。

从小学、初中一路走来，我们已目睹了许多的成功与失败。



无疑，坚持不懈的努力是其中相当一部分人取得成功的必备
条件。在前进的道路上，他们用努力克服困难，用坚持巩固
成果，从而成为我们当中的佼佼者。

古往今来，令人仰慕的成功人士不胜枚举。达尔文二十年如
一日的研究生物学，最终发现了生物进化论；门捷列夫在反
对声中仍然坚持研究，终于制定了系统科学的元素周期表；
马云在不断地尝试和不断地失败之后，仍坚持自己的梦想，
终于创建了阿里巴巴公司；刘伟历经坎坷，但仍坚持用脚练
习弹钢琴，终于成为感动世界的“无臂钢琴师”。这些成功
者都在生命的过程中矢志不移，执着追求，如同唐僧师徒西
天取经一样，历经磨难，坚持不懈，终成正果。

在历史长河中，英雄豪杰、仁人志士是其中一朵朵最动人的
浪花，他们坚持不懈地努力取得成功的故事，每每激励着后
人一往无前，追求成功。

我们耳闻目睹的众多成功案例，为我们指明了方向：用坚持
不懈的努力争取属于我们的成功，创造我们生命的辉煌。

请让我们坚持锻炼身体，因为健康是成功的基础。

请让我们认真听好每一节课，做好每一道题，因为这是我们
进步的阶梯。

请让我们坚持一个好的习惯，让它为我们的成功保驾护航。
同学们，成功之花需要努力之水来浇灌，成功之果应该属于
不懈努力的人。两周前的家长会大家都还历历在目，会后，
许多同学都曾在心头立下誓言：要努力学习，用优异的成绩
来报答辛苦养育我们的父母。

那么，亲爱的同学们，让我们团结起来，互相帮助，互相监
督，互相促进。让不懈的努力成为我们的优秀品质，伴随我
们，从幼稚走向成熟，从失败走向成功。在历史的长河绚丽



的浪花中，即使我们不是最美丽的一朵，我们也完全可以自
豪地说：在班级、家族、社会的进步中，我做出了应有的贡
献，我是一名伟大的成功者!

同学们，让我们行动起来，为了中华民族的伟大复兴，为了
范亭中学的第三次崛起，为了实现自己的人生理想，从今天
开始，从一点一滴做起，坚持不懈，努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

努力的方向演讲稿篇三

望着窗外朦胧胧的雨，四处散发着烦闷的气息。将英语书一
手扔到地上，想着我是中国人为什么要学英语，躺在床头哭
了起来。

学习有什么好?望着67分的试卷心抽搐起来。我害怕爸爸失望
的眼神，害怕他语重心长地教育我，这比打我、骂我更为难
受。

吱的一声，门开了。爸爸大步走到我的旁边。放下包包将我
拧到床旁骂了起来还不经打了起来，还说起了他的长篇大论
我听得头都炸了。我觉得自己真的很失败，尽管付出了再多
的努力，也没把学习搞好。

回忆学习时，上课时老师讲的我认真的听懂了，而考起试来
却不会应用。面对这失败我常想：我该放弃吗?回忆起自己每
晚挑灯夜战，回忆起自己放弃周末的休息，在各个补习班之
间来回奔波，我疑惑了：难道这便是结果吗?这便是我费心费
力挣回来的结果吗?我应该放弃吗?我的嘴角泛起一丝讥讽。
眼底，一片悲哀。

我该放弃吗?我抬起头，目光似乎在慌乱地寻找着答案，寻找
着，一个让我坚持下去的理由。我的目光停驻在一棵树上，



风疯狂地撕扯着它的叶片，而那些叶子却紧紧地拢在一起，
发出阵阵呜咽，仿佛在乞求着风的宽恕。没有用的，你什么
也改变不了。我同情地望着。一片叶子落了下来。它打着旋
儿，随着风左右摇摆，如同在用生命去舞一支优美而庄重的
舞蹈。然后，它跌落在地，没有任何悲哀、失望，只是安详
地等待着，等待着化作春泥更护花，等待着下一个春天。

这时，我忽然明白了：正如明天早上的太阳依然要升起;明年
春天，叶子还要变绿一般。无论失败与否，它都将成为过去，
而明天，又是新的一天。如果永远将目光看向昨天，那么希
望之神的火炬将永远不会照亮你的眼睛。

忽然，一缕阳光穿过层层树枝照到了我的身上，我抬起头，
原来，天空竟那般湛蓝。我明白了学习是不可以放弃的，要
勇于面对失败并不断坚持。

我常对我自己说努力，努力就是成功!

努力的方向演讲稿篇四

社会就像一个严峻的高地。我们是弱小的雏鹰。我们正在学
习在高地生存，比别人飞得更高更远。有时候会有暴风雪，
会有捕食者。如果我们不小心，我们将失去飞行的命运。所
以要努力训练自己，让爪子更锋利，翅膀更坚硬，才能成功。

我失败过很多次，每次都不会忘记，最不能忘记的是那一次。

回家后，我把这件事告诉了妈妈。妈妈什么也没说，只是说：
“没事，别太当真，妈妈没要求你做年级的明星。没有工作
也没关系。不要气馁。还有很多机会……”我很生气，心想：
“我还没考上，我妈就否定了我。它只是看不起我。我有那
么坏吗？”但转念一想，我失败了多少次。我的信心下降了
一半。



我开始尝试。早上到学校的时候，我正在背复习资料；上课
的时候老师讲一点，我记录一点；等车的时候，我在复习老
师的知识。我就坚持了一个星期，磨了这么久的刀，就是为
了时间。

今天是考试日。我是本着12分的精神投入进去的，有时候会
停下来想一想，有时候会在计算书里列出公式。当时的世界
似乎都挺过来了，我脑子里只剩下之前背过的复习资料和答
题方法。

几天后，英语老师手里拿着一叠试卷和一个笔记本。英语老
师说：“很多人都问过自己的成绩。每个人都应该期待自己
的成绩。”教室里充满了欢乐。英语老师开始看分
数：“88.5，87， 73……”白色的试卷在老师和学生手中脱
了下来，有的学生满脸笑容，有的低头。我的心脏在以一
种“触摸”的方式跳动，我的呼吸变得急促。

突然，一句话在我耳边回响，“陈羽凡94”我茫然地走上讲
台。试卷拿在手里的时候，心里有点苦。另一个声音也疲惫
不堪。“马嘉伟97分！”我重重地低下了头。

回到家，我妈没有问我成绩，只是把菜放在圆桌上。当我匆
匆吃完后，妈妈终于说：“于凡，这次的分数是多少？”我
低声回答：“我考了。这次是94。”妈妈说：“没事，我妈
已经说了，我不在乎你的成绩。就是你要知道你努力了多少，
你会收获多少。这是成比例的。”我很高兴妈妈不在乎我的
成绩，我也很想妈妈，所以我的心更强大了。

那次麻烦之后，我学到了很多。只有努力，我们才能成功。
就算输了，心里也好过。将来，我会更加努力学习，以便飞
得越来越高。



努力的方向演讲稿篇五

大家好！我演讲的是：你还有不努力的理由吗 在成功者的队
伍里面，很多人并不见得很聪明，在失败者的队伍里面很多
人并不见得愚笨。其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，
那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的
贫穷，一个人的成功很大程度是意志的成功，一个婴儿生下
来，没有人会问是生下一个xx还是一个部长，是生下一个老
板还是一个打工仔，是生下一个教授还是一个流浪汉，人们
只会问?是个男孩还是个女孩。是个少爷还是个千金。对一个
刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知道也
不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚生下
都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。

然而，随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的
艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，
这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成
功，有些人很失败，有些人很出色，有些人很平庸，有些人
很幸福，有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一
个很成功、出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不
冷不死的心，有没有一股不很管是主观因素还是客观因素都
打不垮的意志，人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报
于家庭，慰藉于自己。可是，岁月的风霜，世事的艰辛，人
情的冷暖，使许许多多的人变得麻木失望，心无爱恨，漠然
无情，不思进取，怯于奋争。 这些年来，在你最需要帮助的
时候，是谁向你伸出援助之手。在茫茫的人海中，是谁是哪
几个人最关心你最疼爱你。你出门在外，是谁总是牵挂着你
惦念着你。是谁总是盼着你回家等着你吃饭。在你生病的时
候是谁最紧张最着急。

在你最高兴的时候是谁比你更高兴。在你最痛苦的时候又是
谁比你更痛苦。在你最失落无助的时候，是谁来安慰你鼓励
你。在你最孤独寂寞的时候又是谁来陪伴你。



是谁对你的生命影响最大。在你的心目中谁占的位置最多。
你或许在乡村长大，你们家世世代代都是农民，为了生存为
了你也能象别人的孩子一样体体面面地生活、成长，你的爸
爸妈妈艰难度日终年劳作，但只要自己的孩子能有书读肯上
进，再苦再累他们都心甘情愿无怨无悔。夜幕降临，每当你
上教室上晚自习的时候，你爸爸妈妈或许都还没回到家吃晚
饭，要是他们离家在外漂泊在外做生意打工捡破烂，也许因
为贷不出手工钱、未得到身无分文常常不知道晚饭在哪里，
当你进入梦乡的进修，你的爸爸妈妈还常常为带来你的学费
和为生活一家老小的生活费而发愁，常常整日整夜睡不着
觉..他们知道现在的社会要靠本事吃饭，你虽然读了书，可
是社会上竞争的人很多饭碗很少，竞争很激烈，孩子能存在
能够照顾自己已经是很不容易了，所以他们的后半辈子也不
敢对你抱有太大的指望，他们晚年生活也许还得靠他们自己。
其实你的爸爸妈妈累死累活无非就是希望自己的孩子能够成
人成为对社会有用的人，受人尊敬让人看得起，不白费他们
的一番心血，想想你自己，能做到了吗。

努力的方向演讲稿篇六

大家好！

我是来自机一（1）班的学生，我叫。我今天演讲的题目是
《努力成就未来》。

今天是十二月九日，阳光懒懒散散，冬日寒冷凄清。在这个
普通的日子里，历史老师却给我们讲述了一个不平凡的故事：
历史的风，吹翻起七十二年前的那一页。在我的眼前，历历
浮现出，那冰雪覆盖的1935年，那悲痛岁月里的冷嗖嗖的日
子。日本帝国主义大肆张开它的魔爪，伸向了我中华的心
脏——华北大地，中华民族陷于内忧外困之中。

这一天，在党的领导下，6000多愤怒的北平青年走上街头，
高举着正义的旗帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，



向怯弱的卖国宣战。到处是挂满的标语，到处是飘舞的纸单，
到处是舞动的小旗，到处是怒吼的口号，到处是浴血沸腾的
青年。白云为之翻涌，大海为之咆哮，黄河长江为之怒吼，
中华大地为之震颤，因为一个蹂躏不屈的民族，在苏醒。一
个多灾多难的国家，在抗争。

他们，中华的优秀儿女挺身而起。

他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派的妥协。

他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉醒。

他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年的
热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。

高中语文书上第二篇课文是杨振宁先生的《邓稼先》，两位
科学家在中国屈辱历史的大背景下，用他们的一腔热血和青
春岁月挺起了中华民族不屈的脊梁。他们是中国几千年传统
文化孕育出来的有最高奉献精神的儿子。

他们让我想起了五四时期的一首歌：

中国男儿中国男儿

要将双手撑天空

历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

先辈们向我们诠释了什么是民族精神，今人也在弘扬着民族
的气节。“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，“载人
航天”精神。他们在新世纪以特别能吃苦，特别能战斗，特



别能奉献的精神传承着中华民族的优秀传统。

对此，我只想说两个“努力”！

我相信，每一个有理智的，有热血的青年中学生都不会希望
自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，渴望自己的
青春大发光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

努力的学习，努力的做人，努力的工作，在自己的平凡的岗
位上努力做出不平凡的业绩，才是对前辈的告慰，对人生理
想的实现，对祖国母亲的回报。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔天
空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们的，未来属
于我们的。

谢谢大家！

努力的方向演讲稿篇七

大家好！

当生活的重担让所有人“侧身西望长咨嗟”时，你是否还能
保留心中的一方净土，寻求一种属于自己的心灵力量？当物
质追求充盈整个世界时，你是否还有勇气，去体味真挚的精
神之光，让自己不断前行？此二者，皆出于“追星”之题。

星光熠熠，给予温暖正能量。动人心弦的乐声传来，你是否
还记得那个“只吟心中乐，不闻躁世声”的陈楚生？“我不



是一个有能力把自己折腾得风生水起的人。”他轻声
说。“这个项目和公益是挂上钩的，钱会有一部分捐给山区
的孩子，所以我才来参加这个节目”。“不争不抢，隐忍谦
逊”是陈楚生的标签，他擅于为细节赋予意义，用真实诉说
心灵的故事，用平和的心态推却万丈狂澜。自然赢得大众的
欣赏他的粉丝团体表示：陈楚生符合这个时代对偶像的定义，
他用自己的故事来讲给我们道理，他不焦不躁地静观人情事
故，勇敢地面对人生磨难，他是我们一生的偶像，我们会努
力成为他那样的人。

追星的意义瞬然体现，不必去靠近那颗星，因为我们可以在
远处感受到他身上的温暖力量，不必走进他的人生，可我们
仍渴望变得如他般真实而善良，由此借星光之余温，学习处
世品质，照亮前行路途。

回望历史的长河，一身白色青衫，几点青墨点染，纳兰容若
何尝不是人们的心灵的偶像？山还是一样的翠绿，水一如往
昔般澄澈，只是多了容若风流而略显单薄的身影。“人生若
只如初见，何事秋风悲画扇”写给友人顾贞观的话正道出对
友谊的重视，忧伤但深情；“一生一代一双人，争教两处销
魂”对情感的执着在词中尽显，些许无奈但却温婉。视容若
为偶像，我们也许只能怀着一种凡夫俗子的态度去揣度他作
词时的心情，但我们可以在走近他的过程中充实自己，借星
光之力，丰富个性学识，点亮前进灯盏。

然而，追星不是疯狂支持，尽花金钱，而是让我们理性地寻
找心灵的寄托，给予自己动力。为了追星而跟踪偶像，违法
犯罪的行为断不可取；为给偶像庆生而送百万大礼的做法也
必须拒绝，理性追星方为上计。

夜空中群星闪烁，你依旧能找到心中那最亮的一颗。寻找心
灵力量，体味精神之光。让我们一起学习处世品质、充盈个
性学识，借星光之力，努力前进。



努力的方向演讲稿篇八

大家好!

我一向认为，父亲是不近人情的。

“看看，又是这种类型的题，你又做错!”父亲愤怒的声音传
来，其中的不满简直是要洞穿我。

“爸，人非圣贤，孰能无过呢?我有一点失误在所难免啊。”
我开始辩解。

“那你就再练几道，到不会错为止!”父亲的话如生铁般僵硬。

“我还有好几门作业要做呢。”我开始推脱。

“做!”一个字的命令最可怕。我只得在无多的时间中在挤出
一点。

我曾认为父亲也是比较懒而且不擅长体力活的。因为父亲和
我一样虽然看着强壮，但其实是一个胖子。

可是自从我的脚受伤后，父亲却能每天比我还早起一个小时，
在每天的曙光还远远未出现时，我能隐约听到那一阵阵蹑手
蹑脚生怕吵到我的声音。

每天的上下楼对于伤到了脚的我来说，也变成了难以逾越的
天堑。这时，父亲总是吃力地蹲下他那胖胖的身躯，轻轻地
把我背起。我虽然还未长大，但毕竟很胖。尽管如此他却是
慢慢地、稳稳地，走得很仔细，好像身上背着的是整个世界。
我也总认为，父亲是个很啰嗦的人。因为每次当我对文科学
习有所松懈时，他总是会不厌其烦地一次又一次提起他当初
因为语文不好，高考离理想学校只相差几分的旧事。



我本认为父亲只是想借此来告诫我不要偏科，可当某一次说
教时偶然抬眸，突然看到父亲那落寞的眼神，我似乎看到了
父亲心中那横亘着的最大遗憾。

可我又真的懂那个几十年前，因几分之差而与理想失之交臂
的青年吗?

即使为人子女，也很难真正地了解父母，但是父亲给我的厚
重、深沉，令我努力想读懂他。


