
最新坚持才有希望的演讲稿三分钟 坚持
的演讲稿(通用9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇一

大家好！

今年过年，爸爸带着我和妈妈去看望老家的爷爷奶奶，在奶
奶家的书柜里，我翻到了一本旧书――《青春之歌》，我仔
细打量着这本书，书的外包装纸显得残旧不全，泛黄的纸页
透出一股霉味，边缘处微微地上翘着，封面布满了犹如蜘蛛
网一般的细纹，我翻开这本书，里面却密密麻麻地做了好多
的读书笔记，看得出来，当时的读者一定是认真仔细地阅读
了这本书。

我拿着书本去问奶奶：“奶奶，这本书这么旧了，是谁的
啊？”奶奶接过书，抹去书上在灰尘，笑咪咪地对我
说：“是你爸爸以前读过的书，奶奶一直没舍得扔。”“爸
爸你这么喜欢读书啊，笔记做得好详细啊！”我惊叹地朝着
爸爸喊起来。奶奶又笑着对我说起了爸爸的故事：爸爸当时
因空军招飞落榜，一心想当飞行员翱翔蓝天、献身国防的梦
想破灭了。但爸爸并没有为此而灰心丧气，他深信只要有坚
定的信念，努力读书学习，通往理想的路有很多条。这一年
的冬天，只有十七岁的爸爸悄悄地报名征兵了。欢送爸爸参
军的那天清晨，天气特别的寒冷，同车的孩子都带着家人准
备的苹果、饼干、鸡蛋，而爸爸却背着一个蛇皮袋，除了几



件换洗的衣服，满满的全是书和笔记本。

到了军营，爸爸慢慢地理解作为军人的.使命与责任。部队生
活很紧张、训练也非常累，但爸爸抓紧一切可以利用的时间
进行学习。白天别人训练休息的空隙，他拿出自己摘抄的英
语单词背诵；深夜别人已经进入梦乡，他却埋头苦做数学，
为报考军校作准备。功夫不负有心人，第二年的部队招生考
试中，爸爸成功地被军校录取，圆了上大学深造的梦想，实
现了他的人生道路上的一小步理想。

听了奶奶的讲解，我被爸爸年轻时的志向深深地触动了，我
们现在身在好时代，过着好日子，坐在宽敞舒适的教室里安
心读书、快乐成长，我们更应该从小树立远大的理想，更要
认识到读书的重要与意义，刻苦学习，掌握各种科学知识，
练就一身过硬本领，为实现自己的理想而努力奋斗，将来为
祖国的建设贡献自己的一份力量。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇二

设想在一个依山傍水旁建造一所花园式的学校，春天漫步在
桃花的世界，夏天在池塘边静坐赏荷，秋天在黄蝶飞舞的树
林里晨读，冬日在夕阳的照射下回味着雪中的严寒。

那一幢幢的楼房都是庭院式的二层楼高，一楼为教室，二楼
为教师工作休息室，冬暖夏凉，用的可不是当今流行的空调，
那可是从我们学校毕业出的师兄们发明的高级“风能空调”。
所有的教职员工都是住在学校里，免去了上下班的道路交通
拥挤堵塞的困惑。

学生们上完二十分钟的课，就在老师指定的范围内打开个人
电脑进行收索、查询有关资料，对老师提出的问题在思考与
资料相结合中进行回答，整个过程都是互动中，像猜迹语，
做游戏那样好玩轻松，四十分钟的课结束了，学生们即一只
只欢乐的小鸟飞奔出教室。



一、二年级的活动区里有翘翘板、滑梯、沙坑、揪千……，
整个活动在气氛和谐文明中进行，几乎每人都能玩到，根本
不用你挤我，我推你，当然每个班的学生也只有15个人，每
年级也只是两个班，因为是招小区里的学龄孩子，所以人数
是有限的，不会像现在这样拥挤，不安全因素多。

上午上完三节课后就吃午饭了，午饭选用的自助快餐，即方
便又节约，想吃多少就盛多少，这餐饭如果一点也没浪费，
走出餐厅后还有奖励，班组每星期还公布“节约粮食之星”
的荣誉。

午休时间，可不是读书学习玩耍的时间哦，那可是要排着队
在校园里走一圈消化消化。因为美丽的校园实在太大太美，
一圈走下来就很累，但心情是愉快的，因为大家都有爱自己
的校园。

接下来下午是让我们体验当工人、农民、解放军……，总之
各种职业技能的的尝试，一学期下来看你是否都认真参与体
验过，那可是要记录你的成绩哦！千万别掉以轻心。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇三

蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在
卓佰达校长宣布"瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动会
开幕"时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到来已
经等了很久了。

我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、
团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开
始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：
胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、
徐林云，他们每天训练。

每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每



天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想
和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每
天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，
但是仍然坚持不懈，不放弃。

每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个
目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为
有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有
最终的胜利。

还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声
地数
数"1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202""
时间到"。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。
我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。

正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水
和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。

运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水
和坚持，才有胜利的曙光。

运动会就是汗水+坚持=胜利。加油！运动会，加油，高一(7)
班集体跳绳组！

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇四

大家好！

先给大家点个赞！

没有比人更高的山，没有比脚更长的路。只要迈开脚步，踏
上征程，就能站在山之巅，就能到达海之滨。昨天的第一节
课大家能自觉、安静地学习，这不就是自律的开始吗？这不



就是超越自我，走向优秀，走向卓越的开始吗？没有那么难，
只要开始做，就能做到。坚持下去，水滴就能穿石。

昨天的培训中，我感受比较深的一点是：我们的阅读缺少了
规划，缺少了深度。我们停留在了阅读的表面，虽说也读了
不少的书，可没有主题，不成系列。这样在有限的时间里，
没有进行有效的阅读，我们的思维和视野就不能达到应有的
高度。培训老师讲到他的家教经验是从历史书籍开始到人物
传记到科技，到高中时期读学术著作，两个孩子培养的非常
优秀。同学们可以和家长商量、讨论，根据自己的特点，家
庭情况规划一下自己的读书计划。班级内眼前我们要做的是
做好期末复习，取得优异成绩。下学期的班级读书计划，老
师打算从推荐的书中，选取一本开展主题阅读。通过这一本
书，将语文知识，语文能力，学习方法和习惯相结合，感受
祖国语言文字的魅力，从而提高我们的语文综合素养。

一路前行，不惧风雨。谷音山回，我们师生携手共同创造属
于我们五年三班的班级文化。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇五

大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的
演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的`人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。



爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇六

今天我国旗下讲话的题目是“成功贵在坚持”。

古今中外，许多成功人士都在给我们讲坚持的道理。“不积
跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。”这是战国时
代荀子在说“坚持”;“若有恒，何必三更眠五更起;最无益，
莫过一日曝十日寒。”这是明代学者胡居仁在说“坚持”，
也是毛泽东求学时自我激励的对联;“涓滴之水终可以磨损大
石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。”这
是音乐巨人贝多芬在说“坚持”;“耐心是一切聪明才智的基
础。”这是大哲学家柏拉图在说坚持。

我们来分享柏拉图的一个小故事。在柏拉图还是一个学生的
时候，有一天他的老师苏格拉底要学生每个人把自己的手臂
先尽量向前甩，然后再尽量向后甩。

学生们做完动作后，苏格纳底向大家提出了要求：每个人每
天都要这样这样将手臂甩动三百下。学生们感到很容易，就
嘻嘻哈哈的答应了。

学生们面面相觑，在这么多学生中，只有柏拉图一个人坚持
不懈的做了一年。

介绍一个发生在我们身边的故事。



在某某年的中考中，她考出了农村中学第一名的好成绩，777
分，仅比某某市状元低15分。她就是今天的护旗手——某某
同学。

同学们，当困难阻挠你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

今天离高考还有15天，高三的同学们，你们在淮中的近三年
来取得了骄人的成绩。决胜小高考，笑傲市统测;生物竞赛夺
冠，化学竞赛获奖，物理竞赛登顶，数学竞赛折桂。

你们取得了一次又一次的成功。在这考前最后的15天中，希
望你能勇往直前，以百倍的信心去迎接挑战;坚持到底，以昂
扬的斗志去面对高考。相信有了你的坚持和努力，在高考之
时，你一定会看见彼岸花开，花开不败。

谢谢大家

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇七

大家好！

坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

谁都会有遇到苦难、挫折的时候。

那样的事情，是我们一路走来的必经。只不过当初承受压力，
咬咬牙坚持下来的人，今天已成功或是还有待成功；而当初
轻言放弃的人只有悔恨的回忆，都变成了不可磨灭的痕迹。
那些曾经的坚持，也将会化为明天的成功回报我们。人生有
低谷也有高潮，有失意也有得意，任何时候都应保持平和心
态，这样的我们才会坚持下来，才能取得成功。要知道，前
行的路，贵在坚持。



一路走去，一路成长。我们知道真正的成功源于生命里的坚
持不懈，没有谁的一生是一帆风顺的，总会有些磕磕绊绊，
不管是学习还是面对生活，要习惯于承受压力和痛苦，只有
具备坚持不懈、不放弃的意志，雨过应该就会有彩虹，苦难
背后就是胜利的彼岸。

许多取得成功的人，都因为他们始终坚持自己的信念，渴望
成功。通过不断努力积累，使自己变得充实强大，实现梦想，
走向胜利，凡是决心取得胜利的人是从来不言“放弃”的。
是骏马，就应坚持驰骋于沙场；是雄鹰，就应坚持翱翔于天
际。要相信，我们想让梦想成真，就应不断坚持努力达到目
标，奋勇前行，学会在逆境中生存挑战。坚持到最后的，才
是最终的胜利者。

经历风雨的洗礼，蓦然回首，我们会发现，坚持，才是真谛。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇八

大家好！

坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

谁都会有遇到苦难、挫折的时候。

那样的事情，是我们一路走来的必经。只不过当初承受压力，
咬咬牙坚持下来的人，今天已成功或是还有待成功；而当初
轻言放弃的人只有悔恨的回忆，都变成了不可磨灭的痕迹。
那些曾经的坚持，也将会化为明天的成功回报我们。人生有
低谷也有高潮，有失意也有得意，任何时候都应保持平和心
态，这样的我们才会坚持下来，才能取得成功。要知道，前
行的路，贵在坚持。

一路走去，一路成长。我们知道真正的成功源于生命里的坚
持不懈，没有谁的一生是一帆风顺的，总会有些磕磕绊绊，



不管是学习还是面对生活，要习惯于承受压力和痛苦，只有
具备坚持不懈、不放弃的意志，雨过应该就会有彩虹，苦难
背后就是胜利的彼岸。

许多取得成功的人，都因为他们始终坚持自己的信念，渴望
成功。通过不断努力积累，使自己变得充实强大，实现梦想，
走向胜利，凡是决心取得胜利的人是从来不言“放弃”的。
是骏马，就应坚持驰骋于沙场；是雄鹰，就应坚持翱翔于天
际。要相信，我们想让梦想成真，就应不断坚持努力达到目
标，奋勇前行，学会在逆境中生存挑战。坚持到最后的，才
是最终的胜利者。

经历风雨的洗礼，蓦然回首，我们会发现，坚持，才是真谛。

坚持才有希望的演讲稿三分钟篇九

大家好!

有这样一个故事，在古老的东方，挑选小公牛到竞技场格斗，
有一定的程序，他们被带进场地，向手持长矛的斗牛士攻击，
裁判以他受伤后在向斗牛士进攻次数的多寡来评定这只公牛
的勇敢程度。从这之后，我须承认，我的生活每天都在接受
类似的考验。如果我坚韧不拔，勇往直前，迎接挑战，那么
我一定会成功。

在学习的道路上，我从不退缩。因为有梦想，所以有动力。
孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”我决不做学习的弱
者，我时刻准备好，迎接挑战。在初一上半学期的学习中，
我只位于年级五十多名，但动力的雨露洒满心田，我努力地
向前奔跑着，奋斗着，到现在我已是年级前二十名中的一员。
但我并不满足于此，我始终保持着饱满的斗志，继续昂首前
进。辛勤的汗水，浇开了智慧的花朵。因此我多次被评
为“三好学生”。在学校举行的各科竞赛中也多次获奖。



成绩优异源于自控能力，我在努力学习的同时，也担负着班
级的责任。身为纪律委员，我清楚自己的义务，以关心的姿
态约束同学，以帮老师分忧之心管理同学，经常和其他班委
组织班级活动，使大家的课余生活变得充实而多彩。因此，
我多次被评为校级出色班干部，并荣获三门峡市出色班干部
的称号。

在初二上学期，我第一批加入了中国共产主义青年团，并光
荣担任了团支书一职，从此我更加严格要求自己，带领其他
团员认真履行自己的义务，值日时率先垂范，纪律上严于律
己。这不仅培养了自己的责任感，还使全班同学更加紧密团
结，共同进步。我也周周被评为“周之星”，“月标兵”。

出于对文字的热爱，书法是我最大的爱好。当我手持毛笔在
宣纸上自如挥洒时，就立刻被优美的汉字所陶醉。我从六岁
就开始学习书法。把它当做生活中的挚友，每日都要与它切
磋。在这当中有过汗水，有过泪水。每当我遇到挫折想要放
弃时，都会鼓励自己坚持下去，因为我相信成功就藏在拐角
后面，只要坚持下去，就有可能获得成功，放弃一定失败！。
辛勤耕耘总会有收获，我多次参加书法比赛，并屡屡获奖。
现在它已成为我生活中必不可缺的一部分。

我还热爱体育运动，跆拳道也是我的特长之一。从我穿上道
服的第一天起，我就深深喜欢上了跆拳道，他不仅使我的身
体变得更加强壮，还让我懂得了“忍耐克己。百折不屈”的
跆拳道精神。通过刻苦训练，今年八月份我已取得了红黑带
证书。

除此之外，我还积极参加学校组织的各项活动。科学节中，
我与同学开动脑筋，发挥想象，制作的水火箭获得了二等奖；
艺术节上，多次展示书法作品，现场表演，为艺术节增添色
彩；元旦晚会上，与同学合作表演的相声，赢得了大家的阵
阵掌声。我喜爱我的同学，敬爱我的老师，热爱我的学校，
我会用我全身心的爱去爱他们，努力发挥自己的光和热，为



二中添姿添色。

我的演讲到此结束，谢谢大家。请大家支持我！


