
最新激昂青春勇于挑战演讲稿(汇总7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

激昂青春勇于挑战演讲稿篇一

大家好!今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲，
激扬青春演讲稿。我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春!

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥有
青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!



记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活
成为激情燃烧的岁月!

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟，我可以
自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

亲爱的各位老师和同学们，用我们的青春去追求奋斗与成功!
我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激情燃烧，
人生一定辉煌!

我的.演讲完毕，谢谢大家!

燃烧生命，激扬青春

激昂青春勇于挑战演讲稿篇二

大家上午好！

当我们从母体中呱呱坠地的那一刻起，责任便注定与我们行
影不离——题记

从今年3月起，我就成为15岁的女孩了，也到了已经可以自己
初步判断是非对错的年龄。真希望自己永远别长大，可时间
总是如行云流水般从我的指间滑过，从我的笔尖跃过，从我
的梦中飞过，人，总是要长大的。随着时间的流逝，与我一
同成长的，除了欢乐，还有那无尽的烦恼与哀愁。真怀念小
时侯，无忧无虑，可以什么都不担负的日子。

15岁了，世界变复杂了，诱惑变多了，当那一次次的美丽诱



惑蛊惑着都市的人心时，我该何去何从呢？当面对人生的十
字路口时，谁能告诉我哪一条路才是真正适合我的绿色通道
呢？15岁的年纪，应该学着对影响前途的路边诱惑说：拜拜。
毕竟那只是旅途中一闪即逝的美丽流星，只是生命中的匆匆
过客而已。春去秋来，日复一日，年复一年，我已经学会对
着那私自翻看我们日记的父母说“不”；对着那明知故犯却
执迷不悟的朋友说：“不行！”15岁了，我们已经有了自己
的思想，自己的主见，我们已经不是被家长任意摆布的洋娃
娃；不是为了所谓的“哥们义气”而出卖原则的人；不是被
一两句话就说动而放弃整个世界，所有理想的冲动女孩子。
我们在经历那一次次的磨难后，已学着独自长大；在一次次
沉重的跌倒后，已学着努力站起。并吸取教训，重新起跑。
在遇到一次次挫折后，已学会告诉自己，逃避问题才是最大
的问题，逃避毫无价值，因为逃避过后，问题依然存在。

如今，我已一步步走向成熟，慎重找寻人生的位置。当然，
在这漫漫旅途中，我也许会千疮百孔，血流不止，但我心安
然，人生的经验渐渐让我学会为自己疗伤，为自己止血。

我们需要对自己负责，对自己的人生负责！要能为自己的行
为买单，毕竟，我们正一步步走向成熟！

谢谢大家！我的演讲完了！

激昂青春勇于挑战演讲稿篇三

大家好!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，一颗求实进取的心同时也是必不可少的!

虽然每个人的梦想不尽相同，但是都是各自的毕生追求。有
些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死扶



伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，有
的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”。青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生
活应该充满激情!

的确如此,青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长
的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,
青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力量,青春的我们意
气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛.虽
然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.然我们带上自己的理想，
出发吧!

激昂青春勇于挑战演讲稿篇四

下午好！我演讲的题目是《信念的力量》。

有这样一种力量，它可以使人在黑暗中不停止摸索，在失败
中不放弃奋斗，在挫折中不忘却追求。在它面前，天大的困
难微不足道，无边的艰险不足为奇。这种力量，就叫信念。

俄国的列宾曾经说过：没有原则的人是无用的人，没有信念
的人是空虚的废物。就从我们古代说起吧：两千多年前的汉
朝著名史学家司马迁，因“李陵事件”下狱，受了宫刑。应
该说，人世间没有比这更大的耻辱了。可是他没有消沉，忍



辱含垢，披肝沥胆，专心着述整整十一年，终于写成了《史
记》那部五十二万字的鸿篇巨著。这需要多么大的毅力啊！
假如他不是为了“究天下之际，通古今之变，成一家之言”，
恐怕早就自尽身亡了。这就是信念的力量。

再来说说近代，我们敬爱的周恩来总理。他是真正称得上，
为他所信仰的共产主义事义奋斗一生的人。在他生命的最后
时刻，他还要求身边的工作人员为他播放《国际歌》。当那
磅礴的旋律盈满一室时，总理的嘴唇分明还在翕xi动，在吟
唱！在连放三遍后，总理对守在身边的邓颖超同志说：“我
坚信全世界共产主义一定能实现。”虽然，讲这个话的声音
很细微，却给身边的人震动很大。已近弥留阶段的他，最后
唱这支歌，显示了真正不移的信念。人生尽可信念不同，能
够为信念奋斗终生，奉献一切，那么，就连他的敌人也会为
他的人格肃然起敬。

从古说到今，让我们再来说说自已身边的人物吧！她，是我
处道桥公司的一名女工程师，作为市政行业中的一员，她像
一颗耀眼的星星，在众多璀璨闪耀的群星中熠熠发光。她，
就是马飞。马飞毕业于武汉城建学院，90年到市政管理处工
作。这10多年来，她曾经做过工程资料员、质量员、施工员、
项目经理。每份工作她都做都兢兢业业，一丝不苟。力求把
工作做得尽善尽美是她的信念。就拿马飞担任柳西河工程的
项目经理这件事来说吧。这个工程是当年度市政府实事工程
之一，施工难度大，压力重。作为项目经理的马飞，精心组
织人员，合理安排工序。在施工中，她始终把工程质量放在
首位，严格按照施工组织设计的有关技术措施，反复向项目
部全体人员进行布置和交底，使每个成员做到胸有成竹。工
程一开工，马飞就日夜守在了工地上，每天晚上十点、十一
点，有时甚至一二点钟才回家，成了一个名副其实的“都市
夜归人”。女项目经理如此敬业，令工地上的职工肃然起敬，
于是用百倍的工作热情来表达对她的敬佩之情。最后，柳西
河整治工程被评为优良工程，并获得了市“甬江建设杯”。
正是因为马飞心中有着坚定的信念，她才能够先后出色的完



成三市路、体育中心等项目工作，得到各级领导的好评。现
在，她是市“三八”红旗手、省级优秀共产党员，也是我处
女职工的榜样。

在座的各位团员青年，听着这一个个鲜活的事例，您感到信
念的力量了吗？当然，我们二十一世纪的青年，应该比前人
有更高的奋斗目标，更美好的理想，更坚定的信念。我们应
该象他们那样，完成时代赋予的使命，肩负起我们市政事业
的未来。历史是漫长的，人生是短暂的。那么，朋友们，请
用牢固的信念的桅杆，高高地扬起你理想的风帆吧，为了单
位的振兴发展，为了祖国的繁荣昌盛，乘风破浪，一往无前！

我的演讲完毕，谢谢大家！

激昂青春勇于挑战演讲稿篇五

青春是什么，难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳
绿之中吗?难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地
大跳千奇百怪的街舞吗?难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪
吗?有些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道
青春仅仅就只剩下这些了吗?青春可以是远大的志向和崇高的
理想;青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅
力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的



青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

激昂青春勇于挑战演讲稿篇六

青春这个该放肆、该奋斗的年纪。如若不去奋斗，岂不是浪



费了这大好的青春。我们的青春，过得开心还是痛苦，往往
全在我们的一念之间。我相信，只要我们努力过、奋斗过，
就算失败了，我们也曾经努力争取过。失败还可以再来，如
果连失败都不敢去尝试，那么这一生便不会再成功了。所谓，
失败乃是成功之母，不经历风雨又怎能见彩虹呢?这样的青春
才是美丽的、多彩的。有成功、有失败;有欢、有喜;有笑声、
有哭声……我们早该离开童年的怀抱，利用这么大好的青春
去奋斗一把了!

当梦想遇到现实时，有志者胜。

十八岁时，王晓菲因为家境一般，家里还有两个正在读大学
的哥哥，经过反复考虑，辍学进入山东德棉细纱车间担任一
名普通女工，以此补贴家用。初入车间工作，机器隆隆的噪
声、细纱割手留下的血泡让王晓菲梦想的“丰满”遭遇现实的
“骨干”。山东的姑娘自有骨子里的一种倔强。“干一行就
要爱一行。我就不信自做不好这行。”回顾自己最初的日子，
王晓菲向中国青年网记者这样讲述当时的心声。恰逢当时带
自己的人就是上一届的全国纺纱冠军任英，王晓菲鞭策自己
努力前行。调整心态后的王晓菲仅仅用一年的时间就成为了
自己车间的“种子选手”。又过了一年王晓菲已经开始带徒
弟，帮助新来的学员一起前进。

她算不上天资聪慧，操作技术也不是最好，甚至在操作种子
队里长期处于“替补”的角色，但不服输的她却从没放松过
对自己的要求，一直告诫自己一定要坚持，只要老师给指出
来的不规范的动作一定要改正。她就这样执着着、坚持着、
努力着……虽然取得了骄人的脚步，想的更多的是对企业的
回报和感恩。面对鲜花、荣誉和掌声，她总是很淡定，决心
把自己取得的成绩作为新的起点，作为激励自己的动力和源
泉，脚踏实地地走好每一步，以更加优异的成绩来回报德棉，
让自己的青春年华在三尺车弄上谱写出更加辉煌的乐章。



激昂青春勇于挑战演讲稿篇七

大家上午好！

我是来自高一（22）班的王xx，今天我演讲的题目是《规范仪
容仪表，展现青春风采》。

中国素有“礼仪之邦”的美称，中国的读书人历来有“文质
彬彬，而后君主”的古训，可见中国人对自己的仪容仪表是
十分看重的。因此，作为一名中学生更应规范自己的仪容仪
表，大家要做到：穿戴整洁，朴素大方，不穿奇装异服，不
追求名贵服饰；不佩戴各种饰物，不留长指甲；发型要符合
学生身份，自然、简便、整洁，不烫发，不染发，展示青少
年朝气蓬勃的精神状态。

当然，仪容仪表仅仅是外在表现，真正的礼貌是发自内心的。
我们应该用一颗真诚善良的心去对待周围的一切，养成自尊、
自爱、自律的品德，尊重他人。“言为心声、行为心表”，
具备了美好的心灵，文明的言行举止自然应运而生。留情花
似锦，脚下留情草如茵。弯下腰捡起的是碎纸，擦去的是污
渍，说话用的是文明之语，这一切纯洁了自己的精神，净化
了自己的灵魂，改变了自己的陋习，这就是文明的独特之处。

同学们，从踏入xx一中校门的那一刻起，我们就承担起了要
为xx一中这个大家庭挣得荣誉的责任。我们要认真践行《校
规细则》，个人的仪容仪表不仅仅关系个人的形象，也代表
着学校的形象。所以，我们要规范个人的仪容仪表，树立文
明形象，让我们从自我做起，从现在做起，用良好的仪容仪
表，尽情展示xx一中学生的青春与朝气。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


